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༄༅། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་རྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་ཕོའི་གླེགས་བལཉེརོ་བརྒྱད་ ་ 


པ། ས༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
པ། པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༣༠ 1-60 ཐུགས་ཆེན་པད་གར་སྒྱུ་དྲའི་ལས་ཚོགས་རྒུད་པ་རྗེས་གྱི་ནང་ཚན། ཚ་ཉམས་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་པདྨའི་ཟིལ་ 
མངར་ལྡེབ། ༧ 61-74 ཐུགས་རྗེ: ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པའི་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༤ 75-82 ཐུགས་རྗེཿ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་གཏད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༤ 83-90 ཐུགས་རྗེ: དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་གཏད་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༤ 91-98 བཅས་ 





སོ།། ༈ གཏེར།ཁ་ཉེར་གཉིས་པ། སྐུའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་སྦས་ལུང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ 
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དེའུ་བདེ་ཆེན་མ་མོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་། གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གི་སྒོ་གོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ། མཚོ་སྤྱི་བསྡུས་འདོན་ཟིན་ལྡེབ། ༢ 99-102 བརྒྱུད་འདེབས་ 
ལྡེབ། ༢ 103-106 དཔལ་མམོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས། ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ལྡེབ། ༣ཞ 107-170 སྨན་མཆོད་ 
ལྡེབ། ༡ 171-172 དཔལ་མམོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཚོ་ལྡེབ། ༡༠ 173-192 དཔལམ་མོ་རོལཔ་སྤྱི་བསྡུས་ལས། སྤྱི་ལ་གཅེས་ 
པ་མདོས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་སྙིང་མདོས་ལྡེབ། ༡༣ 193-216 དཔལ་མམོཿ སྐུའིསྒོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་མདོས་ལྡེབ། ༧ 217-230 མ་མོ་རོལ་ 
པཿ གསུང་དྲག་སྔགས་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བྱད།་བཟློག་པའི་མདོས་ལྡེབ། ༥ 231-240 མ་མོཌ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའི་མདོས་ལྡེབ། ༦ 241- 
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252 དཔལ་མ་མོཿ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་སྤི་མདོས་ཆེན་མོ ༧ ༡ད༣- མ་མོ ཕིན་ལས་རམ་བཞིའི་མདོས་ལེ , ༢" 
ཌཾ ད ན་ཏན་རྫག་ སྤྱི་མདོས་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༡༧ 253-286 དཔལ་མམ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མདོས་ལྡེབ། ༡༠ 287-306 དཔལ་མ 








(€1)01:119/5 °70[0117)6 71768511765, 


2 






















































































༄༅། །མོཿ མདོས་འཕྱང་སྡེ་ལྔ་ལྡེབ། ༡༡ 307-328 འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ༡ 329-330 དཔལ་མ་མོ། བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་བཤགས་ 
པའི་མདོས་ལྡེབ། ༡༧ 331-364 དཔལ་མ་མོ་རོལཿ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་བསྐང་བའི་མདོསལྡེབ། ༥ 365-374 དཔལ་མ་མོཿ རྭཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་མདོས་ 
ལྡེབ། ༧ 375-388 དཔལ་མ་མོཿ གདབ་པའི་ཁ་ཚར་ལྡེབ། + 389-404 སྲིད་པ་མ་མོཿ དམ་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་མོ་ལུས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་བཅས་ 
ལྡེབ། ༥ 405-414 དཔལ་མ་མོཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བུམ་བཟང་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༡༧ 415-448 མམོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་མཛེས་བྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡེབ། ༢༤ 449-496 གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་ཡིག་ལྡེབ། ༤ 497-^- 
500-8 བཅས་སོ།། ༈ །གཏེརཁ་ཉེར་གསུམ་པ། ཙི་ཀ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ 
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600 དཀར་ཆག་ལ། ༢ བཅས་བསྡོམས། ༣༠༦ བཞུགས།། །། 











བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལས་ལྩོ་རྒུས་ཉེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༢༠ 501-4--536 བླ་མའིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༢ 537-ད 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ནུས་ 


ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུརུ་བདྨིཏ་ཤཱ་རཙནྡྷ་མཌི་ཡེ་ན་མོ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །པདྨའི་རིགས་གཙོགར་གྱི་དབང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
དེ་ལ། །བཏུད་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལག་ལེན་འཆད། །འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ནུས་ཐབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པ་ལ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ས་ཆོག །ལྷ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད། འཕྲོས་དོན་དང་ལྔ་ལས། དངཔོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡིདའོང་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གནས་ ཀྱི་གོང་དུ་རྩ་ ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད་དེ་ཚིག་བདུན་ 
དང་། བརྒྱུད་པའི འི་གསོལ་འདེབས་ རྗེས། ཉིས་བ ་བསྙེན་ པའི་བྱང་བུ་པདྨའི མྱུ་གུའི་ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནས། སྐྱབས་ སེམས། ཚོགས 'བསགས། ཚད་མེད་ 
བཞི། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་རྣམས་བཏང་མཐར། ཨཾ སོ་མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱཛྙཱ ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྙ ཀོ་ཧཾ་ གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། དེ་ ་ཡི་ངང་ལས་ རང་བྱུང་ རིག་པ ་པའི་ 





རྩལ༔ སོགས་འོག་གི སྒུ་ཡོངས་ རྗོགས་ལ་: བརྟེན ནས་ བསྙེན་པའི པའི་ ་བསྐྱེད་རིམ་ ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་འདུ་འཕྲོའི་། ཏིང་འཛིན་། ་བཅས་ ་ཡིག་ དྲུག་ ་བསྙེན་མཐར། སྣོད་བཅུད་ དཀྱིལ་ | 
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འཁོར་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ྫུཾ་བརགྱི་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ནི། སྟེགས་མཐོ་བར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད། ཉེར་སྤྱོད། མཆོད་གཏོར། མངཱལ་བཅས་དང་། ས་ལྷར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུར་ 
མཆྦལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། མཐར་ཉེར་སྤྱད་ཀྱས་བསྐོར། དབང་མཆོག་ཕུར་བུ། བགེགས་གཏོར། གུལ་ཡུངས། དྲ་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ། འཐོར་གཡབ་བཅས་འདུ་ 
བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད། རཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་གིསབྱནབརླབ། ཨོཾ་ཛྫ་སྦྲ་ར་ར།ིགིས་སྤེལལ། ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྤན་དྲངས། པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སྭཱ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཌས་ཕྱགབྱ། ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ 


ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧོརས་མཆོད་ཅིང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ 
སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམའགྲོ་ཀུན་གྱི། །བག་མེད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
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༄༅། །བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གཉེར་གཞུང་གསང་སྒྲུབ་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ། བཛྲ་མུ༔ས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ས་ལྷའི་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་བཞིན་སྦྱང་བརླབ་སྤེལ་ལ། ྷམི་པཾཏ་སགས་ིས་སནདྲ་སབནས། མཆོད་ཅིང་། གཏོར་མ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་མཐར་མཆོད་གཏོར་བསྡུ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་ 


ཿ རུ་ཀོཉུ་ཧཾ་གིས་ངྱ་རྱལ་བཟུང་། དབང་མཆོག་སོང་ལྡེང་ཕུར་པ་ཉིད༔ སོགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གདབ། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ལ་ 


ཁྱབ་པས། ས་ཕྱོགས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་མཐར། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ནས། སྲུང་འཁོར་བར་ཕྱི་སྒྲུབ་པདྨའི་ལྕུག་མ་བཞིན་བཏང་ 





བས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་དུ་བྱས་ནས། གསང་སྒྲུབ་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་མནན་མཐའི། ཛྷུ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སོགས་ཀྱིས་གསང་མཚམས་བཅད། དེར་གསལ་གྱི་ཆག་ 
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སང ་ 


ཆག་གདབ། གསུམཔ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཉཱལ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ། གྲུ་བཞི། དེ་སྟེང་ཟླུམ་པོ། དྱེ་ཆུབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་རེ། དྱེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཅུ་དྲུག །དྱེ་རྒྱབ་ 
བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི་རིམ་གསུམ་རྣམས་བཀོད་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཐྲིག་ལེ་སོགས་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཀྱི། སམ་ཡ་སྭཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབྲུ་ཚོམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་ཐིག་ལེའི་གྲངས་མཉམ་བཀོད་ནས་ 
སྙེགས་བུར་བཞག་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ །ེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། གཏེར་གཞུང་ཕྱི་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། རྱ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། མཆོད་བརླབ་ནས། ལྷ་བསྐྱེད། སྤྱན་ 
དྲངས་བསྙིམ། དབངབསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། སྤོས་དྲིལ་བཅས། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ་མཐར། ཝྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ནམ་མཁར་བཏེགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་རྣམས་བསྡུའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱིསྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་བའིཁར། ནང་སྒྲུབ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་བརྩེགས་མར་བཀྲམ་ཟིན་པ་དང། ཡིག་ 























བརྒྱ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རས་བྲིས་ལ། ཡིག་དྲུག་མཐར། ས་མ་ཡ་པཱཾ་བཏགས་པས་བསྙིམ། ཡེ་དྷར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས། ཕི་སྒྲུབ་བུམ་དབང་རྫས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་དྲི་ཆབ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་གྱིས་སུམ་གཉིས་ 
བཀང་། མགུལ་ཆིངས་གཙོ་བོར་སྣ་ལྔའམ། དཀར་དམར་གཉིས། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར།ཁ་རན་བཅས། གཙོ་བུམ་ལ་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུཁྲིའུའི་ཁར་བཞུགས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཆིངས་ 
དམར། ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ་ཆིངས་ལྗང་། བྱང་དུ་ལས་བུམ། གང་བདེར་གསང་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་འདོར་གཞིའི་མཆླལ། རྒྱབ་ཏུཕྱི་སྒྲབ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙཀ །གཡས་སུ་ཡིག་དྲུག་སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་ 
པོ། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་གསེར་རྡོར་དང་། ཤེལ་ཕྲེང་། པད་དཀར་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས། མེ་ལོང་དྭངས་པ་རྣམས་དང་། གཡས་སུ་ནང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའིནུས་དབང་ཆས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། ཕྲེང་ 
བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཞི་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྡོར་དྲིལ། གཡོན་དུ་སྒྲུབ་དབང་ཆས་ལ། ནང་སྒྲུབ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་ཚོ་བཅུ། ཡིག་བདུན་སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་བྲེང་། ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱོགས་བསྡུས་སམ། མ་འཛོམས་ན་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐོད་ཆང་རྣམས་དང་། མྱོང་གྲོལ་རིལ་ཆས་འཇོམསན་རིལ་བུ་འགྱེད་རྒྱུཟུ་ ར་དུ་བསྡོགས། གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་དབང་རྣམ་གསུམ་ཆས་ལ། ལྟོར་ 
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གསང་ཐོད། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ །རིག་རྩལ་ངོ་སྤྲོད་ཐོད་རྒལ་ལ་མེ་ལོང་དྭངས་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤེལ་གོང་ངམ་ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་བཀོད། ཕྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ལྷོ། ནང་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་དམར་ 
པོ་དང་སྨན་རཀཉེར་སྤྱོད་ཤར། གསང་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་དང་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་རུབ། དྲག་མཆོད་བྱང་རྣམས་སུ་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་བཤམས། མདུན་དུ་སྔོན་གཏོར། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། དམ་ཅན་ལྕམ་ 
དྲལ་གཙོ་བར་གྱུརཔའི་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆདབརྟན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབསོ་སོར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། མིག་དར་། མེ་ཏོག །དམ་ཆུ། མིག་བུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་བུ། གུལ་ཡུངས། མེ་ཏོག་སོགས་བཤམ་མོ། །ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདིར་བཤད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྣམས་དེང་སང་དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སྟབས་བདེ་ 


ཞིང་། ཚར་མགྱོགས་པ་དང་། ཡིག་ཚོགས་ཉུང་ཆེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ངེས་རྫོགས་ལུགས་སུ་བསྐུར་ན། ལྷོ་བུའི་གོང་ནསྣ་བླ་མར་སློབ་མས་སྙན་གསན་དབབ། དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་ 
མར་ཕྱི་བཤགས་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་བླམས། བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་རིམ་པ།ཁ་གསོས། ཕྱིསྒྲུབ་དངོས་གཞི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས། ས་ཆོག ྱི་ནང་གསང་མཚམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
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༄༅། །ྒྲ་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེནཔའི་རྒྱན་བཀོད། མངའ་གསོལ་སོགས་སྭ་གོན་གྱི་རིམ་པཞིབ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མརཕྱི་སྒྲབཉིན་གསུམ་བྱས་མཐར་ 


བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་དབང་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་བསྐུར། སྐབས་འདིར་འགྲོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དབང་ཁྲིད་སྦྱར། དེ་ནས་ནང་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ནམ། ལྔ་བྱས་མཐརནུས་དབང་དང་། སྒྲུབ་དབང་བསྐུར། རྗེས་ 
འབྲེལ་ནང་སྒྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྦྱར། དེ་ནས་གསང་སྒྲབ་ཉིན་བདུན་མའི་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གོང་དུ་གསང་དབང་གསུམ་སྐུར་ཞིང་སོ་སོའི་མཐར།ཁྲིད་འབོག །དོན་དབང་དབང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་དང་། ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད་རྣམས་དང་། སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་སོགས་བྱས་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སོགས་མཐའ་རྒྱས། ཐོ་གྲོལ། མེ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས། གནས་སྲུང་སོགས་བྱེད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་སྟེ། ལྷ་གཅིག་ཆོས་གཅིག་གིས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའང་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུའི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དབང་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས་སུ། བསང་ཆུ་བསྒྲབ། སྤྲོ་ན་གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་པདྨའི་ལྕུག་མའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབནས། མཚམས་གཅོད་མཐའ་ 
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བར་གྱིས་ས་ཆོགདང་། དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་མ་བྱེད་ན་འདི་བཞིན་དང་། ཉིན་གཅིག་མ་ཡིན་ན། འདི་ཡན་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་ཤིང་མཆོད་བརླབ་ལ་འཇུག་པས་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། མཆོད་བརླབ་ནས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་ 
གྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་མཐར། ྷཱི་ཛྷཱ་ན་མཆྟལ་ཕཊ་ཛཿས་ཛཿ་ཁང་ཕྱེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
མཐར། བུམཔབསྒྲབཔཉ་ཕྱིསྲབ་དབངབསྐུརགི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་ 
འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ནས་ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ 
ནས། བཟླས་པ་ཡིག་བདུན་ལ་གཙོ་བོར་བཏོན་མཐར། ཡིག་བཅུ་གང་འགྲུབ་བཟླ། རིལ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཚོགས་སྒྲུབ་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་པདྨའི་སྙིང་པོ་བཞིན། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་གཞལ་ཡས་ 
སོགས། བསྐུལ་བསྐྱེད་མཐར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། ཡིག་བདུན་ཤམ་བུ། །་ར་པ་ཙ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ། ཤམ་བུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབྲུ་བཅུ་ཅན་བཏགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ནང་སྒྲུབ་ཚོགས་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ནས་གསང་སྒྲུབ་ལ། ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་མཚམས་གཅོད་ནས་མཆོད་བརླབ་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ནས་ཚོགས་སྒྲུབ་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་པདྨའི་ 
སྙིང་ཕོ་བཞིན། ལྷ་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས། བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་བར་སྔར་ལྟར་བསྐྱར། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་། ནང་སྒྲུབ་བཞིན་སླར་ཡང་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས། བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་རྗེས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརཞིང་གནང་བ་ཞུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པ་ཕྱ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕན་དབང་ལའང་འཇུག་པ། དངོས་གཞི། རྗེས་འབྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་མཆླལ། །ཆས་ཞུགས་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །སྐྱབས་སེམས་ 
ཚོགས་བསགས་སྡོམ་པ་བཟུང་། །དམ་བཞག་བྱིན་དབབ་རིགས་བརྟགས་ཤིང་། །མིག་དབྱེ་མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གཉིས་པ་བགེགས་ 
ལ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་མཚམས་གཉིས་ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་བདྨའི་འདབ་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཐིན་ 
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19 ཧཾ 


ནས། ནམ་ མཁའི །ཁམས ཀྱི་མཐས ་གཏུགས་ ་པའི འ་འྲོ་ གོ་དྲུག གི སེམས་ཅན་ རེ་རེས ཀྱང་ཐྲོག་མེད་ནས། དལ་ཐུག ་གི ་བར་དུ་ཕ་མར་ལན་གྲངས བརྗོད་ཀྱིས་མི ལང་བ་ཞིག་བྱུས་ 
ཤིང་། བྱས་ རེས་ ་བཞིན་ ད་ལྟའི མས་ བསྐྱངས 'པ་ཇི་བཞིན་ དུ། གཅེས་ པར་བསྐྱངས ་པའི་ འདིན ཅན་འདི་ རྣམས་མ ་རིག ་པའི་། དབང་གིས་ །ཁམས་ གསུམ་ དུ་འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གིར 
འབྲས 'འབའ་ཞིག་ལ ་སྤྱོད་ཅིང་ ། ཐར་པའི 'དུས་མེད་པ འདི་ ་རྣམས་བདག ་གིས་ཤེས་བཞིན་ ་ཡལ ་བར་དོར་བ་ནི ་ནི་ཆ་མ་ ཡིན་ལ། དིརྣམས ས་སྐྱ པའི འི་མཐུ་ནི་ ད་ལྟ བདག་ལ ་མེད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་གི་ ཟབ་ལམཉམས་སུ་ །བླངས་ཏེ། ཚེ་ གཅིག་གི རྫོགས་ ་པའི བུང་ཆུབ་ཆེ: ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་བགྱིས ནས། འགྲོ གྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ ་གྲོལ་གཏན 'གྱི་བདེ་བ་ལ་ དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི ་ཆེད་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་རྒྱུདསྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག ་པར་དབང་བསྐུར་བའི ་རིམ་པ་ 








ཞུ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་འངྱ་རྒྱལ་བཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐོ་ 
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༄༅། །རིས་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། _ སྡུག་བསྔལ་ངལ་འཚོའི་ཐེག་པ། རྣམ་གྲོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། རྨུར་ལམ་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ 
ཐེག་པའི་སྒོ་མོ་རབ་འབྱམས། གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་སྣོད།ཁམས་དབང་མོས་སྐལ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་འཇུག་ངོགས་སམ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་རང་ཅག་རྣམས་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པསན། རྙེད་པའི་མཆོག་དམ་པཐོབ་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། བ་སྡེ། ལུང་དང་། མན་ངག་གི་དགོངས་པ་སོ་སོར་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། དལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
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འདི་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མགོན་གཅིག་རྒྱལ་བམས་ཅང་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རོལ་པར་ཤར་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བོད་ཡུལ་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ 
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འཕགས་ ་པའི རྙིང་མ། དེའི ་ནང་ནས་ བརྒྱུད་པ ་དགུའམ། བཀའ བབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དུ་མས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་ཐབ་མོ མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ 
བསྙད་ན། དེ་ ་ཡང་ 'དཔལ་། 'གྱི་བསམ་ཡས་མི ་འགྱུར་ལྕུན གྱིས ་གྲུབ་ ་པའི་གཙུག་ལག ཁང་གི་ཨཱ ཨཱརྨ་པཱ་ལོའི གླིང་དུ་རྗེ ་འབངས་རྣམས ་ཀྱིས་ ཆོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་ར་ཆེན ་པོ་བཤམས་ 
ཏེ༔ རིན་པོ པོ་ཆེའི བི ་ཟྲ འོག '་བརྩེགས་ པའི ་གདན་ལ་ ་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ་གདན་ བཤམས་པ ་པ་འ། །བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལྷོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ (ཞུས་ 
པ༔ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ 'ལགས༔ འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ: རྒྱ་མཚོའདི་ འདི་ལས་ ་ཐར་བའྲི་བབས༔ ཚེ་ གཅིག །གིས་སངས་རྒྱས འགྲུབ་པ ་པའི་ རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞིག [རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱིས གསུངས་པ ་པ་དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས།ཁ ཚང་དོན་དྲིལ༔ གཅིག་ 'བསྙོམས་པས བདེ་བར་གཤེགས ་པམ་ལུས་པ རྣམས སྭ་ཀྱ་སྐུ་བསྒོམ་པ° ་པར་འགྱུར་བ༔ སྙིང་པོ་ 








གཅིག་བཟླས་པས '་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་འདུས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ ་བསྒོམས་ ་པས་མན་ངག་མ་ལུས་ ་པའི་ ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ༔ དངོས གྲུབ་ 
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༄༅། །ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ༔ བར་ཆད་མེདཅིང་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི་ལྷ་གང་༔ དེའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ༔ མན་ངག་གི་གནད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩམལ་པ༔ སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་པ་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་འདི་ 
དག་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་དབང་བཙན་པས་རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟེགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན།ཁོན་མཛད་པ་ལས༔ ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་ལྕུང༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཡེནས་མ་མཆིས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཐཞིང་༔ 





སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱར་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་འཁོར་མང་ཉུང་༔ ཞིངཁམས་ལྱ་ར་ཆེ་ཆུང་༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལྭ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལ་བབ་མ་བབ༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
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ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ཞིང་༔ དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལུས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ ལྷག་པར་བོད་གངས་ཅན་འདི་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པས༔ སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དེ་ཡི་སྐུ་དང་ཞིངཁམས་རྒྱུད་རྣམས་ནི༔ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བརྗོད་པའི་མཐའ་ 
བྲལ་སྟོན་ནུས་ག་ལ་ལྟ༔ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པའི་སྐབས་མི་ཕྱེད༔ ཅེས་དང་། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ ད་དང་མདོ་སྡེ་ནི༔ 











གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བགྲང་དུ་ག་ལནུས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཡིན༔ ཨྩོ་རྒན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ྱེ 
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༄༅། །བ་བརྒྱ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབུམ་ཕྲག་ས་ཡར་འགྱུར༔ ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་ 
གྲགས༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་ཡས་པ༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་དུ་མ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་དག བ་ཚདམུར་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དལལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་ 
འབྱོན་འགྱུར་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས༔ ཡང་ ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས༔ ཧོཿ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ གསང་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཡི་དམབུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཞིངཁམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གསུངས་པ་ནི༔ བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་དྭ་ར་བཞུགས་པ་དང་༔ སྐད་ནས་འབྱུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཉམས་སུ་ 


༨ ༨ ¬༽ དྲ 


ལེནྱ་བ་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ནི་དོན་བསྡུས་པ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གདམས་ = 
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པ་ནི༔ ཟབ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་ཁ་ཚང་དོན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བས༔ གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཞིངཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛདཿ སྐུའི་གནས་རྣམས་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས༔ ཁྱད་ 
པར་མགྲིན་ པའི་གནས ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་] དཀྱིལ 'འཁོར་སྤྲོས་ ནས་རྗེ་ ངེའབངས་རྣམས་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་དབང་བསྐུར༔ དགྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ཐུགས ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ ནས་རྒྱུད་ 


དང་མན་ ངག་ཐམས་ཅད་ རྫོགས པར་གནང་ནས ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཕྱོགས་ ་བཅུ ་དུས་ ་གསུམ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི༔ ཡབ་ བ་གཅིག་ཇོ་ ཇོ་པོ་ འཕགས་ ་པ 'སྤྱན་ ་རས་ 


གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དེ་ཡྱི་རྐུད་དང་ 





སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་བཅས༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་འབྱུང་སྙིང་པོ་ པོ་ཡང་ཞུན་ནི༔ རྩ་རྒྱད་ཕྱིམའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད༔ མན་ངག་རྒྱུད་དང་ཁ་ཚར་དེར་བརྟེན་པའི༔ ཕྱི་ནང་ 
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༄༅། །གསང་བ་ ཡང་གསང་སྒྲབ་ པའི་ཐབས༔ བསྐྱེད་རིམ ་རྣམ ་བཞི རྫོགས་རིམ རྣམ་བ ་བཞི་དང་༔ ལས ་ཅན་རྗེས ས་འཛིན ་འགྲོ གྲོ་དོན་བཅུ་གཉིས་ 


དང་༔ འགྲེལ་པ་ཆོས ་སྤྱོད་བཀའ སྲུང་རྣམ ་གསུམ་ དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི རྒྱུད་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི ་ཀྱི༔ ལོ་རྒྱུསཁ ཚན་དོན་འདྲིལ་ དམ་ཆོས་འདིཿ དྭ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས ཀྱིས ཐུགས་ དམ་མཛོད༔ ཕྱི་མའི་ དུས ་སུ་བོད་ཁམས འདི ་ཉིད་ལ༔ སྙེང་ དུ་རྗེ་མེད་ཁྲབ རྒྱུན ་འཐོར་བ་འདྲ༔ ད་ལྟ ད་ལྟ་བཞེངས་པའི ་གཅུག་ལག །བང་རྣམས་ 
འཇིག༔ དམ ཆོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར ་ཆེར་ནུབ༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ དུས༔ སྤྱན རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་པདྨ་བདག༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞིང་ 


ཕྲིན ་ལས་ཤིན་ཏུ ཏུ ཏུམྨྱུར༔ ང་ཡི་ ཕེ་གདམས་ ་པས་ས་ །སྙེང་ཁྱབ་ པརའགྱུར༔ སྤྱིར་ནི་བོ ་བོད་རྣམས་ གསར་ངས ་ཆེ་བ་དང་༔ སྒོས སུ་མན་ ངག་བྱིན་ རླབས་ ས་དྲོད་ལྡན་ ་པའི༔ གདམས་ 
པ་ཁ ཚང་དོན ་འདྲེལ འབྱུང་བའི ་ཕྱི༔ མའོངས་ དོན་ དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག ་ལས་ཅན་ དང་འཕྲད་འགྲོ་ ་ལ་ཕན༔ འདི ་ཉིད་སྟོན་ དང་ཉན་ དང་སྒྲུབ་པ་ 
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རར  ་ 


དང་༔ ཚུལ་བཞིན་བྲི་རྣམས་སྨྱུན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས༔ བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སརཿ _དེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡིནཿ འབྲེལ་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པའིགནས་སུ་འདྲེན༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རི་བོ་དེ་དག་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སུ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


དང་། བདེ་གཤགས་སྤྱི་སྔགས་ཡེགེ་དྲུག་མ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨཾ༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདགཉིད་ཛྩཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 














གསུང་གི་ཡི་གི་མེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སྐུ་མཆོག་ ཡི་གེ་པད༔ ཡོན་ ཏན་ཀུན་འདུས ་གསུང་མཆོག་ ཡི་གེ ཌཆི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་ ཡི ་གེ་མ༔ བདེ་བར་ 


དང་༔ སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་དངོས གྲུབ རྣམ་ གཉིས སྩོལ༔ གནས་ དེར་བགྲོད་ཚད་ཐུགས་རྗེ རྗེའི ་སྤྱན་ གྱིས་གཟི ་གཟིགས༔ བདེ་བ་ཅན གྱི་ཞིང་ དུ་ལེམ ་སྣ འདྲེན ཐུགས་ སྔ་རྗེ་ཆེན་པོ་སུ་ 
དང་སུས་བསྤོམས་པ༔ རབ་ནི་སྒྲབ་ཐོང་དེ་རུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འབྲིང་ནི་ཚེ་གཅིག ་དག་གིས་སངས་རྒྱས 'འགྲུབ༔ ཐམ་བར་དོའི གནས ་ནས་བྱང་ཆུབ ཐོབ༔ ཅེས 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་དང་། ཨ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་༔ མནྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བཙུན་མོ་ལྔ༔ ཌིནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ _ པདྨེ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཧྷུནིཿ སྤུལ་པའིཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཧྲཱིཿ ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ཨོ་ནིཁོ་བོའི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ .ནི་ཤེས་རབཀྲོ་དྷཱཤཱ་རི་ལྔ ནི་ྱོ་ལཅིགོ་མཔ རཿ ྲའི་སཱལཔའི་ཕུག་བརན་མཁའ་འགོའི་ཆོགས རུཾ 
གིས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅོད༔ བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་གིཿ གས་མ་ལུས༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་འདི༔ གང་གིས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ ཉེན་མོངས་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ སྡིག་པའི་སྟོབས་འཇོམས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞེས་ 
དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྔགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་སྙིང་ཕོ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་བསྒོམ༔ ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བྱར་ 
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སུ་ཞུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡི་དམ་འདི་ལ་གྱིས༔ ཚེ་གཅིག་སུངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ ་བཿ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། འདི་ཉིདྭསྦས་པའི་གནས་ནི་མདོཁམས་སུ༔ ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཟླ་ཡི་ཡུལ་དག་ཏུ༔ རི་བོརིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་གནས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཨོོ་རྒྱན་ང་ཡི་གསང་ཕུག་ནང་དུ་སྦོས༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་སླ་བའི་གནས་དང་། འདོན་པའི་དུས་རྟགས། གཏེར་འབྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། ཆོས་ 
བདག་ བརྒྱུད་འཛིན། འགྲོ གྲོ་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ འི་ལུང་གིས་བསྟུན་པ་བཞིན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ཉམས་སུ་བླང ླངས་པར་མཛད་དེ། བཀའ་ 








བརྒྱུད་ཤོག་སེར་དུ་བཏབ ་ཧྟེ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ སྐུ་དང་༔ བྲམ་ ཟེའི སྐུ་ཤཔྲ་ བྷ་ཧསྙིས་ བསྒྲབས་ པའི་དམ རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ པོ་བཅས་རིན་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ་ཡི སྒྲོམ 'བུར་བཅུག་ 


མེདངང་ལ་བཞག༔ སྤྱོདཔའི་སྙིང་པོ་སྙང་རྗེ་ཚོད་མེད་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཐམས་ཅདའགྲུབ༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླདནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ ང་ཡི་རྗེས་ 
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༄༅། །ནས༔ གཏེར་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་བཙན་གསུམ་བཀུག་ནས་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་ཅི་བགྱིས།ཁས་བླངས་ཤིང་༔ རང་གནས་སུ་། 
སོང་ནས་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱས་ཤིང་། སླར་འགྲོ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབ་པ་ན། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཟློས་ 
གར། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཞེས་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་ 
བདག་དེ་ཉིད་ལ། ས་གཏེརཁོ་ནའི་གཏེརཁ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པའི་ཉེར་གཅིག་པ། ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་གནས་རྙིང་ཕུག་ནས་ཆོས་བདག་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། ལས་བཟང་གི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་བརྒལ་བའི་དབུས་ 
སུ ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། སླར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
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།ྒོས། ཤོོསེར་མཁའ་འགོའི་བརྡ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་དབུས། ཆོས་བདག་ 


རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་འགྲོ།ཁམས་ལ་ཕན་བདེའི་ བ་བསིལ་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གསང་སྐོར་བཞི། ལུས་དང་འདྲ་བའི་ནང་སྐོར་བཞི། མགོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་སྐོར་བཞི། ཡན་ལག་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཆེན་བཞི། །ཉིང་ལག་དང་ 
འདྲ་བའི་ལས་ཕྲན་རྣམ་བརྒྱད་བཅས་བཞུགས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང་། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་ལས་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པའདི་ནི། བྱེ་ 
བྲག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་ བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་དབང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ནང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ 





གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་དང་སོ་སོའི་མན་ངག་གིྲིད་རིམ་བཅས་བཞུགས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྱི་བ་ལ། དངཔོ་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྤིན་བྱེད་ཕན་པའི་དབང་ལྔ། རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་དཀིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས། ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྣལ་འབུལ་དུ་བཅུག །ལྔ་པ་ཆས་སུ་འཇུག་པནི། སྔོན ཆུད་གཟུང་འཛིན མ་རིག་པའི སྒྲིབ ་གཡོག་གིས་ ་རང་གནས་ལྷ་ཡི ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བར་བསྒྲིབས་པའི་མཚོན་བྱེད། རས་ཡུག་དམར་པོའི་གདོང་གཡོག་འཆིང་མཛོད། ཨཱ་ཁིཡཱི་ར་རུ་རིངཔོས་མིག་དར་དང་། ད་གདོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ 


བའི ཕྱག་ རྟེན་ དུ་ལཱའ ་མེ་ མེ་ཏོག རན་པཆའ ཕྲང་བ་ རྩེ་ཕུག །ཏུ་ཐོགས་ ་པར་མོས། སྔགས་གོང་མ་ཐུང་ངུས་མེ་ཏོག་ སྦྱིན། དྲུག་པ་ ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ་ནི། སླྲོབ་ 'དཔོན་ ཤན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག འགྲོ་ 
འདུལ ཐུགས་རྗ རྗེ ་ཆེན པོ་ཿ དང་བ '་དད་མེ ད་པའི སྤྱན ་སྲར་མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་ ་པའི ཐལ ་མོ་ སྦྱོར་ལཿ གསཔ ་པའི་ འ་ཡིད་ཀྱིས ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ 'འདིའི་རྗེ ་རྗེས ཟློས ། ཕྱིའི་ དབང་བསྐུར་བཞིན། ཧོཿ 








གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོཊ སོགས་ལན་གསུམ། བདུན་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལ། སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ སྐབས་ ཕྱེས་ ཏེ། གནང་བ སྦྱིན་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་ 
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རོ འ་འ 


འཚལ། ཧོཿ  རྒྱལ་བརརྒྱ་མ་ཚོའི་སོགས་བརྗོད། བརྒྱདཔ་སྒྱབས་སུའགྲོ་བ་ན འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྱུབས་འོག་ཏུ། བདག་གིས་གཙོར་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ། འབྲལ་བ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ྱིསྒྲབཉེབསྙེནགྱི་ཕྲིན་ལས་པདྨའི་ལྷུག་མ་བཞིན། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས། འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་ཟབ་ 
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མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་འཇུག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེདལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
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༄༅། །ི། སྔོམ་ པ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་མདོ་ འགག་ རིག་འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་སྔོམ་ ་པ་བླངས། བའི་ཐོག་ མར། ཞིང་མཆོག་ དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བསགས་ སྦྱང་ ཡན ན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་ ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས ་གསལ་ཐོབ ་ལ འདིའི འི་རྗེས་ཟློཊ ཟློས། ཛྷུ བླ མ མ་སྨྱན་ར༔ ་རས་ 'གཟིགས་ ་སོགས་ལན་གསུམ། བཅུ་གཅིག་པ་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་བ་ནི། ཞིང་མཆོག ་དེ་ 
རྣམས་ དཔང་པོར་གསོལ་བ ་བའི་ སྤྱན་ སྔར། སོཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ ཕྱི་ནང་གི་ སྤོ སེ་སོའི་ སྡོམ་ ་པ་ དང་ ། དམ་ ཚིག །བརྟུལ་ བཞུགས་རྣམས་ ཚིག་རི ་རིས་ དང་མཐུན་ ་པ་ 
བླངས་ནས། ཚུལ ་བཞིན་ བསྲུང་སྡོམ བྱ་བའི ་འདུན་པ་ དྲག་པོ པོ་དང་བཅས 'འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ སྤྱན་ར ་རས་ ་གཟིགསཿ་ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་སྔགས་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ རྣམས༔ འདི་ནས་ སོགས་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བཞིན་ལན་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པ་དམ་བཞག་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱིས ཇི་ལྟར།བས་བླངས་པའི་སྡོམ་ 
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པ་འདྲི་ནམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་དགོས ་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྲུང་འདས་ ཀྱི་ཤན་འབྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ སྙིང་དབུས་སུ་ སུ་བསྙིམ་པས། ཉམས་ན་བརླགས་ཤིང་། བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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རྒྱུར་བྱེདཔ་འདི་ཉིད་མྱོང་མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་པར་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ནན་བྱིན། འདི་ལྟརཁས་བླངས་ཤིང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་དམ་ 
ཆས་ལ་ཐ་ཚིག་གྱི་བོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་སོགས། བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། ཤཤྱཱ་རཱ་ཏཱས་སྦྱང། སློབ་མ་མི་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྤོས་དུད་བཅསབྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཉམས་དང་། ཏིང་འཛིན་གང་ཤར་སྐྱོང་ལ་བཟོ་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་བསྐྱང་། རྡོ་རྗའི་ཡེཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅི །ིང་བྲཛས་སྤྱི་བཞིན་བརྟན། བཅུ་བཞིཔ་མིག་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་མ་རིག་པས་སྒྲིབ་པའི་མིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ འདྲེན་པ་ས་མཁན་སོགས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ 


བུ་འཕྲོས་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་མིག་རས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསལ་བར་མོས་མཛོད། མིགཐུརཐོགས་ལ། སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་མིག་དབྱེ་ཤིང་ཡོལ་བ་བསལ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
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༄༅། །མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བནི། ཕྱག་ 
ཤིང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ལྟོས་ཤིག་ལེགས་འོང་སོགས་ནས། ཀུན་བྱང་འགྱུར༔ དེའང་ཕྱི་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྱང་ལྔ་རི་རབ་མེ་རི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
མཐོང་བས་མཚོན། ནང་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་རང་སྣང་རྣམ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་། བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་ཞིང་ 
བསྒོམ་པས། གསང་བ་རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ཡི་བཟུང་བའི་སོགས། དེ་རྣམས་ 


༨ 


ཀྱིས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མཆླལ་གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་དྲང་། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །རིགས་བརྟགས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་དགུ་ 





སུ། ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ ཁྱ 
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ལས། དངཔོམྫཉལ་འབུལ་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བས། དྷེ་རམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ། གཉིས་པ་གསོལ་གདབ་ནི། གསོལ་བ་ 
འདབས་པའ་དའྲ་རསླབས། ཧཿ ླཱ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་དབང་སྙེགས་སུ་དྲང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཁྱམས་སུཁྲིད་ 
དེ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྲདྨའི་གདན་ལ། རང་ཉིདཔདྨའི་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་པྱདྨ་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་མོས། བཞི་པ་ཆུ་དབང་ནི། མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡི་དབང་གི་སླད་དུ། གཞུང་ཚིག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་སོགས། རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིདཀླུས་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དག་པ་བརྗོད། ལྔཔ་ཅོདཔན་གཞུང་ལྟར་ 
དང་། དྲུགཔ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་མི་ཕྱེད་མཚོན། །དབང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གཡས་སུ་ 
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༄༅། „ །གཏད། །ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་ཐུངས། །རྡརྗེ་གཏདལ། ཧཱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགཔ་བཅས་བརྗོད། བརུན་པ་དྲིལབུའི་དབང་ནི། དེ་ 
ནས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་གཟུགས། །དབང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གཡོན་ཏུ་གཏད། །འཁྲོལ་ཞིང་ 
བསྙེམས་པས་དཀྲུ་ལ་བསྟེན། །དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཤིས་རབ་གསུང་དབྱངས་སོགས་དག་བརྗོད་བཅས་པ། བརྒྱདཔ་རིགས་བརྟགཔ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོག་དམན་དབྱེར་ 


མེད་ཀྱང་ ། རིགས ལྔ་གང་གི ལྷ་ དང་ཚེ་ར རབས་ ་སྔོན ནས་ འབྲེལ ་པ་ དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ ན་འགུབ། ཐག ཉེ་ བས་ །ན། རིགས་ བརྟག་ ་པའི་། འིཕྱིར་སྔར་གྱི་མེ་ ཏོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན ་པོ་ཿ དང་གཉིས ' 
སྲ སུ་མེད་པ། ཕྱག རྒྱའི་ དཀྱིལ ཡ་འཁོར་འདིར་འབུལ་ན། སྔོན ནས་ ་འབྲེལཿ བའི ལྷས་ ་བཞེས་སུ་ ་གསོལ་སྙ། ་སུམ་པའི་ ་དམོད་འདོར་བ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མ་དང་བཅས་ ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་ 
འཚལ། ༈ ཧོཿ བསྐལ པ་ གོང་ ནས་ ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ ་འདོར་བཅུག་ ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ ་དབང་རྟགས་སྦྱིནཿ ཞིང་མིང་དབང་བསྐུར་བནི། མི ཏོག ་རིགས་ ཀྱི་ལྷས་ ་བཞེས་ ཏེ། །རང་ རང་ 
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ཕྱག་རྒྱའི ་དབང་ རྟགས་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་བཟང་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མགོ་བོར་བཅིངས་ཤིང་མི ང་བཏགས་གྱུར། །མ་ ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་གོང ང་ནས་ 
སོགས། དེང་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པདྨའི་རི དརིགས། །གཉི མུག་སོགས། སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་མཐུན་གྱི་མིང་བཅུག་པའམ། སྒྱ་ཙམ་ དུ། རིགས འདུས་ པདྨའི འི་སྙིང་པོ་༈ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡ རྡོ་རྗེ་རྩལནཱ་མ་ 
ཨ་བྷི་སོགས་དག་པ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས སློབ ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ ནས རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་གནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་པ པའི་དྲི་མས་ །བསྒྲིབས་ ཏེ། ཐ་མལ་དུ་གནས་ལ་ཐམས་ 
ཅདྱའྱི་རྫས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲི སྒྲིབ བྲལ ་དུ་བྱས་ཤིང་ ། རང་གནས་ ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་རིགས་ལྔར་གནས་པ་ངོ་འཕྲོད་པས། འཁོར་བའི་ས་བོན ་བཅོམ། སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བས་ 
སྐུ་ལྔའི ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི སྤྲུལ སྒུ་འགྲུབ་ ་པའི་ ནུས་ ་པ རྒྱུད་ལ འཇོག་པ། ་པ། སློབ་མ་ལ་ཕན འདོགས་པས་ན། ཕྱི་ཕན་པའི ་དབང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 





ན། །གསུམ་པ རྗེས་འབྲེལ་ ནི། དྡེ་རྣམས་ དང་རྔ་ རྗེས་སྭ་ སུ་འབྲེལ བར་ཕྱི་སྒྲུབ ཀྱི་བསྐྱེད་བ ཟླས ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ དབང་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
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༄༅། །མཆལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སོགས་གསུམ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་འབོག་པར་ 


༽.¬„,༽~ 


གསུངས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གུང་དུ་འང་མ་གཡོས་པས། དེལ་དང་པོ་ལྟ་བསྒོམ་པར་དབང་བ་སྒུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། གྱིད 


རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་ ལྟར་བསྒོམ 'འཚལ། ཙྲུཿ ཆོས་ རྣམས་མི ་དམིགས ངང་ཉིད་ལས རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཀུན་ལ།ཁྱབ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ ཟུང་འཇུག་ཧྲཱི༔ 
འཕྲོས སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ དྭངས་ ་མའི ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ; རྒུང་མེ ཆུ་ དང་ས༔ རིན་ཞ ཆེན་ལྔ་ཡི་རི་ པཱ 
རྩེར༔ པོ་ལས་འདབ་ སྟོང་པདྨའི ་སྟེང་༔ བྷཱཾ་ལས་ རིན་ཆེན་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ བའི་ཕོ་༔ བྲང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མ ་ཟླ་བའི་ སྟེང་༔ བ ཧྲིཿ ལས་པད་དཀར་ 





ཧྲཱིཿམཚན་པས༔ རྒྱལ་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་རྣཾམས་བྱས༔ ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཚད་མེད་བཞི་ 
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དང་ལྡན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཤེར་ཕྲེང་དང་ནི་པད་དཀརའཛིན༔ རྡ་ྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འོད་དཔག་མེདཔ་སྐུ་ 
མདོག་དམརཿ༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་དང་༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་གདུ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཟི་ཝྡིར་ཅོད་ 
པན་སྙོད་གཡོག་དང་༔ དར་དྱངས་གར་ཕོད་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྐུ་རགས་འོག་པག་མཛེས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒྱུར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ 
གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧྲཾ་གསུམནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ོ་བོར་ 
བསམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཛཱུཾཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


༣ 





སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ཞིག་བོན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཞིང་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ཕྱི་སྒབསྐུསྤྱི་བོར་བཞག་ 
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ཆེཿ༣༦ ༦༦ 1 
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༄༅། །ཅིང་། ཛཿ སྙོང་པའི་རྩལ་ལས་སོགས་ནས། སྣང་སྙོང་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ 
དང་༔ ལུས་ཀྱང་དེ་རུ་སྣང་བར་བསྐྱེད༔ , ཡེ་ཤེས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དྲན༔ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས༔ ཐུམལ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ 
ཅད་དགག༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་སྐུཡི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ༔ ཅེས་བསླབ་བྱ་དག་བརྗོད་བྱ། གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་དབང་བའི་སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ཡི་ཐུགས་ཀྲ་སོགས་ནས། མཐའ་རུ་འཁོད༔ འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟུ་བུ་འཕྲོས༔ ཕར་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ ¿ དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་བཏབ་ནས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་མ ་ཌི་པདྨེ་ཛྲུ༔ ལན་བདུན། དེའི་ནུས་པ་བརྟན་པའི་སྐད་དུ། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ 
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པས། གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་་ སྔགས ཀྱི་ནུས ་པ་འབར་བརྟན ་འཕེལ རྒྱས་ ་སུ་བསྒྲུབ ་པར་མོས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ གྲགས་ སྙེང་སོགས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ ཁྱོད་ 


ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ ་དྲུག༔ གདངས་སྙན ་སིལ བུར་བཟླ བར་བར རླུང་གི འབྱུང་འཇུག གནས ་གསུམ ་ལཿ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 


སྦྱར༔ རླུང་སྔགས་ ་སེམས་གསུམ་ དབྱེར་མེད་བལྟ༔ ཐུགས་ཀའི ་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་ ཡིད་ཀྱིས་བླཟཿ ཡིག་འབྲུ་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ 
བ།སལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ གདངས་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོང དཔྱོད སྔགས་ དོན་ཐམས་ཅད་དྲན་པར༔ ་པར་བྱ༔ གྲགས་ སྟོང་གསང་སྔགས་རྒྱུན་ དྲུ་ཐོས༔ དེ་ལྟར་གསུང་གི་ དབང་བསྐྲུར་ 
བས། །ངག་རླུང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ། །ཅེས་བསླབ་བྱ་དག་བརྗོད་བྱ།. གསུམ་པ་ཟབ་མོ་རྫོབ ལྫོགས་ རིམ་ གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ 'དབང་བའི ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྤྱིན་ 





པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་གཅུན། རྒྱུང་རང་བབས་སུཞོག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཆོད་ལ། ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་གསལ་རིག་སྟོང་པ་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་ལྷུག་པའི་ངང་སྦྱོངས་ཤིག །ཅུང་ཟདཉམས་བསྐྱང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རང་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་དང་། ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་རྣམསའཕྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས། ཕྱག་མཚན་གསུམ་དང་མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག དུཿ རང་ 
རིག་སྟོང་པ་སོགས་ནས།  ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག༔ ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ༔ དེ་དག་སྒྱུམ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ ྕ སྣང་སྙོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ༔ མ་ 


ཡེངས་འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཞོགཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ྱམདརྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཞེས་བསླབ་བྱ་དག་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་བཟླུས་རྫོགས་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཉེ་ བར་བསཱེ སྙེན་པའི ཕྲིན ལས་ལ་བརྟེན ནས། 





ལུས་ ས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ རྡོ་རྗེ རྗ་གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱར་གྲོལ བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ ་ནི། ཐུགས་རྔ རྗེ ཆེན་ཛ ་པོའི་ འཕྱི །བ་ 


ལྟ དཀྱིལ འཁོར་ལ ཞུགས་ ་སོགས་ ནས། ཕྱི་སྒྲུབ་ཆ་ ཚང་། ཚོགས་གཉི་ གཉས་རབ་ རྫོགས་ འགྱུར༔ ཞེས་པའི་ འི་བར་གྱི་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ྱི་ྒྲབ མཐར་ཆགས་སྲ་བཀླག །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་ཕྱ་ 
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+ ་ 


སྒྲུབ་ དང་འབྲེལ ་བའི་ ་སྨིན་ གྲོལ ཐབ་ ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ག །ཉིས་པ ནང་སྒྲུབ 'དང་འབྲེ ལ་བའི་ ཞུས་དབང་ལ། མཆལ་གསོལ་གདབ་ ་གནང་སྦྱིན་ དྲངས། །ནུས་དབང་རྗེས' ་འབྲེལ་ཿ ་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་དྲུག་ལས། དང་པོ་མཆཱལ་ནི། གཉིས £ ནང་སྒྲུབ ་ལ་ ་སྤིན་ ་གྲོལ་གཉིས་། ལས། དང་པ པོ་ནང་གི་ དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡེ ཡོན་ དུ་མཆྦལ། གཉིསཔ་གསོལ་གདབ་ནི། བླ་མཐུགས་རྗེ་ རྗེའི ལཱ 


མཆོག རྒྱལ བྱ་ཆ་མཚོའི རྣམ པར་བཞུགས ་པའི འི་སྤྱན་ སྔར། དད་མེས ་རྩེ གཅུག ་པས་ གསོལ ་བ འདེབས ་པ 'འདིའི་རྗེ རྗེས ཟློས། བླ་མ་རྡ། ྡོརྗེ་འཛིན་ པ་སོགས་ནང་གི་ ་དབང་བསྐུར་བཞིན་ ལན་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ ཐགནང་སྨྱིན ནི། དེ་ཡི ཡི ལན དུགནང་བ་ སྦྱིན ་པ་ འདི་ལ་ ་སྙན་གཏོད་ཅིག ཧོཿ བྲ བུ་ཁྱོང་ སོགས། བཞི་པ་ ་དབང་སྙེགས་སུ་དྲང་བ་ན། སློབ་ དཔན་ བོན་གྱི་ཐུགས་ ཀནས་ལས ཀྱི་ 


༨ 


སེམས་དཔའ ་འཕྲོས་པས༔ སློབ ་མ་ དཀྱིལ 'འཁོར་ནང་མའི་ཤརཁུམས་ སུ་ཁྲིད་ནས་དབང་ སྙེགས 'པདྨ་ཟཱའི ་གདན་ ལ། པདྨའི་སེམས་དཔའ་ དམར་གསལ ་པདཔྲེང་དང་ ། མེ་ 








ཏོག་དམར་པོ་འཛིན་པ་དར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆས་ཅན་སེམས་སྒྱིལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས། ལྔ་པ་ནུས་དབང་ལྔ་དངོས་ནི། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ནང་ནུས་པའི ་དབང་ལྔ་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་རང་དོན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཉན་པ་ལ་དབང་ཕྱིར་ཉན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མའི་ཉན་བྱེད་ཀྱི་བུ་ག་གཉིས་དང་། དབང་རྫས་ 


གླེགས་བམ་བཅས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། རྣ་བའི་ཉན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐར། གླེགས་བམ་ལག་གཡས་པར་གཏད་ཅིང་། ཉན་པར་གྱིས༔ བར་གྱིས་གདམས་ངག་འབོག་པ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་ 


གཞན་དོན་སྔགས་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་དབང་བའི་འཆད་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མའི་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དབང་རྫས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། སྨྲ 
བྱེད་ལྕེ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་གདམས་ངག་འབོགས། ཆོས་རྣམས་ཤོད༔ བར་བརྗོད། གསུམ་པ་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བའི་སྒོམ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དོན་དུ། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། སྙིང་གའི་སོགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་བསླབ་བྱ་འབོགས་པ། རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པར་ 





གྱིས༔ བར་བརྗོད། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་དབང་ཕྱིར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མའི་ལས་བྱེད་ལག་པའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
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འ་དང 





གཉིས་ཀ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་ལག་གཉིས་སུ་གཏད་ཅིང་བསླབ་བྱ་འདོགས་པ། མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། བར་བརྗོད། ལྔ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་དབང་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། སློབ་མ་རྣོམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདཏཉི་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཡ་ཤེས་ཉི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔཔ་དང་། གཡས་འོག་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའི་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་པདྨ་དམར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་ 
གཡས་གཡོན་པདྨ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་མས་འཁྲིལ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་བསྒྲེངས། མཆོད་པའི་ 














རྣམ་པ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཞིང་། སློབ་མའི་མགོབོ་དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་མཐིལ་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ལས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་དྲུཿ དབུ་རྒྱན་རིན་ 
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1:༦༦ ༢༦༦ ® 








༄༅། །འབྱུང་སྟོད་གཡོགས་ནི། །སྣང་མཐའ་སྨད་གཡོགས་གོས་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་དྲིལ་དབྱིངས་ཕྱུག །གསལ་བ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
བ མ། །དབུ་རྒྱན་སོགས་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན། རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་རྒྱས་འཛིན་བཅུག །ཁྲི་སོགས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་སམ། རི་མོར་བྲིས་པ་སྦྱིན་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སོགས་བརྗོད་མཐར། སླར་ཡང་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་བླུག་གི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦེལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཨོ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐལ་ལྡན]ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྙུཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རོལ་མོ་དང་སྤྲོ་ན་བུམ་བསྐོར་སོགས་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རང་དོན་ཉན་ཅིང་། གཞན་དོན་འཆད་པ། གཉིས་དོན་ལས་དང་ཁད་པར་དོན་ 
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1! ཏཾ 





གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ། དེ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པས་ན། ནང་ནུས་པ་འཇོག་ 
པའི་དབང་ལྔ་པོ་གྲུབ་པ་ལགས། དྲུག་པ་རྗེས་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྒྲབ་དབང་ལ། མཆུལ་གསོལ་གདབ་ནང་དབང་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྒྲབ་རྫས་དབང་། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་པོ་མཉཱལ་ 
ནི། དེ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ། གཉིས་པ་གསོལ་གདབ་ 
ནི སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལན་གསུམ། གསུམ་ 
པ་ནང་དབང་ནི། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྲས་སུ་བསྐྲུན་ཞིང་། ནང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ནས། ཁྲི་ལ་གནས་པར་ 





བསམ༔ བཞི་སྐུ་ལྷ་དབང་ནི། སློབ་མའི་ཕུང་པོ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་ཕྱིར། ལུས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སོགས། བསྙིམ་ཞིང་ 
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༄༅། །བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པས། དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་བྱོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་གཞི་ལུས་ལ་ 


ཐིམ་པར་མོས། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ཀྱིས་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྒྱུར་ཚིག་སོ་སོས་སྙིང་གར་བཞག །རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོ་དང་སྲས་མཆོག་གཉིས 
གཡས་གཡོན་དུ་ཐྲིམ་པར་མོས། འདི་ཕྱིན་སྐུ་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་འཇོག་དགོས། རྷཾ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས 


། རིགས་བཞིའི་གཙོབ་ཡབ་ཡུམ་སི་ །འི་ཕོགས་བཞིའི་རའདབ་བླཝ་ 


ལཐིམ་པར་མོས། ཙྲུཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་པོའི་སོགས། ཕྱི་སེམས་བཞི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མིག །རྣབ། སྣ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་། ཡུམ་བཞི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་ 
ཁམས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྟོག་ཚོགསའགྱུ་བའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས༔ ཛྷུ ཤེས་བཞི་དབང་བཞི་སོགས། ནང་སེམས་བཞི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའི་དབང་ 
ཙཾ དབང་པོ་དུས་བཞི་སོགས། བྱ་བྱེད་ཡུམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


པོ་རྣམས་དང་། ཡུམ་བཞི་དུས་བཞིའི་རྟོག་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྩ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲཾཿ 
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ཆ། བབྱེད་ཡིད་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཙྲཾཿ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་བཞག །འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་གི་རྟོག་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ས་བོན་ 
འཆར་བའི་མཚོག་མ། ལྟག་རྩ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས། རྐང་མཐིལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཙཾ འགྲོ་དྲུག་སོགས། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
བཞི། ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞི་རྟག་ཆད་སོགས་མཚན་རྟོག་བཞི་འཆར་བའི་སྙིང་གའི་ཕྱིའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲིཿ ཤེས་པ་བཞི་ 
སོགས། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྟེན། སྙིང་གའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས། ཧཱུཾཿ རྟོག་ཚོགས་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏབྷོ་དིཙྙཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྱུཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱིམ་དག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ 





སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །ྔཔ་གསུང་སྔགས་དབང་ནི། ངག་རླུང་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱང་ཕྱིར། ངག་ལ་ 
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༄༅། །གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུརབ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིག་བདུན་མགྲིན་པར་བཞག །གཞུང་ལས། རྒྱས་པར་རྒྱུད་ | 
བཞིན་སྔགས་རྣམས་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཡིག་བདུན་མཐར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀྭ༔ སོགས་པདྨའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས། ཀརྨ་དྷ་རོ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛྙཱཾ་ 
ཕཊ༔ བར་དང་། ཨ་བྷི་ཁྱི་དུཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས། བརྟེན་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རྒུང་འཆིང་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དབང་ནི། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་གཡོ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
ཕྱིར། ཐུགས་ཕྱུག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྙིང་གར་བཞག །དེ་ལྟར་ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ 
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བས། བཀོད་པཐིག་ལེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཕོ་འཛག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དག་སྟེ། བདེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བདུནཔ་སྒྲབ་རྫསནི། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་རྫས་ 
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ལྕུགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ 
ཤིང་། དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱདཔས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པརམོས། །དམ་རྫས་ལག་ 








ཏུ་གཏད་ཅིདཁར་སྦྱིནཞིང་། ཧྷཱུ༔ གཙང་སྨེ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དོན་དམ་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས། གཉིས་འཛིན་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས། གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེདནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སོགས་ནས། ངེས་པརྱ་གྱིས༔ གསང་བའི་དམ་སྲུང་དོན་རྣམས་སྒྲུབས། ཞེས་ 
བསླབ་པ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ནུས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ 
དབང་ལྔ་སྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་པ་མྱང་གྲོལ་དབང་ལ། མཆྦལ་གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རིལ་བུ་མྱོང་བརྟན་ 
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༄༅། །གདམས་པ་འབོག །ཉེས་དྲུག་གི་དངཔོ་མཉྦལ་ནི། སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ལས། ང་བའི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་། 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉཱལ། གཉིས་པ་གསོལ་གདབནི། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ལ། མོས་ཤིང་གུས་བཟབསམ་བཏོ།དང་ས་ 
པས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་གཅོང་རོང་མུན་ནག་ 
ལ༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཞུར་ཤར༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། གསུམཔ་དབང་དངོསནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དམ་ 




















རྫས་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ནས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དག་ལ་ 
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སྲུལཔའིསྐུ གསང་གསུམ་བླ་མེད་དབང་བ: ར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨྕཧྲུཾཧྲཱིཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ཏདྲི་དཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་རྷིཾཏཱཾཧཱིཿཨཱཿ ཚླཱུཾ་ལྭཾཚཾ་ཱཾཏཾ༔ སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཱ་ཡུྙ་ནཔུརྱེཏིབྟ་ཨོ༔ ཞེས་བརྗོདཅང་རིལ་བུའིཕྲོབང་གི་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར། བཞི་པརལ་བུམྱང་བ 


= .༨ ༨.༤ 


ཉིད་ཅན་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པས། སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 








དབུགས་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མོས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ འོད་འབར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
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ཚེ ༄༄ }ི 





༄༅། །ཚུལ༔ _བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ལྔ་པ་བརྟན་པ་ནི། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས། དབང་གི་ 
ནུས་པ་འཕེལ་བརྟན་དུ་བསྒྲབས་པར་མོས། ྟནསྙང་དབྱངས་གསལ་སྤྲེལ་བབརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
དཔལ། །འགྲོ།ཁམས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྲུགཔ་གདམས་ངག་འབོགཔ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་འདིས་གཞན་ལ་ དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དམ་ཛས་ཀུན་ལ་མཆེད་པར་སྤེལ༔ མྱོང་ཚད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས༔ བདེ་བཅན་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དེབས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རམསལ་སྙིང་རྗེའི་བློས། གྲོལ་བ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་ 





མེད་པ་འདི 'འདིའི་སྒོ་ནས་ ་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ རླབས་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་ཞུ། དྲེ་རྣམས ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནང་ 
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སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ཁྲིད་ནི། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐྲབས༔ སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནང་སྒྲུབ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲུབ་ཟབ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་དབང་ལ། མཆུལ་གསོལ་གདབ་གསང་དབང་དང་། །ཤེར་ཡེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོདརྒལ་ 
དབང་། །གསང་བའི་བཀའ་གཉེར་གཏད་པའོ། །ཞེས་བདུན་གྱི་དང་པོ་མཆལ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྨིན་ལམ་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྔལ། གཉིས་པ་གསོལ་གདབ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སྨྱན་ 
སྔར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཕྱག་རྟེན་དུ་འབུལ་ཞིང་། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གསང་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞིན། བླ་མ་ 
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༄༅། །གསང་སྔགས་སོགས་ལན་གསུམ། གསུམཔ་གསང་དབང་ནི། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་འཚལ། དེ་ནས་བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
སོགས། དམིགས་རིམ། དབང་བསྐུར། ཁྱིརཅཿ དེ་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། ལྕེ་ལ་སོགས་དག་བརྗོད་མཐར་བར་བཏང་། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གདམས་ཁྲིད་ནི། ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སོགས། རྗོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་རང་འབར་ 
བཞིན། དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་གྲོལ༔ ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱོང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སྦྱངས་ནས། སླར་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
གཅུན། ཕྱི་སྟོང་ར། ནང་རྩ་འཁོར། གསང་བ་རླུང་རིག །ཡང་གསང་གཏུམ་མོ། མཆོག་གསང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཚདལ་ཕེབས་པས། རང་གནས་ལྷན་ 
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སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་། བཞི་པ་ཤེར་དབང་ནི། སླར་ཡང་ཤེས་ 
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རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ། གསོལ་འདེབས་གོང་མའི་རྐང་པ་བཞིས། ཤེར་ཡེའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ། _ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པ། དེས་ཀུང་གུར་གུམ་གྱིས་གོས་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ཏེ། ཁྱ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་འདི་ལྟར་དྲིས་པར་མོས། བླ་མེད་གསང་བའི་སོགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་བོར་ནས། ཐབས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་བློས་འདི་སྐད་གསུང་འཚལ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོགས། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་དྲིས་ལན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཤེར་དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
ལྟར་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་བུ་རིག་མ་གཉིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ པདྨ་གར་དབང་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཞི་མཁྲོ་ཡི་ཆ་ 
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༄༅། །ལུགས་རྫོགས༔ འགྱིང་བའི་གར་གྱིས་པད་ཉིར་བཞེངས༔ རིག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ དམར་གསལ་སོགས་སྔ་མའི་གསང་དབང་སྐབས་བཞིན་ 
གྱི། ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པར་སོམ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་སོགས་ཤེར་དབང་བཞིན་དག་བརྗོད་མཐའ་བར་བཀླག །དེས་ཤེས་རབ་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཐབ་ཁྲིད་ནི། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡ་ག་མེད་པའི་ 
དབེན་གནས་སུ། །རིག་མ་མཚན་ལྡན་རྟགས་དགུག་ཅིང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམསཔས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བཅས། །བདེ་བ་སྤེལ་ཞིང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག །དབབ་འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་ལ་མཁས་པས། །དགའ་བ་སོ་གཉིས་མཐར་སོན་པའི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ལམ། །བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་དོན་མཐོང་ 
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ནས། །ནང་གི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །པདྨ་ཅན་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེར་ཡེའི་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ 
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གཏང་རག་དང་། ཝྔ་པ་ཁྲིགས་ཆོད་དབང་ནི། སླར་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་དབང་ཆོག་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཐཱལ། གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་མཐར། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག་མརཀ་དག་གི་དགོངས་པས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པ།ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས 
པ་ཆོད། _གང་ལའང་ཡེངས་སུམ་འཇུག །གཏོད་པ་མབྱེད། མ་སྒྲིམ། མ་ལྟོད། སོ་མ་ལྷུག་པའི་ངང་། སྔར་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོན་ནས། དོན་ 
དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཞལ། སྣང་རིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ཐང་མར་འདི་ལྟར་ཞོག་ 





མཛོད། ཧཱུཾཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་དལ་བུས་བརྗོདནས། ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
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༄༅། །དགཔ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས། ཟབ་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསན་ 
འཚལ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འདོད་པའི༔ སོགས་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བཞིན། སུ་འཕྲད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྐུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟོན་པར་མཛད་འཚལ། དེ་ལྟརཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྤིན་གྲོལ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་། དྲུགཔ་ཐོད་རྒལ་དབང་ནི། སླར་ཡང་མུར་ལམ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ། ནྭ་གུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། འབད་རྩོལ་མང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱིངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རིག་པ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏོད་ལ། ཕྱི་ནང་ 
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གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་། དབྱིངས་སྣང་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་འོདྱིམ་མཚོན་བྱེད་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐྲིག །རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ ད་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་གོང་རྣམས་ཀྱི་ 
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བརྡས་མཚོན་ཏེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ངང་སྐྱོངས་ཤིག །མེ་ལོང་དྭངས་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐིག །ཤེལ་གོང་གི་བརྡ་རྣམས་མིག་སྔར་བསྟན་ལ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་སོགས་ 
ནས། ངང་དུ་འདུས༔ སམ་ཡ་ཨ་ཏི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐོད་རྒལ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐྲོབ་སོགས་ཀྱི་དགཔ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྙོན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་སོགས། མན་ངག་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་ཐབས་བཞིན། གསང་བ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསེངལམ་ལ། །ཚེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཟིན་བྱེད་པའི། །མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སཱོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་བཏུང་། བཞུགས་སྙངས་གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ། གཟིགས་སངས་གསུམ་གྱི་གནད་ལྟེམས། སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་སྦྲབས་སུ། སྣང་བ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ 
སྒུའི་གཏན་སྲིད་ལ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་དབང་འབྱོར་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་བརྩོན་པར་མཛད་འཚལ། བདུན་པ་གསང་བའི་བཀའ་གཉེར་གཏད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 


763611763. 
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༢ ༄༅། །ཟབ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་འདི་རྣམས་བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པ་དགམ་གཏོགས། སྐྱེབོ་] 
ཟླ མུ་སྟེགས་བྱེད་ཉན་ཐོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རིས་ཅན་རྣམས་ལ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱེད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པས། གསང་བར་གདམས་པ་འདི་ 
+ ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །བླ་མེད་ཡང་གསང་སོགསནས། ཐུབ་པར་གྱིས། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་གསང་བའི་གཡར་དམ་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ . 
༩ གནས་ཐམས་ཅདམ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློྲ །  གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། མཉྟལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་བཞིན་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ པཾ 

རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཆོ་གའེ་རྗེས་རིམ་ནེ། ཕྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོརཁ་གསོས་ལ། ར་ཡེཁཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ཕྱི་སྒྲུབ་ལས་བྱང་པདྨའི་ལྷུག་མ་བཞིན་མཆོད་ 
ཡ 











བསྟོད། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བསྙིམ་གང་འོས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ 
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པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་བཞིན་བྱ། སླར་གསང་སྒྲུབ་རྗེས་ཚོགས་རོལ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་བར། ཡང་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་ནས་བཤདཔ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ 
གར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའིཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། འདིར་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལས། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡང་གསང་ཁྲོབོ་རོལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་རྟོགས་དགོས་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འབེབས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་ཅིང་། འདིར་དངོས་བསྟན་ཕྱི་ 
ནང་གི་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གསང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་འདིཉིད། བཤད་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དགོས་པར་སྣང་ཡང། དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ 
པས། དེང་སང་རིག་འཛིན་བརྒྱུདཔའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིན། ཟིན་ཐུན་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱོགས་མཐུས་སུ་བཀོད་པ་འདིའང་། ཁྱབ་བདག་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རིགས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་བཀའ་དང་། མན་ངག །སྨིན་གྲོལ་ 
དང་བཅས་པའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱིརྒྱན་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་མཁོར་གྱུར་བས་༧སངས་རྒྱས་ཀརྨའི་མཚན་གྱི་སྒྱེས་རབས་འཛིན་ 
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༄༅། །པར་བཏགས་ཤིང། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་རློམས་པའི་རླངས་ཀྱི་སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། འོག་མིན་ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བ། ཁྱུང་རྫོང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དང་འདབས་འབྲེལ་ 
བའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ་བསམ་གཏན་ཡིདའོང་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་བ་གམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ཁྱི་ཟླའི་ 


ཡར་ཚེས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འགོད་སྣ་ཚོགས་པའི་བར་མཚམས་འགར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོདཔ་པོ་ནི་མང་ཐོས་འདུལ་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་དུ་དབུགས་ཆེན་ 


འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྟུ།། །། 
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ཌཱ ༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལས་ཚོགས་རྒུདཔ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ནང་ཚན། ཚེ་ཉམས་རྒུད་ 
པ་གསོ་བའི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་པདྨའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

































































1 ཉེ 

















༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ་ན་མོ། གདོད་ནས་རྟག་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །སྙིང་ལ་ཤར་བའི་འཆི་མེད་དོན། །རྟོགས་པའི་ཚེ་དབང་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །ཡུན་འཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་བཅས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྟེགས་གཙང་མ་བརྟན་པའི་ཁར། གཞུང་ 
གསལ་རས་བྲིས་སམ། མི་འགྲུབ་ན་འབྲུ་ཚོམ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱེ་རབ་བཞྲི་རྣམས་བཀོད་པའི་ཁར། བུམ་པ་སྐྱོན་བྲལ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 


བཀང་བའི་ནང་དུ་གཞུང་གསལ་དམ་རྫས་རྣམས་ངེས་པར་འཛོམས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་མ་འཛོམ་ན། ཚེ་རིལ་ཁུངས་ལྡན་དང་། སྨན་སྒྲབ། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་རྣམས་བླུགས་ 
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` དི 





























༄༅། །ཤིང་། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་ཚོའི་རིལ་ཆང་། མདུན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་བདུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྲེང་ཚར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས། སྲུང་མའི་གཏོར་ 
འབུལ། གསེར་སྐྱེམས། བགེགས་གཏོར། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་བཅས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་སྔོན་འགྲོ་དབང་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚིག་ 
བདུན་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གའི་སབོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ 








༄༦ ༦ ཌུ བོ 
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མཛོད་སྔགས་ལ། 








ལ་ལས 


དིལ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། འད་ཉདྱ་ཧུཆས་ 

ནས་འབྱུང་བའི་མཉལ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་གིས་འཐུས་པས་ཐུར་དུ་མི་དགོས། ཤྲཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ནས། པྲུ་ཛཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་ 

བསྡུ། ཨ་ཡ ྱ་སབབང། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔རྲུཾ་ཧ་ཧོཿྲིཿབརླབས་ཤིང་སྤེལ། སརྦ་བིྡྷཾ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཱཿས་བཀུག །སརྦ་བིྦྱན་ལ་ནམ་མཁའ་ 
། 


་སྤྱོད་ལས་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསག་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། འོག་ 


ཏྷེ་དཾ་བ་ལི་ཏ།བླཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ནང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིན་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྒོམ། བརྡ་སྒོ་ཕྱག །དམ་བཅའ། བྱིན་ 


འབེབས་རྣམས་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་དོར་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བརླབ། ཤུན་ཏཱས་སྟོང་པར་སྱྱངས་ནས། རྒུད་པ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ཉམས་གསོ་བ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ 
མི་དམིགས་སྟོང་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱན་འདྲེན་ནས། བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྐུའི་ཚེ་སྒྲུབ། ཡིག་དྲུག་ཚེ་ཤམ་ཅན་མཐར། ཕྱཊ་ཛཿབཏགས་པས་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་ནས། བདག་ 
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༄༅། མདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སོགས་ཏེངའཇནགྱིགཞ་སྲསྟེ།འཕྲོའདུའི་གནདགཟེར་དངལྡན་པས་ཆོབསྒནསྟང་ར་སོགོསབཟླབ་གསུངགོ་སྒྲབ། རོང་རིག་རོང་གསོལོ་ 


༨ 


སོགས་ཀྱིས་དོན་དགོངས་བསྐྱང་བཟུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གཞུང་གསལ་བུམ་ལྷ་གསལ་གདབ་མཐར། གཟུངས་ཐག་དྲངས་ནས་གོང་གི་ཚེ་ཛ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླབ་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྒྲུབ། གཞུང་གསལ་དམིགས་ 
གདབ་བཅས་ཚེ་འགུགས་རྣམས་བཏང་བཟྲིན་ལས་ཆེ་སྒྲུབ་རྣམས་བྱ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་། མེ་ཞགས་འཛིན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འཕྲོ་འདུས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བཅས། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ 
གྲི་ཝ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་འོད་ཞུའི་རྗེས། སྟོང་ཚིག་འབུལ། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་། ནང་སྒྲུབ་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། བསྒྲལ་སྟབས་མཐར། རིག་མེ་དོར་ཤིང་གནང་བ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ 
གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་མཆཱལ། །གསོལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །ཞེས་བཅུའི་དང་པོ་ནི། ྒོ་ཡི 
ྱིརོལ་ུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ།ཁྲུས་ཆབ་བཏང་། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་པསྔོ་ཞིང་བསྐྲདཔ་དང་། གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་མཚམས་བཅས། གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཤདཔ་བཞིན་བྱ། བཞི་པནི། མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་ཟིན་ 
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ནས། ལོ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག །རང་གི་ཚ་རབས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཕ་མར་ལན་གྲངས་དུ་མརམ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། འདྲི་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལས་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་ཉམས་ཤིང་གུདཔས་འཚོ་ 
བཐུང་ཞིང་། མཐར་མི་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་གཅིག་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འདུས་གཟུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཚེ་ཡི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་ཞུའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་འཚོ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
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པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བ་ནི་དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་གཅིག་པུར་ངེས་པས་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ 









































༄༅། །དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུའང་ཡོད་ཀྱང། ཉི་ཚེ་བ་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་གཉེར་བྱམ་ཡིན་ 


ལ། རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ནི། རང་གཞན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་འབབ་པནི། རྒྱལ་བ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་འགོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱིས། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ནས། སྔགས། རྫས་རྟེན་ 
འབྲེལ། སྲོག་རྩོལ་འཁོརལོ་ཐ་ཡིག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྡེ། མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་དུ་ཕྱུངས་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་གདམས་ 


སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྩལ་ཅིང་། མའོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབ་པ་ 
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པའ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱུད་དང་། རྩ་ 


བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྨིན་གྲོལ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཚར་ལས་ཆེན་བཞི་དང་། ལས་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཕྲན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་གཏེར་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཤིང་། རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེ་ཉམས་ཤིང་། རྒུད་པ་གསོ་བའི་གདམསཔ་ཟབ་མོ་སྟེ། གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་ཚེ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་བསྔགས་ཤིང་གདམས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བྱགི་བར་འོས་པའི་བ་བ་ནམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 




















སྦྱོར་ལ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །ཉིད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ ད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ 
པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆི་ དཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ 
ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཆོས་སྤྱོད་བཞིན། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། བདུན་པནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི འམ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་ཚེ་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་འཚོ་བ་དང་། བབརགའཆི་ཡགོ་འཕརབྦྱརབའ་ བངབསྐུངཟབ་མོ་ཞུར་ས་པའི་སཆས་ས དས་ོས། ཧོཿ 
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ཧྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། བརྒྱདཔ་ནི། ལམ་གྱིམངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོམ་དོན་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་ ¡ 
ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་སོགས་རྐུདཔ་རྗེས་འཛིན་གཞུང་བཞིན་ལན་གསུམ། དགུཔ་ནི། དབང་གི་སྣོད་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་ཅིང། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་འཚལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ༔་ཏཱཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སློབ་མ་མི་དམིགས་སོགས་མཐར་ལྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་ 
མའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་འཐུལ་བས་བྱིན་དབབ། བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡརེྤི་བོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ 
ཅིང་སྔགས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། ཚེ་འགུགས་དབང་བསྐུར་ཞལ་བསྲོ་ཞིང་། །རྒྱས་གདབ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །ཞེས་ལྔའི་དང་པོ། འདིར་གཞུང་དུ་ཚེ་འགུགས་དང་། ཚེའི་རིལ་ཆང་མ་གསུང་ཡང་གསང་བ་སྤྱིའི་ 


>= 


འགྲོས་སྦྱརན་མི་འགལ་བར་སེམསཔས། ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། རྲིན་ལས་ཝེ་སྒྲབ་བཞིན། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ཀྱིདམིགས་པཡོག་ནས། སྤོས་ £ 
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„༣ ༄༅། །རོལ་བཅས། ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ནིཿ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་སོགས་ཚེ་འགུགས། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརཆ་ཚང་བྱེར། གཉིས་པནི། དེ་ 
”* ལྟར་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅདྱེད་རང་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་རྫས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་། ' བཤམ་པའི་ཚེ་བུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནང་དུ་སིབ་སིབ་ 
བླུག་པ་དང་། ཐུམ་པགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ྭ་ལའི་དཀིལ་འཁརབྷ་ནམསཀྱ་སུལསའཆི་མེད་པེ་ཤསཀིབདུད་ཅིའྱ་ཚུན་བབ་པས་བུམ་པ་མེལ་ཆིལ་གངབ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ „ 
2 པའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་གཞུང་གི། དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དམིགས་པ་དང་། བསྒུར་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་ 
སྐ སྦྱིན། སྤྲོན་མཚམས་སོ་སོར་སྔགས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་དང་། བདུད་རྩི་ལ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ 
རཱ ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྙིམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ བཾ 


















































ལུས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞིན་དྭངས་མའི་སྐུར་སྨིན། འཐོ་བཅས་ཉྱི་ཆོ་འཆི་མེདྷ་ཏག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་རྡོརྗེའི་སྙིང་ཕོརོ་གྲུབ་པརམོས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ལྡན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ 
ཟླ རཔ་བླཟ་ཞང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། བཞིཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་པདྨ་ཚེ་ 






3 །དཔག་མེད། །རྒྱན་རྫོགས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་གསལ། །བླམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །གྲངས་མེདའཕྲོས་པས་སློབ་མ་ཡི། །གནས་ལྔར་ཕྱག་ 
མཚན་འོད་འབར་ལ། །འཁོར་ལོ་སོགས་དམིགས་པ་དང་། བསྒུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཞག །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་གར་དབང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཀའ་སྡོད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ། རིག་འཛིན་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དངོས་ 


65. 


72 ©108070598ཌ5 [”/0[01176 77689137] 





















































༄༅། །གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པར་མོས། བཀྲཤིས་ཅི་རིགས་དང་། རྟེན་སྙིང་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲགས། གསུམ་པ་དབང་གི་རྗེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་། 





རྡ་ཚ་ཡ་དབངབསུར་འད་ོབཔའིདམཚིགགི་རིམ་པ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚེ་སྤེལ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་། བླ་མ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་དག་སྣང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད། རྟེན་གསུམ་འཇིག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས། བླང་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ཐར་འཆི་ངེས་པའི་ 
སྲོག་བླུ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པར་འབདན་ངེས་པར་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བླང་ཚུལ་ 


བཞིན་བགྱིད་པར།ཁས་བླངས་པ་ 


༣འ༨ྨླ ༨,༡༢༨. 


'འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། མཉཱལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོབཅས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྩ་བའི་བཞིཕཔ་ཆོགའི་རྗེས་ནི། ནང་ 
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125༦ 





སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་བརྟན། རྟབོའི་མཐར། རྗེས་ཀྱིམཆོདཔ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསང་སྐུངབིནགྱས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾཿ རྩི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ 
ཀྱིསམཆོད། རཱཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཉྱིས་བསྟོདནས། དངོས་གྲུབབླངས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནྫངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་ཏེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་དང་ དམ་ཚིག་གི་ 
འཕར་ལ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོས། །གནས་སྐབས་ཚེ་ཡིརྒུད་པ་བསལ། །མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་སྤྱིན་འདི་རྨད། །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་འཆང་བ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རང་བྱུང་མཁའཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚུར་མདོའི་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཡིདའོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོབྲང་དུ་དྲགཔོའི་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་སྱྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་ 
འགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིའང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་གཏད་བྱིན་ 
རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནགཔོ་ཆེར། །ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དེར་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་པ། །ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་འདིར་ 
དགོད་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པྩོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་ལ། གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་བཀྲམ། མེད་ན་མཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག་མཐིང་ནག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུར་སྐུ་ཏྟེན། གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་དང་ཕྱག་མཚན་ཧཀླི། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པ་དང་སྨན་ར། ། 


$^. 


ཕྱི་མཆོད། ཐུན་གཏོར་བཅས་བཤམ། པདྨ་སྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབུནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
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༄༅། །ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་གནང་བ་ནོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད་ 
ཅིང་སྲུང་འཁོར་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ 


ཅ,༽རླ་འ༽ 


པརའོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 














ཤ་སྙག་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པའི་སྟོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པ་ཡོདལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདི་ 
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ཉིད་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་ཐུགས་ལས་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགསཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཚེ་འདིར་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐྲབས་འདིའང་ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ 
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ཀྱང་§ མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གིཿ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་འགྲེ་བཅས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ = 
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༄༅། རྗེསཟློས་ཀྱིསརྒྱུད་སྦྱང། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་རུ་ཏཱུས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། དུརྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ྱད་ང་རྣརསགང་དུགནས་པའི་གོསར་པ། དངཉ་ཡའི་གདནལ་ལཆན་ཚོགས་ ད་བར 
བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྷུཾ་མཐིང་ནག །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན།ྲོ་ 
ཞིང་གཏུམ་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། བར་པས་པདྨ་དང་ཁ་ཊཱཾ་གསོར་ 
བ། འོག་མས་ཐོད་ཇ་དང་རྒྱུ་ནགས་འཕེན་པ། དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་གར་སྙབས་མེ་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་ 











མཚན་པར་སྒོམས་ཤིག །མདུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་གསལ་འདེབས་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སོགས་མངོན་རྟོགསལྟརལ། ཧྭུཾདངབྩོ་ཞེསཔ་དོར་ 
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ནས། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སོགས། གཡོན་དུ་འདོད།ཁམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནས། ཕྱོགས་སྦྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་ལྟར་བཞུགས་པའོ༔ ཞེས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་གཉིས་པའཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོའི་ ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྐུ་སྤྱི་བོར་བནག ། 
ཛྷཱ སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
བིཏི་ུདཾཿ དེས་མགོན་པོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཿ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་༔ སློབ་ 
མའི་སྙིང་གརཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག ཧཾཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི དྲག ཡེ་ཤེས་ 








མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་རབ་ཏུ་ལྡནཿ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཁཱཀྲ་ཨ་དྷི་ཌིཉྩ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལ་ 
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༣ ༄༅། །དབང་ཞིང་༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
.. འཕྲོས། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རང་སེམས་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཤཿ སྤྲུལ་པའི་སྐུ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན༔ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙྭ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩརཾ༔ དེས་ཡེ་ 
ཙཱ ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་གསུང་ 
བླ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། བསྔོ་བའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་ 





3 པོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུན་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་བསྔོས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་སྤྱི་མཐུན་བྱ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ @ 
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ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྟིམ། བདག་པ་སྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། བྱིན་རླབསཉི་འོད་སྟོང་འབར་བས། །བདུད་བཞིའི་སྨག་རུམ་རྩད་ནས་བཅོམ། །གྲུབ་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྙོན་གྱིས། །སྐལ་ 
བཟང་བུང་བ་རྟག་འཚོ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར།ཁ་གཞན་ལ་དཀོན་ཅིང་ཁུད་པར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་གཏེར་བྱོན་ཚད་ལྡན་མི་འདུག་པས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་དབང་གི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །བམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ལྷ་མཆོག་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་བཀའ་གཏད་ཀྱང་། །བློ་དམན་ངལ་བ་ 
སེལ་ཕྱིར་དགོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་བགྱི་བ་ལ་མཆཱལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་ 
བག མ་འཛོམས་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཀོད་པའི་སྟེང་ཁྲིའུར་སྐུ་རྟེན། གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་ཕྲེང་དམར་དང་ཕྱག་མཚན་ 


ཨཡཱི། ཐོདཆང་དང་ལིཁྲི། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟས་སྣ་བླུགས་པ་དང་སྨན་རཀ །ཕྱི་མཆོད། ཐུན་གཏོར་དམར་པོ་རྣམས་བཀོད། དེ་ནས་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ 
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3:༦༦ ×~ 1 


ུའ་ 























ཧེ. 


༄༅། །བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་རླབས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། དམིགས་གནད་བཅས་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་གནང་བ་ཞུ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། དེའང་ཐུགས་བ་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
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པར་ཁོག་སྲེད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་པའི་སྐལ་བས་དམན་པ་རྣམསལ་རང་མཐུན་གྱི་རྟགས་དངཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་ལྷལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པས་རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛདཔ་ལས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ལྷ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་རྩལ་ལས་ཤར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷག་པར་སྙེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛདཔ་སྟེ། ེཉད་ཀྱ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་པདྨྲ་ཀ་རའི་ཞལ་ལུང་གཙོར་གྱུར་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མཞིག་བྱོན་པ་ལས་འདིནི་སྤྲལ་པའི་གཏེརཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀའ་སྲུང་དུ་བཞུགསཔ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ་བཀའ་གཏད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 








མཉུལ་འབུལ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིས༔ །བམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
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༄༅། །སྡུད་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམིགས་པའི་གསལ་གདབ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནཔ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱས་ 


ེརྱུད་ཕྱང། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །ས་ཕྱོགས་འདོདཁམས་ལྷའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་དམརཔོ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིཿཡིག་དམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་དམར་པོའི་ཀློང་ན་བཞེངས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཨུ་མཱ་དམར་མོ་མེ་ལོང་དང་བུམ་ 
པ་འཛིན་པས་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག །མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ཡུལ་ཉམས་ 





དགའ་བའི་དབུས་སྲུ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། ཧྲཱིཿལས་ཞེས་པ་དོར། ལྷ་བྲན་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་མར་ 
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མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་སྟོབས་རྩལ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དབང་དམཔ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག ཛཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ ཨུ་མཱ་དེ་ 
ལྟིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམརཤར་གྱིས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ 
པས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེན་ཚིག་ནུས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྙིང་པོ་ལན་ 
གསུམ། སྔགས་བྱང་ཕྲེང་དམར་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཱཾ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གདངས༔ སྒྲ་སྐད་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། སརྦ་ས་མ་ཡ་སྭི༔ བདུད་རྩི་ཐོད་ཆང་བླུད་ཅིང་དཔྲལ་བར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་འོད་འབར་བ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྲིད་གསུམ་ 
གསལ༔ བུམ་པ་ཚེ་བཅུད་བདེ་བ་འཕེལ༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་ཡིད་འགུགས་ཤིང་༔ ཞགས་པས་འགྲོ་བ་འཆིངས་ཤིང་སྣད༔ ཕྱག་མཚན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ ་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 


>. ` ¬ 


ཞིང་། གཞུང་ལས། འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུག་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དུ་འབུལ་ 
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ཤེ 





༤ 
བརྩ་བུའོ༔ 


ཞེས་གསུངས་པས་མཆོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ འོ་སྙམ་པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་རྗེས་སྤྱི་ལྟརབྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུན་གཏོར་བྲན་ 


ལ། རཾ་ཡི་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར། 


དྲངས། 





།མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་རོས། 


རིན་པོ་ཆེ་ དང་པདྨའི སྣོད་དུ་ར་ ་ལས་ ་གཏོར་མ་ངོ་བོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ ་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན། རྣམ་པ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ འདོད་ཡོན ་ལྔའི་ 
ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཧྲཱི ཤཿ གསུམ་གྱིསཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་ཕོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ།ཁྭཱ་ཧིཁཱཧི། བཏགས་པ་ལན་ ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ལས་བྱང་ལྟར་ 


( ཕྲིན་བཅོལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ནོངས་བཤགས་བྱ། རྟེན་ཡོད་ན་བསྟིམ། མེད་ན་བཤེགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་ཡིད། །ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་ 


།ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་མྱོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དམཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་གཏད་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ 
ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྟ་མཆོག་ཐུགས་སྤྲུལ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་གཉེར་འཛིན་ཕྱིར། །འདིར་བསྟེན་འོསཔས་འདི་ 
ཡང་དགོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཐབས་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྟེགས་བུ་སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཐས་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བཅོས་པའི་མཁར་ཐབས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རང་འདྲ་བ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་མཁར་ཐབས་སྟེང་བཤོས་ཟླུམ་དཀར་པོ་ལ་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། དེ་ 


གཉིས་ལ་ཡོད་ན་བླ་རྡོ་མདའ་དར་དང་བཅས་པ་བཙུགས། མེད་ན་མདའ་དར་རམ་དར་གུར་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཕུབ་ཅིང་སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་དང་བཅས་གཡས་གཡོན་བྱས་ལ་བཞག །ཕྱག་ 
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༄༅། །མཚན་ཐྐི་གཉིས། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་དམར། ཕྱི་མཆོད་སྨན་རཀ །གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམ། པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བཏང་། དེ་ནས་འདིའི་ལས་བྱང་མཆོད་བརླབ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ 
བཟླས་པ་བཞིན་ཅི་སྒྲུབ་བྱ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། རང་གཞུང་ 
ལས། འདི་ལྟར་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ སྙིང་ཉེ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
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༣༥༨༤ 


པའོ༔ ཨྱོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་མ་འདི་རང་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པའི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འདིནི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པས་དབྱིངས་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་མཐུ་རྩལ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བོད་ཡུལ་གཏེར་ཁ་ཀུན་གྱི་གཉེར་གཏད་མཛད་པས་ཟབ་གཏེར་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་འདིའི་གསོལ་མཆོད་ 
སོགས་སྣ་རེབྱོན་པ་ལས། འདིནི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ 


ཡས་བྱུང་བ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་བཀའ་གཏད་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 














མཆོག༔ འགྲོ་བའི་གཙོབོ་བླ་མ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ < 
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༄༅། །བདགབསྐྱེདལྟརརམསྱའྲོའི་རྱན་བཤགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཉྭཐགངའོསེབུ། དེ་ནསཁྱེད་རང་རྣམས་སྐདཅིག་གིས་སྨྱན་རས་ 


གཟིགས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དང་ཕོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དྲ་རྡོ་རྗེ། གཡས་འོག་མས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་ 
བ། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་པང་དུ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་དམརམོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་མོས་ཤིག །མདུན་དུ་ལྟ་མིའི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སྲུ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ནས་སྨྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། མཆོད་ 
པའི་སྔགས་ཡན་དང་། བསྟོད་པ་དམ་ཅན། གཡུ་སྒྲོན་མ་འཁོར་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད་ཟླ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བཅས་མངོན་སུམ་བཞུགས་ 
པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མར་གཏད་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་གཉིས་གཏད་ 
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ལ། ཤུཾ༔ དམརཅྭན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ལྕམ་གཅིག་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མཆེད་ཟླ་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ 
བཞག་བཞིནཿ བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བུ་འདི་ལ༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཙྭཏྟཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏདནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། ལྕམ་གཅིག་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུའི་སྒྲོན་མས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་ 
མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་གཏདནས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤིག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ། ཙྲུཾཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་མཐར་ཐུག་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཡུ་སྒྲོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་བསྟན་སྲིད་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ 











་ང་ད།པོང་བའི་ར།རློཟ་ཤེར།༼། ་ཤེང་ལ་ར ༡༽ང་བང་ཁ།བོང་ .=༣ རོ རོ གྲ - = 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་པ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་མ་ཐུན་མིན་བསྙེན་སོང་ལ་སྲོག་སྔགས་ 
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༄༅། །བརྗོད། སྤྱི་འགྲེ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་གཉིས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧོཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལས། ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལེ་སྟོན་སོགས་ 
ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ བར་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་དང་མཆོད་གཏོར་བཅས་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་རླབས་སྔགས་བསྔོས་འདོད་གསོལ་བཅས་ 
བྱ། དེ་ནས་དམ་ཚིགཁས་བླང་ཕྱིན་སྤྱི་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེདལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ནོངས་བཤགས། རྟེན་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྙིམ། བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ལྕམ་ 


༨༣༨ 


དྲལ་ནུས་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །བར་ཆད་སྤྲིན་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་ནས། །ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་རྟག་གསལ་ཤོག །ཅེས་པའང་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ 





གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོས་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །མམོ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་མདོས་ཚང་བར་བཏང་སྐབས། ཚིག་བདུན། བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དཀར་གཏོར་བྱིུན་རླབས་སྔགས་དང་ཚིག་ 
བཅད་ཀྱིས་བསྔོ། སྐྱུབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ལས་བྱང་དབུའི་བཀའ་བསྐོནས་ཛཔ་བཟླས་བར། སྙོང་ཚིག །མདུན་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷཱིཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱི 
ཤོོདྷ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟརལ། རེ་རེ་གསལ་བ་ལ། བདག་གིཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། གན་རྐྱལ་ 
བསྐྱེལ་བའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཅྲུ་སྔོན་པོའཕྲོས། དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་འཁོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཏྲུ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 


པོ་རྩེ་ལཱ་པ་སོགས་ནས་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་རྙཱུ ཏཱཧིཿ ཨཱཿ ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར་པ་འོད་ཐེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དུ་མཁའ་ 











འགྲོ། བཀྲག་གསལ་སོགས། ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྷྱོ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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སོགས། གདེངས་ཀ་ཅན། ཕྲོ་བང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བྷྱོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པནི། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བརབཏང་། བཟླས་པཁྱུག་ 
ཙམ་བྱ། གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གཏེར་གཞི་ཡན། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བར་པ་བཤགས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་འཕྱང་རྔ་རབས་ 
ནས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར། ཡོན་ཏན་སྤྱི་མདོས་ཚང་བ་བཏང་། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། སྨན་མདོས་བཏང་། གཏོར་འབུལ་དབུ་ལྟར་ 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། གཏོར་མའི་མདོས་བཏང་། བ ་ན་ཚོགས་ཐ་མའི་བསྒྲལ་བསྟབ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བ ལ་བ་ནས་ཞལ་བསྟབ་བར་བསྒྲལ་ལས་ཚང་བར་ 


བཏང་། རཀཱ་བྱིན་རླབས། རྭཀའི་མདོས། ཚོགས་རོལ། ལྷག་མ་བཏང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མདོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མདོས་ཚང་བར་བཏང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 

















དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སྐུ་གླུད་བསྔོ། ཁྲོམ་ཟློག་དང་། ཟློག་མདོས་སྐབས། ཁྱུང་ཟློག་གྱེར། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གཏོར་འབུལ་ནས་དགེ་བསྔོ་ཡན། ཆད་ 
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༄༅། །མདོ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། བརྟན་མ་བྲོའི་བར། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན། དམ་ 
ཅན་བཀཀ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ། ཉིན་ཐ་མར་ཟློག་ཐབས་བྱེད་སྐབས་དགོས་ཆས་རྣམས་སྔ་ནས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྔ་ཉིན་སྨན་གཏོར་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ཚར་རེ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཁང་སྟེང་དུ་བཏེགས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འབུལ་ལུགས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར། ཉིན་ཐམར་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འདོན་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲལ་བསྟབ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ་ཞིང། ཁྱུང་བཟློག་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། རྟ་ཕུར་ལྟ་བུ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་དབྱེ་བྱ། གདབ་ལས་ལྟར། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སོགས་ནས། དགྲ་ལ་ 
ཆོས༔ བངྩ་གྱིས་བསྐུལ། ཆད་མདོ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། ལས་བྱང་ལྟར་ཆད་མདོ་བཏང་། བརྟེན་མདོས་ལྟར་དམ་བརྡར། མདོས་ལས་བྱང་མཇུག་གི ཧཿ ་ །ཆོས་ 





དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་སོགས། བྷྱོས་གདབ་ནས་མདོས་རྣམས་གླུད་དང་དཀར་གཏོར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནསྱེར། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། མདོས་འབུལ་སར་སླེབ་པ་ 
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དང་། སླར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། འགུགས་གཞུག་ལན་གཅིག ཟོརྷ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཕེན། དེ་ནས་ནྷི༔ །དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལྟ་བུས་གཏོར་མ་མེ་ལ་བསྲེག་དགྲ་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བརྡུངས། སྨིན་ལུགས་གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་བརྒྱ་བཟློག།ཁ་བསྒྱུར་བ་ཅན་བཏང་། སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ་ཐལ་རྡེབ་བྱ། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ་ཚུར་ 
ལོག །སྒྲུབ་ཁང་སྒོར་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུལ། འགུགས་གཞུག་བཅས་བྲོ་བརྡུང། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུའི་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་ 
བཅས་བྱ། ནང་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ཚེ་འགུགས་བརྗོད། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གཏོར་འབུལ་ནས་དགེ་བསྔོའི་བར། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ཚིག་བཅད་བཅས་རྒྱས་པར་ 
བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྗང། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་གུ་ཁའི་གསུང་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན།། །། 
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༄༅། །ཀུན།ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་ལི་ཚཱ་དཱི། །ལུང་བསྟན་རྡ་རྗ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏིའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ 


ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །པྲ་བྷ་ཧསྟི་དྷན་སཾ་སྒྲ་ཏ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་སྩོམ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ 


ཤེས་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དཔལ་སེང་དཔལ་རྡོར་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་དབང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ། 








ཆུང་དཔལ། །བླ་མེད་ལུང་གི་རིག་འཛིན་ཆེ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
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བཀའ་བབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས། སྨིན་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་རྩ་བའི་བླམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྟག་རྒྱལམ་ལྔ་རྗེམོ་སྨན་མོ་སོགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྨིན་ 
བྱེད་དབང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །དམ་ཚིག་དག་པས་ཏེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ། །བསགས་སྦྱངས་མཐུར་ཕྱིན་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་དག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །བསྐྱེད་པས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རུ་རྟོགས། །བཟླས་པས་རྩ་རླུང་སྲོག་རྣམས་རྡོ་རྗེར་གྲུབ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བཟང་མོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །རང་རིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཤོག །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཁྲུལ་འཁོར་མདོས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ 














ཞིང་སྲུང་བཟློག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་མ་ལུསཏཞིེ་བྱེད་ཤོག །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་ཡེའི་འཁོར་ལོར་དག །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལུང་ 
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༄༅། །ཅེན་ཐོབ། །བྱར་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མེདཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཔལ་ལྡན་ལྷུནགྲུབ་སྟངགི་རྒྱལ།ཁབ་ཏུ་ 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་མདོས་ཆེན་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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2:22 1) 


























(ཨཾཿ དཔལ་མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་ 
འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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དི འི་ག 






































ནཿ ༔དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས༔ རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
འབར་བར་བཞེངས༔ བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ལ་འདུད༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱུད་རོལ་པ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཏུས་པའིཿ ྤྱི་དྲིལ་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ འདི་རུ་ 
གསལ་བར་དགོད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ སྦྱོར་བ༔ བཀའ་བསྒོ༔ མཚམས་བཅད༔ བརྡ་ 
བཤགས༔ བྱིན་འབེབས༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས༔ དམ་བཅའ་བཟུང་བ་དང་བདུན་ནོ༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་སྨན་རཀྟ་ 
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ཆཾ༔ཿ ༔ྣཚེ་དང་ཛ་གད་ཟླ་གམ༔ མ་མོའི་ལས་གཏོར༔ ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་རྫས་ཕྱི་གཏོར་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཐོད་རྔ་རོལ་མོ་ 
རྣམས༔ ཐུན་རྫས༔ ཞིང་གཡབ༔ རྐང་གླིང་བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པནི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ 
བའི་རིམ་པའོཿ གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོབ་ནི༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་དུར་ཁྲོད་ 
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ཏའ འི་འ 











རོལ་པའི་ཆས་ཅནཿ བཀི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ༔ དེའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོས༔ བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ༔ ཧྲིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ 
ནཿ བརླག་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ཀྱང་༔ བརླག་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾདྲཱུཧཱུཿ བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྷཱུ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་ 


འཕང་༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྱུར་ཞིང་སྡང་མིག་རྣམ་པར་བསྒྲད༔ ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ལ་བགེགས་རྣམས་མཐའ་མེད་དུ་སོང་བར་ 








བསམཿ༔ གསུམ་པ་མཚམས་བཅདཔ་ནི༔ ླུཾ་ཙཀྲྷཿཞེས་བརྗོདཔས་སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་འཁརལོ་རྩབས་བཅུཔར་གྱུར་པ་ལཿ རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྐྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེདཔ་ 
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ཨཾཿ རའཕྲོས༔ འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་བཀུག༔ རྩོགས་བཅུའི་གདན་དུ་བྱས་པར་བསམ༔ བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱ་ཁྲོ་བའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ནས་ཅྩུ་བཅུར་གྱུར་བ་ལ༔ ཧྱོགས་བཅུའི་ 
མཐར་བྱེད་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་སྟོདྲོ་བོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་ཕྱོགས་སྦྱོངཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟུག༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བར་མེད་དུ་གཏམས་པར་བསམ་ལ༔ ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ཁློ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ལྡན་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ ཧྷུ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ 
དང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་བ༔ འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཀུན་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པས་གང་༔ ས་གཞིཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 





ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བྲཛྲཀློ་དྷ་དྷཱུཾ་ཀ་རཱཾ༔ གརྫ་གརྫ་རླཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་བི་ཛྲ་ཡ་ཌྷུ༔ ཧན་ཧ་ནྭ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་ངྷ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ཧྙཱཾ༔ ཕཙ་པ་ཙ་དྤཱཾ 
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ཕཊཿ ཨོཾ་ཐྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧྷཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱ་ཕཊ༔ ཨོཾབྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱར་ལི་ཧྷཾ༔ ཱ ཚིྡཚིྡ་དཾ་ཕཊ༔ _ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷནཱི་ལ་དརྣནཿ དཧ་དཧྭཾ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་ད་ཨཱནྨ་ཨ་ཙ་ལེ་ནྷཾཿ བྷིདབནྡ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀོ་དྷ་ཨ་པ་རཛི་ཏནཱཱཾཿ ཏིངྟ་ཏིཏྷཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ངྷཏི་ལོ་ཀ་བིཛ་ཡུཿ ཐནྡྷ་ཐཱྡཱ 
¿$ ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་ངྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཏྷཾཿ སྤོ་ཊ་སོ་ཊ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ བཞིཔ་བརྡ་བཤགས་བྱབནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེནས་སྲིདཔ་མམོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་པར་བལས་ལ༔ རཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
«4ྭཾ མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་དག་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་དབྱེའོ༔ ཧཔྲ་བེ་ཤ་ཡཧོཿ དེལྟར་གྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
` །ེང་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པའྱི་ཕུག་འཚལ་བནིཿ ཧཿ སྲིད་གསུམ་གདོད་ནས་བླ་མེད་པའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ངོ་ 
མཚར་ཕྱག་བྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཧོཿ དྲེ་སྔོན་དོན་འདི་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ༔ འགྱོད་པས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ 


$. 


ཧཱ 
ཛཾ 
ཊོ 
= 


























= 









































„®| 1® 


༄8 


¿, ཤུལ་བཙན་མནན་འཁོར་དང་ནི༔ དབང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ནི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ཡི༔ མཆོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཞན་དུ་ལྟ་བར་ 
པམ མི་བགྱིད་ཅིང་༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མི་འདའོ༔ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཛྤཾ༔ ལྔཔ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 





ཨཾཿ ༔གནས་ལུགས་ཀྱི༔ྩ སྲིདཔ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་བགྱིས་པ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ 
ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ སྤོན་མཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཤགས་པའི་རྒྱད་བཞི་བྱའོ༔ ཕྱིན་ཆད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་བློས༔ རྷཱུཾ༔ སྲིད་པ་སེམས་དང་ཆགས་པར་ལྡན༔ དྲག་ 


;⁄5- ༨༨ 


ཞིང་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨཱ་དྷརྨདྷཱཏུ་ཛྷཱན་ཛཱཾ ས་མ་ཡ་ས༔ ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











ལྷ༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྐུར་བསྟན་ནས༔ མི་མངོན་ 





















































དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་ ར་བཞེངས་ལ༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞིངཁམས་དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བརྟེན་རྣམས་སྲིད་པ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྤིན་རྣམས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡནྫྙཱན་ཨ་བེཤ་ཡ་སྭཾ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་རྣམས་ཡེ་ 
ནས་དགཔ་རང་གསལ་གདབ་ཅིང་ིནགྱིསབརླབ་པ་ནི༔ ཆོས་ནམསྣ་རམ་རྟོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ སྟོང་གསལ་ལྷགམཐོང་གི་རླུང་གིས་གཏོར་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པར་བསམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བྷཏྡྲ་འབར་བའི་སྣོད་དུ༔ ཧྲུ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ༔ བདུད་རྩི་སྟོང་གསལ་མེ་རླུང་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐོད་ 


ྱེདཀི་སྟངདུ་བྷཱ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷཉྫ་འབར་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དག་པའི་ག་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔའི་ 


[5 ཇྱི 21 
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ཨཾཿ ༔བཅུད་ཀྱིས་གང་བ༔ ངམེ་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་རྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཚོ་ལ་ཆར་ །ོོ 


བབ་པ་བཞིན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མ་ཏ་དྲུཾ་ཧྲཱིཿནྟ༔ ཞེས་བཟླས༔ རཀྟ་ལ༔ རཀྟ་བྷཏྫ་ 
འབར་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ར་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྭ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟིར་ཞིང་དཀྲུག་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ དམར་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་མཧཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མཉཱལ་ནཱུཾ་ཧྲཱིཿནཱཿ ཞེས་བཟླས། གཏོར་མ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བྫལ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ༔ ཟེགས་མ་ལས་ 





འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མདཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བཱ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་དྷཧཱི་ཤཱ་སམ་ཕྭཙཾ་ཧཱིཿཾ༔ ཟླ་གམ་ཨ་དཀར་པོ་དང་མ་དམར་པོ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་དྲངས༔ ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་ཟླ་གམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཁྱིལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེདནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ དོ 


དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨེ་བོ་དྷིཙིཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ ཧཱུཾཿ ཚེ་ཟན་བྷཱ་ལས་བུམ་པ་ ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ཐལས་ཚེ་དཔག མེད་བཀྲ་ཤིས སྭ་ཀྱིལྷ་མོཿ བརྒྱད་ཀྱིས། ་བསྐོར་བ་ལས ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས 'འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་ ཛེ་བཅུད་བསྡུས ནས་ཐིམ་ཞིངའོད་དུ་ཞུ་ ་བ་ལས་འཆི ཆི་མེད་ཀྱིཚེ་སྦ ་སྤེལ་ ་བའི་ནུས་ ་པ་ཅན དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྫ་ན་ཚེ་བྷྷ བྷུད ཛ་གད་ཀྱི་བུམ་ 
པའི ནང་དུ་ཚཱཾ ་ལས་མཱ་མ་ཀི སྔོན་མོའི་ ལ་པ་ ཿཔ་ཡང་སྤྲུལ་བུ བུམ པཐོགས་ པ་མང་པོས་སྙོང་གསུམ།ཁམས་ ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ་ནས་ཇི་གད་ལེ བསྙིམས་ ་པས་བཅུད་ཀྱི་ 
དྭངས་ ་མརའཁྱིལ་ པ་བར་གྱུར༔ ཨཾ ཨོམ་མཱ་ཀི ་རི་ཀི་རི་ཏེ།༔ ་ན་མཱི་ མཱ་སྭཱཧཱཿ བདུན་པ་རང་གསལ་གདབཔ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྣམས༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཡེ་ནས་ 
རང་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེ ས་རང་རིག་ངང་དུ་ 
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2 ཨོཾཿ ༔གསལ༔ ས་མ་ཡ་ཛྙཱན་མཏྟ་ལ་ཧཱཾ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དངོས་གཞིབསྐྱད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས༔ འདིར་བསྐྱདརིམ་ཐུན་མོང་བསྙོམ་པ་ 
ཤཱཾ ལཿ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་པ༔ མཆོད་བསྟོད༔ བཟླས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་བདུན་ནོ༔ དང་ 
„„ པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་གཞི་གཟུང་༔ རྟེན་གཞི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ རྩུ ཆོས་རྣམས་ཐམས་, „ 
པ ཅད་ཡི་ནས་དྲག་པ་ལ༔ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཉིད༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཀ་དག་ངང་དུ་ -ཤཾ 
གནས༔ ཨོཾ་ཤཱ་ནུ་ཏྷཱ་སོགས། ཧཾཿ མ་འདྲེས་རོ་གཅིག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདངས་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
ཙ འཁོར་འཕྲོ་བའི་གཞི༔ མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྣང་བར་གྱུར༔ ཛྙཱན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱ༔ ཧཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་རིག་འགྱུར་མེད་ལས༔ ཀུན་གྱི་སྨོ་གཞིར་རྒྱུ་ཡི་ ངཱ 







































































འི་ད བྱི་བ 








རོ 


ཧྲུཾ་ཡིག་ནི༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ཡིས༔ མཆོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧྲུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧྷ༔ ྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའི་ཅླུཾ་། 


ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རཾ་ཡཾ་ཁི་གི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས་རྣམ་པར་བཀྲུས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དྭག་པ་སྦྱངས༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཅྷུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཉིད་ཞི་མུ།ཁ་ལེ་རྡོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་ 
གྱུར༔ ྟནགཞ་འྱུངབའ་ཀྱལའའོར་བསྐྱེདཔ་ན༔ རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀནས་ཨེ་ཡ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་རྣམས་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་ 
པ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ༔ ར་ལས་རྭཀཱའི་དྱཀྱིལ་འཁོརྨ་ཟུམ་པོ༔ སྲུཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ༔ ཀི་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ 


2 ༨༩ 





པ༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མེའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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ཨཿ ༔འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གེ་སར་ལ༔ ཧྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གྱིས་གཏམས་པར་གྱུར༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བྷཉྫའབར་བའི་རིམ་གསུམ་རྩིག་པ༔ གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་གཏམས་པ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི༔ ནང་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀཾབ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཀ་གདན༔ གཟའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདུང་མ༔ ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམ༔ ཞིང་གི་ཐོག་གཡོགས༔ རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད༔ ཙིཏྟའི་ཕོ་ལོང་༔ ཉ་སྦྲལ་གྱི་ཟར་ - 
' ཚག༔ རུས་སྲལ་གྱི་མ་ཐེམ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ༔ སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ༔ ཞིང་གི་སྒོ་གླེགས༔ རུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཕ་གྭ༔ རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད༔ རྐང་གི་ 

ཤར་བུ༔ སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ༔ ལྟཌའི་ཏོག༔ ཁྲགཞག་འཁྲུག་ཅིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ནང་དུ་གྲུ་ཆད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ 
ཤྲ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ བར་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་སྣ་ལྔ༔ ཕ་གུ༔ དྲ་བ་དྲྭ་ཡྱེད ཤར་བུ༔ མདའ་ཡབ༔ བྲེཿ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཏྲི 



























































ླའ་ $ 








བཅུ་གསུམ༔ ཆར་ཁེབ་རྡོ་རྗ རྡོ ནོར་བུའི་ ཏོག་བ ་གིས་ ས་སྤྲས་པ༔ པ༔ སྒོ སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་ཏ བརྒྱད་དང་ལྡན་ ་པ༔ ཞིང་གི་ཀ་བ༔ ཞིང་པགས་ ཀྱི་ཀ་རྒྱན༔ ཕྱི་རོལ་ ཏུ ཁྲག་གི་རྗི ་རྗིང་ 
བུ༔ མཚོན་ཆའི་ཤིང་༔ ཕྱི་ནང་གི འདོད་ཡོན་ གྱི་སྣམ་བུ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས མཆོད་སྤྲིན་སྤོ ་སྤྲོ་བ༔ ཕྱི་རོལ་ དུར།ཁྲོད་བརྒྱད་ལ༔ མེ བརྒྱད༔ ཤིང་ 


གྲཟིག་དོམ་དྲེད་ ་སེང་གྭེ༔ ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ཐམསྭ་ཅད་ངོ་བློ་རོ་བ 'ལ༔ྩ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བརྲ་བསམ༔ དན་བསྐྱེདཔ་ི༔ 








བརྒྱད༔ ཆུ་བརྒྱད༔ སྤྲིན་བརྒྱད༔ རི་བརྒྱད༔ དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད༔ ཞིང་སྦྱོང་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ༔ ལྷ་ 
བརྒྱད༔ ཀླུ་བརྒྱད༔ གཟའ་བརྒྱད༔ འཇིགས་བྱེད་དགུ༔ རྒྱུ་སྐརགྱིམམོ་ཏིཤུ་རྩ་བརྒྱདད རོ་ལངས་བརྒྱད༔ མཁའ་ལྡིང་ར ཀི་ཀུཿ -ི་སྦངྷ སྲིག 














ཚོན་གཏམསཔ༔ གཡས་གཡོན་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ ནང་ཁྱམས་རྣམས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བ་ལ༔ འི་ཧེ ཀཁྲིས་གས་ཀནས་ 
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༄ཅི་ 








ཨོཾཿ ༔འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་གདན་བྱས་པ༔ དབུས་སུ་མ་མོ༔ ཤར་དུ་བདུད༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ༔ ནུབ་ 
ཏུ་གནོད་སྦྱིན༔ བྱང་དུ་བགེགས༔ གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་མདུན་དུ་བརྒྱ་བྱིན༔ ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན༔ གཞལ་ཡས།ཁང་གི་ནང་ཁྱམས་རྣམས་སུ་ཞིང་གི་ 
གདན་རྣམས་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའོ༔ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བབ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདེ་བའི་རོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ _ ཡུམ་གྱི་སྟོངཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བ༔ ཧྲུུཿ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་ 
བཞེངས༔ ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་༔ མི་གནས་མེ་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རྷུཾ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 





ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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1 ཆེའི 22 











ལས ཨོ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནྷུ་ཕཊ རཾ ཨོཾ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་སྟོང་ཉིད་ཤཱ་རི་བྷ་ག་པདྨ་རྒྱ་བདེ་ཀློང་འདུས་འ སཿ ཅི་སིང་ཛཿཤ་ཡཱ་ཏྲིརྷོ་པོརཿ རང་ཉིད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུཿ ཞལ་གཡས་དཀརཿ ལིང འུས་མདིང་༔ རན གདང༔ + ་ 
ཅེ སཱ བ། ཞིང ཨ་རྨའི་ས་ཆན སྒྲ པཿ ཁྱ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེས་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱུང་ཆེན།ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་ 
པས་འདྲི བྱ འཛན་ རཾ _ འགམ་གཉས་རྱས་སྦྲུལ་ཞགས་དང་༔ ཐོད་པའི་གའུ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ 

ག བྱེད་ཆེན་པོའི་སྟངས་སྙབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ༔ དབུ་སྒྲཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ་སྦྲུལ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཤིང་རྡོརྗེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ༔ གླང་ཆེན་དང་ཞིང་ 











གཡང་སྐུའི་སྟོད་དུ་གསོལ་ཞིང་༔ སྟག་ལྡགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ སེངྒེའི་པགས་པ་དམརཾ་གསལ་ཁྲག་རྒྱུན་འབབས་པ་གདེངས་ཐབས་སུ་གསོལ་བ༔ ལྕགས་བསེ་ 
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ཨོཾཿ ༔གསེར་གྱི་གོ།ཁྲབ་གསོལ་བ༔ དར་དཔྱངས་ལ་རྣོ་དབལ་གྱི་ཕུར་པ་བཏག་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ཤིང་༔ དཔྲལ་བ་ལ་ཐལ་ 
ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ མཁུར་ཚོས་ལ་ར་ཀཱའི་ཐིག་ལེ༔ མགྲིན་པ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམས་བྱུགས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རྙིང་རློན་གསུམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པཿ སྦྲུལ་ནག་གི་སྐེ་རགས༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ་སྦྲུལ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་དུམ་གྱི་དཔུང་རྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ 
འཁྲོལ་བ༔ སྙེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་པར་སྟོན༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཞི་ལ་སོགས༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུར་ལྡན་པའོ༔ དེའི་པང་དུ་ 
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེཞལ་ལྔའི་དབུས་ཞལ་མཐིང་ག༔ ཤར་དཀར་པོ༔ ལྷོ་སེར་པོ༔ ནྣུབ་དམར་པོ༔ བྱང་ལྗང་གུ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 





བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཞགས་དང་༔ བྷཉྨཁྲག་གིས་བཀང་བ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་༔ ཞིང་ལྤགས་གཡབ་ 
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ཏའི ིའ་ཤིའ་ག 








པཿ , ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བགྲད་ཅིང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་དབུས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟོབས་པ༔ ཐོད་སྐམ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
འཆང་ཞིང་ར གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རོལ་པ༔ སྙངས་སྙབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བརྩུ་ལས་རྡོ་རེ་རྩེལྔ་པྲུ་གིས་ 
མཚན་པ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཟེའུ་འབྲུརཉི་མ་ལ་མུཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ༔ ཡུམ་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཡབ་ཀྱིས་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཡུམ་གྱིས་ར་ཧོ་ཧཾ༔ཡབ་ཀྱིས་ 
རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཛཿ༔ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿས་འཁྱུད་སྡོམ་སྨྲད་ཅིང་དགྱེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་ཕབ་སྟེ༔ བོ་ཇྷིིཏྟ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་བདེ་བའི་རོ་ལ་ 
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ཨོཾཿ ཐིམ ས་བོན་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ༔ རྒྱལ་མོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་། 
བཀྲག་གསལ་མ་མཐིང་ག་ཞལ་གཡས་དཀར༔ གཡོན་དམར༔ དབུས་མཐིང་༔ ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད།ཁྲག༔ བར་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་སྤུ་གྲི༔ ཐ་ 
མསཕ་མན་འུག་པ་ལ་ཞིང་ཆུང་སྙོད་པ༔ ཞབས་བཞིས་བརྒྱ་བྱིན་མནན་པ༔ ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་སྣང་གསལ་དཀར་མོ་ཞལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན༔ དྭབུས་ཞལ་ཁྲོ་མོ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད།ྲག༔ བར་པ་གཉིས་དགྲ་སྭྭ་དང་གཏུན་ཤིང་༔ འོག་མ་གཉིས་སེང་གེ་ལ་བམ་སྟོད་ 
པཿ ཞབས་བཞི་འདོར་སྙབས་ཀྱིས་བདུད་རྒྱལ་མནན་པ༔ ལྷོ་རུ་མཁའ་འགྲོ་འོད་གསལམ་སེར་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གླང་པོའི་གདོང་དང་༔ དབུས་ཞལ་ཁྲོ་མོའི་བཞིན་ 











ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད།ཀླག༔ བར་པས་མེ་དཔུང་དང་ཐོད་དབྱུག༔ འོག་མས་སྟག་ལ་བམ་སྟོད་པ༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྙབས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ 





















































སི 





མནན་པ༔ ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་གཉེན་གསལ་མ་དམར་མོཿ གཡས་གཡོན་པྲུ་ཀའིགདོང་པ་ཅན༔ དབུས་ཞལ་ཁྲོ་མོ་སྨྱན་གསུམ་མཿ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཐོད་ ། 


ཁྲག༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱི་སྦྱང་ལ་བམ་སྙོད་པ༔ _ ཞབས་བཞི་འདོར་སྙབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མ ཌཱ 

ནན་པཿ བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཡང་གསུལ་གཡོས་ལྗང་ནག གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁྱུང་གི་གདོང་པ་ཅན༔ དབུས་ཞལ་ཁྲོ་མོ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད།ཁྲག༔ བར་པ་ 
གཉིས་ ཅོན་དང་ཐོདཁླག༔ ཀུ འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་སྦྱང་ལ་བམ་སྙོད་པ༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྙབས་ཀྱིས་བགེགས་རྒྱལ་མནན་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
བརྗིད་པར་གསོལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཕེ་ཤེས་ཉྱི་རྗེམོ་བཅུ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གཙོ་བོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྩྱོ་བཅུ་བཞི་འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་གནས་སོ་ 





སོར་བབས་པ་ལས༔ གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ། ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
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ཨཿ ༔བ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གཡང་གཞི༔ གཡོན་གསུམ་བྷདྡྷ་ཚེ་བུམ་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ་ནས་ཞབས་དྲུག་བགྲད་། 


པཿ གཡོན་དུ་བདེ་འགྲོ་ཐུགས་སྤྲལ་ཏི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གཡས་པས་སྙིང་ཞགས་འཕེན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་བྷྦྨ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ དར་ 
དཀར་པོའི་བེར་གསོལ་བཿ ཁྲསམ་བཞིབསྐྱེདཔ་ནི༔ ནདཁྱམས་ཀྱི་གྲ་ནང་མར་ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་བྷརྫ་འཛིན་པ༔ ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ལྷོར་རིན་ 
ཆེནཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མ་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་དང་ཐོད:ྲག་འཛིན་པ༔ གཡུའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ལེ་བརྒན་གྱི་གོ་ 
ཟུ་ཅན༔ བྱང་དུལས་རབ་ཁྲོས་མ་ལྗང་མོ་རྒྱ་གྲམ་བྷྣ་འཛིན་པ༔ གཡུའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ སྦས་པའི་མ་བཞིབསྐྱེདཔ་ཉིཿ ཤར་ལྷོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷྫ་འཛིན་ 





པ༔ ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ལྷོ་རུ་ཏུ་དབྱངས་ཕྱུགརྒྱལམོ་སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་བྷྫ་འཛིན་པ༔ གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དམར་ 
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ྱ་ཞགས་དང་ཟྷཉྫའཛིན་པ༔ བྱིརུའིགོ་བུ་ཅན༔ བྱང་ཤར་དུ་གཅིག་བུཡུམ་མཚོགརྒྱལམོ་ཞིང་གཡང་དང་བྟྫ་འཛིན་པཿ གཡུའི་གོ་ཟུ་ཅནཿ དབྱེས་སྡ་བཞི་བེདཔ་ 
སོད་ས ཤར་དཁའ་ྲགོ་མ་དརོ་ུ་ཅག་ཞིགད་ློའིནཔ༔བུ་ ར་བལགྲུའི་ལབུའུམྱིསབན་པགསོལ 
ཞུང དུང་གེ་ལེ་ཕྲན་ལ་ཤལ་བྱུ་ཐེད་གདང་ཅན༔ །ལྷོར་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་ནག་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷཉྫ་སུལ་མང་ཅན་འཛིན་པ༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ལ་གསེར་ 
གྱིདྲིལ་ཆུང་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ཞིང་༔ གསེར་ལྕགས་ཀྱི་ལེ་ཕྲན་ལ་ཉི་ཟླའི་ཐོག་གདེང་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དབང་བ ར་མ་དམར་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་ 
བྷཉྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་འཛིན་པ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་ལ་སྦྲལ་ནག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ཞིང་༔ །མཁ་འ་ཡག་ཡིག། བྱང་དུ་མཁའ་ 





འགྲོ་སེར་མོ་ལས་མཁན་སེར་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷཉྫ་འཛིན་པ༔ རྨ་བྱའི་ཐུལ་པཞིང་གི་མགོ་ཅོག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ཞིང་༔ གསེར་གི་ལན་ཚར་ལ་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་ 
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ཧོ 
ཨ;ཿ 


༔བའི་གདེང་ཀ་ཅན༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདབསྐྱེདཔ་ནི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྩྱོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཕྲོས༔ ཕྲོ་བང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྨན་ 
མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཕོབྲང་ནང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱིའི་གྲྭ་རྩིག་པའི་རྩ་བ་ལ༔ ཤར་དུ་མ་མོ་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མཐིང་ནག་རུ་མཚོན་དང་བྷྦྫ་འཛིན་ 
པ༔ ལྷོར་མ་མོ་སྲིད་པ་ཆ་སྙོམ་མ་སྔོ་ནག་སྟག་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་ཁ་ཊྭ་དང་བྷཉྫའཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་རཱ་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་རེ་མཏི་སྔོ་ནག་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ཤཱ་རྡེལ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དམར་མོ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་གོས་ཅན༔ ཁ་ཊི་དང་མི་རོ་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྟོར་ 
མམོ་གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན་ལྕགས་ཀུ་འོད་འཕྲོ་དང་བྷྡ་འཛིན་པ༔ ཿ 
ཅན༔ ཞིང་དབྱུག་དང་གཡུའི་གྭའུ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ྱང་དུ་མ་མོ་པདྨ་གར་དབང་དམར་མོ་དར་དམར་གྱི་གོ་ཐུ་ཅན༔ ཞིང་དབྱུག་དང་པདྨ་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་མ་མོརྡོརྗེ 


༨ 


ྷོནུབ་ཏུམ་མོ་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབསམ་སྔོན་མོ་མུ་ཏིག་གི་གོ་ཟུ་ 










































































གར་དབང་སེར་མོ་གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ཞིང་དབྱུག་དང་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་འཛིན་པ༔ གྲུ་འདེགསམ་བཞི་བསྐྱེདཔནི༔ ཕོ་བྲང་ནང་མ་སྟེགས་པའི་གྲུ་ཆད་བཞིའི་ཟུར་གྱི་རྩ་བ་ 
ཛུ རམ་གསར་ཙུག་ཟུ༦ནཿ ཞང་དབྱུག་ད་ ང་ ༔ གྲུ་འདེག ༔ ཕོ་བྲང་ནངམ་སྟེགས་པའི་གྲུ་ཆད་བཞིའི་ཐུར་གྱི་རྩ་བ 
ལཿ ཤུར་ལྕར་མ་མེ་ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་སའེ་དྱ་ཡལ་འཁོར་དང་བྷུམའཛིན་པ༔ དར་གོས་དཀར་པོ་གསོལ་བ༔ ལྷོནུབ་ཏུ་དུ་རྙིང་ནག་མོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྷྦྫའཛིན་ཅིང་ 
དར་ནག་གི་གོས་གསོལ་བ༔ ཉུབ་བུང་དུ་ཤཏི་དམརམོ་ཆུའི་དིལ་འཁོར་དང་བྷཱཝ་འཛིན་པ༔ དར་དམར་གྱི་གོས་གསོལ་བ༔ བྱང་ཤར་དྲ་གུབ་ཏངསེར་མོནུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བྷྫ་འཛིན་ཅིང་དར་སེར་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ༔ྩ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤིན་མོ་བདུན་བསྐྱེདཔ་ནི༔ བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཁྱམས་ནང་མར་ཤར་སྟོད་དུ་སྲིན་མོ་༔ སེ ི་ོད་འཛན་ 


ཏུའི ཟིའི 











ཞིང་ཆེན་དང་བྷྫཐོགས་པ༔ ནུབ་སྨད་དུ་སྲིན་མོ་འོད་གསལ་སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷྡྫའཛིན་པ༔ བྱང་སྟོད་དུ་སྲིན་མོ་དམར་སེར།ཁྲམ་ཤིང་དང་བྷཉྫ་འཛིན་པ༔ བྱང་སྨད་དུ་ 


པ༔ ཤར་སྨད་དུ་སིནམོ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྷོར་སྲིན་མོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ་དམར་སེར་ཞིང་དབྱུག་དང་བྷཉྫ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྟོདདུསྲིནམོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནག་མོ་ 











130 ©191009/5-1701[9)27)62-7796912བ68- 


















































,‰1:དྲི 9 = 


༄ི 


ཨཿ ཿསན་མོ་དྲི་སྣམ་མ་དམར་མོ་ནད་རྐྱལ་དང་བཉྫའཛིན་བ༔ ཀུནཱ་ཀྱང་རལ་བཐོད་སྐམ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ༔ དམག 


རྒྱལ་མོ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཕྲོ་བྲང་ནང་སྒོའི་ཤར་སྒོར་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་དམར་མོ་མཆེ་གཙིགས་རྡོ་རྗེ་དང་བྷྫ་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན༔ ལྡོ་སྐོར་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ 
ཁ་འཕྱང་ནག་མོ་རིན་ཆེན་དང་བྷནྫ་སྔོན་པོ་འཛིན་ཅིང་༔ ཆུ་དར་གྱི་ན་བྲཐའ་ཅན༔ ནུབ་སྒོར་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་བྷྡ་འཛིན་པ༔ དར་དམར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན༔ བྱང་སྒོར་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ་རྒྱ་གྲམ་དང་བྷྡྲ་སེར་པོ་ཐོགས་ཤིང་དར་སེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་བདུན་བསྐྱེདཔ་ནིཿ བར་ 


༨ ༨ ༨ 


ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱིརཤརཾ་སྟོད་དུ་མམོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱིན་བཟའ་ཅན་ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་དང་བྷནྫ་འཛིན་པ༔ ཤར་སླད་དུ་མ་མོ་ཀུན་བཟང་མ་སྔོན་མོ་དར་སྔོན་གྱི་ན་ 














བཟའ་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་བྷརྫ་འཇིན་པ༔ ལྷོ་སྟོད་དུམཚོ་སྒྲོལ་མ་སྔན་མོ་དར་སྔོན་གྱི་ན་བཟའ་ཅན༔ སྤུ་གྲི་དང་བྷྫ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྟོད་དུ་མ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནག་མོ་མུན་ 
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དརྱ་གྱིན་བཟའ་ཅནཿ ཞགས་པ་དང་བྷྫ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྨད་དུ་མ་མོ་གྲགས་སྙན་མ་དམར་སེར་དུར་སྨྲི གིན་བཟའ་ཅན༔ ས་ཀུ་དངྱ་ཐྲ་པའཛིན་པ༔ བྱང་སྭོད་དུ་ 
མ་མོ་གསལ་འཕྲོ་མ་དམར་སེར་དུར་སྨྲིག་གི་གོས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷྫ་འཛིན་པ༔ དུན་ོོ་མ་དམརོ་ལ་བཅ་ིའབཟ་དཿ ༣ ས་དང 
འཛིན་པ _རྒྱལ་ཆན་གྱ་སྲང་མོ་བཞ་བསྐྱེདཔ་ནི༔ _ གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕྱི་སྒོ་བཞི་ལ༔ ཤར་སྒོར་ལྷའི་སྲིང་མོ་མགྱོགས་མ་དཀརམོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྡོ་སྐོར་ 
གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་མཁའ་ལྡིང་མ་སྔོན་མོ་ཐོད་དབུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒོར་ཀླའི་སྲིང་མོ་གཡག་ཐོད་མ་དམརམོརྡོ་རྗེ་དུང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ བྱང་སྒོར་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྲིང་མོ་སྡེར་ཆེན་ནག་མོ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ལས་བྱེདམ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཡང་གབ་མ་གཞི་ནི༔ ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ལས་ཤར་དུ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ 


༨ 


ལས་བྱེད་དཀར་མོ་དབུ་དགུ་མ་བྷནྡ་བཾ་ཆེན་འཛིན་པ༔ ལྟོར་སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་སྲིན་པོའི་བུ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན་སེར་མོ་བྷནྫ་སྐམ་པོ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ 


1=ཅེ(ཇྱི $> 
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ཨཿཅྲི་ 39 ® 
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ཅོ 


པ༔ ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རང་མདོག་གི་དརྦ་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དཀར་མོ་ 
ཁྲམ་བམ་དང་ཐོད་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ༔ ལྕོར་སེར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེདམ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སེར་མོ་བྷནྫ་སེར་པོ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ་ས་ 
གཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དམར་མོ་བྷཉྫ་དམར་མོ་འཛིན་པ༔ བུ་དུ་སྔོན་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེདམ་སྔོན་མོ་མཚོ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བྟནྡྲ་སྔོན་མོ་འཛིན་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེམ་ 
བེར་ཁྲ་བོ་གསོལ་པ༔ ཅྩིས་ཀྱིམ་མོགསུམ་བསྐྱེདཔ་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ཕྱི་ཁྱམས་སུ༔ ཤར་ལྷོར་སྟེང་གི་ཡེ་དྷརྨ་ནག་མོ་མུན་པའི་གོས་ཅན་བྷནྫཁྲག་ 
བཀང་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་བརྦ་གྱི་གློགམ་སྤྲིན་དམར་མོ་ཁྲག་གི་གོས་ཅན་བྷྫ་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་སའི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་མུན་པའི་གོས་ཅན་བྷྡ་འཛིན་པ༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་ 


ཡཿ རྣལ ས་བྱེད་དབུ་ ་ལྔ་མ་སྨུག་ནག་བྷནྡ་རློན་པ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་སྔོན་མོ་འ བུ མ་རྱྱི་ལ ས་བྱེད་མ ཚོ་སྨྲ ན་རྒྱལ་མོ་འོད་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་མེ ་ལོང་འཛིན་།ི 
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འི་ས ཤིའི 














མ་གྱམབདཔནཿ གོ་བོའིཆོའང་གྱི་ཟརབདསི་མས་ལོཿ ཤནད་ོདབིདམནག་མོ་ལགསྤགའིན་ཅིང་ཿ ལྕགས་སྨུདྲའིདཔཿ ལྷོ་ནབ་ཏུ་འབུགས་ 
བྱེད་མ་ནག་མོ་ཁྲག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཁྲིད་པ༔ ལོ ཤར་དོ་ིདམནག་མོ་ཆུགསབུའི་ཅ་། ལུགས སང དཔ རྦ་་ 
ནཿ ཤར་ལྷོར་རོཁ་ནག་མོ་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙ་མུཏྟི་སྨུག་ནག་བྷཉྫཁྲག་བཀང་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ནམ་གྲུ་མ་ནག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན་ 
པཿ དོང་མོ་བཞ་བྱསེདཔནིཿ ཤར་དུ་སྙག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་དཀར་མོ་ཟོར་བ་བསྣམས་པ༔ ལྟོར་བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་སེར་མོ་གྲི་ཟོར་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཀོང་སྲིན་བ་ 
ལང་གདོང་དམར་མོ་ཐོར་བ་བསྣམས་པ༔ བྱང་དུ་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་སྔོན་མོ་ཐོར་བ་བསྣམས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པའི་གདེངས་ཀ་ཅནཿ གཡང་ 











གཞི་དང་དར་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བའོ༔ བོཉ་བྱུ་དང་གསུམབསྐྱེདཔནིཿ གཞན་ཡང་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཤུགས་འགྲོ་མ་དྲུག་ཅུ༔ མཛེས་འགྲོ་མཿ བདུད་བགེགས་ཀུན་ 
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༔འདུལ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུ་མ༔ མ་མོ་བཞི༔ བུ་མོ་བཞི༔ སྲིང་མོ་བཞི༔ མཛའ་མོ་བཞི༔ རྒྱལ་མོ་བཞི༔ བློན་མོ་བཞི༔ གཙོ་ 
བཞི༔ ཐུན་བདག་བཞི༔ བྲན་མོ་བཞི༔ ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པར་སྟོན་ 
བྷ ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅདངོ་བོ་རོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གསལལ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཿ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབྱིངས་ལས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ན་མོ་རླུ༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིངབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
། དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར༔ རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ རང་ 
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[ཆེང 81 








རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་སྦྲེང་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོམ གླག ཌ ཌཌཨ༨༥ྣ༽༨པ༨ྨྣྨ༨པྒརར་ཟེིེེ་ འ་ 
= ལམ་་་ -ཿ༨ག ཿ ཨོ་མ་དཱ་ཤཱུྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀཾཱཧ༔ 
ཨཱ་དངྨ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཝུ་ཧཿ སྲིན་ལག་གཉིས་སྨེངརྣ་ལྷག་གཡས་སུ་བཞགཿ + ོ་ 
བྙིཀྟ་ཌདྟཱན་བཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྨ་ཀོཊུ་ཧ མཐེཿུཆུང་གཉིསསྒྲེང་རྣལྟག་གཡོན་དུ་བཞགཿ ཨོཾམ་ཱཀིཏནཱཏ་ཛཾན་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཧྤ་ཀོཝཱཧཾ༔ 


བ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ༔ སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲུཾ་སྔོན་པོ༔ 


མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ལ་དཔྲལ་བར་བཞག །ཨོ་མ་ཧཱ་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་སྒྲེང་ལྟག་པར་བཞགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ 
བྱིན་བིས་བརླབསཔ་ནིཿ ལྟ་རྣམས་ཀྱིསྱིབར་ཟླ 
དྷེ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ འོད་དཔག་མེད༔ མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སུུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 








རྡོེཉ་ཝཔའིཕགྱར་གནས་གསུམདུ་རེག་ཅིང་༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཱ་ཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུཿ ཝཱཀྲ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཾ༔ ཙིཏྟ་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ 
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རད ༔ཀོཉཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྙཱུཾ་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཤྣཾ འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཐོད་རྔ་དང་༔ རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་སྒྲ༔ ཞུན་ 
¿4 ཆེན་དང་ལེ་བརྒན་གྱིས་གཡབ༔ ཤ་ཆེན་དང་ཚིལ་ཆེན་གཙང་མ་ཨ་ག་རུ༔ གུར་གུམ༔ དུ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་བསྲེག༔ ར་ཆེན་དང་དུང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཧྲུཿ ཡེ་ཤེས་་རྒྱ་མཚོའབྱུང་ 
2 བའི་གནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ནས་ 

ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ནས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་ 
ཤཱ པ་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཁྲོ་བོ་དང་ནིཁློ་མོའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
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ཚམ 





སྱོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ཕྲོ་བང་དང་༔ མེ་རི་འབར་བའི་དུརྔཌོད་སོགས༔ ར་བོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
དང་ཅ་ སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དྲུག༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་༔ ལོ་ཆུང ལོ ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི༔ .མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གྷཱཧྷཛཱནྭཤི་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ གུདྷཱནྷཀྲ་ཏཱི་ཱརི་སྭ༔ མ་མ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨེ་ཨ་རླི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཱཿཛཱཿི བཞིཔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾཿ ཨོཾ་བཛཛཾས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཨོཾབཛྲས་མ་ཡདཾཿ ཧཱུ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཡི༔ ཕྲོ་བང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 











འདིརཿ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ 


ཨོཾ་གུ་ཧུ་ཛྙཱན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་ཧདྙཱ་ 
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ཨཿ ཅན་ཀྲོ་དྷི་ཱ་རི་སྭི༔ མམ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལྔ་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་བར་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས་པར་ 
བསམ༔ དངཔྩོཕག་འཚལ་བ་ནིཿ ཙྲུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ ་ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏཱིྣ་ཧོཿ གར་གྱི་མཆོདཔ་ནི༔ ཧྲུཿ ཆོས་ 


རྗེས་བསྒྲོལ་བར་མཛད༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ 








ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད སྐུ་ཡི་གར་དགུ་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ རྒྱ་དྲུག་ཐུགས་ 


མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཡཿ ཞལ་དང་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་གསལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལ་ 
རྫོགས༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་རཀྱང་༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ༔ གཡོན་པདངོས་ུབ་སྩོལབའིརྒྱ༔ ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ལས་རྣམ་པར་རོལ༔ རྟག་པའྱི་རལམ་ེམའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་ཿ མཆོད་ 
བཞེས་དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡས་པ་སྒྲོལ་བྱེད་གཡོན་པ་སྟོབ༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་བཞེས་དམ་ 
བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ༔ གར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པར་སྟོན༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་ 


=~ 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྲིད་པ་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ དམར་ཆེན་ཁག་གི་ཨརྒྷཾ་མཚོ་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བགྱི༔ ཀཱ་ཡ་སྤིདི་ཨོཾ༔ ཝྭཀ་སྨཾ་ཨཱཿ ཅེས ར་བ་ལ 
ཉི ཧྲུ འཁོར་བ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་གནས༔ ཆགས་མེད་རྟཀ་དམར་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ སྲིད་པ་མ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མདཱ་རཀྟ་ཏཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོདཔ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དམ་རྫས་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 
མཆདཔ་ཆཿ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་གཏོར་ཆེན་འདིཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཧཱ་བ་ལྟིང།ཁཱ་ཧི༔ གསང་བ་སྦྱོར་མཆོད་ 
ནིཿ རྷུ༔ མཆོག་ཆེན་ཕོ་མོ་འཁྲིལ་བ་ཡི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ རྒྱལ་ 
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བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པརྱ་བས༔ འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཀུན་འདུས་པའི༔ དགའབ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་མཆོད་འདི༔ བླ་མེད་ཧེ་ 
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རོ ད་ས ཅརུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཧཱ་སུཁ་པྱུ་ཛ་ཧོཿོ བསྒྲལ་མཆོདཞིཿ ཧྲིཿ མཆིག་བདག་འཛིན་རྲུ་འའདིཿ རིགཔ། 
































ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཞིང་བཅུར་ལྡན༔ ཆགས་སྡང་རྨོངས་པར་རབ་གཟིར་བའོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ༔ ཞེན་པས་ 
འཆིང་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱི་སྲོག་རྩ་བཅད༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ༔ མ་ཏྲ་རྲ་ཏྲཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེོནཏཉིདཀི་མཆོདཔ་ནིཿ ཧཱཿ མཆོད་དང་མཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་བྲལ་བ་ཡི༔ ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ 
པའྱི༔ ནམ་མཁའ་ལནི་ནམ་མཁའ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདྱིཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ་པྱུ་ཛ་ཧོཿབསྟོད་ 
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པནིཿ ཧཱི༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ 
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ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་དབྱིང་བདེ་ཀློངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ མ་ལུས་སྤྲོ་དང་བསྡ་བའི་གཞི་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗོགས༔ ཉིདཞི་མུ།ཁ་ལེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ +± ྣ༣ད བ་པའི་ག ཏདལས། བདེ་ལན་ ལཤེསྔརལས་སལ་ 
པའ་བདག་ཉདཆཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རོལ་པའི་སྐུར་བསྟན་མ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མང་དངས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱ་བདག༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མི་བཟད་ 




















འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོནཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པའིཿ བསྟན་སྲུང་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དྲུག་པ་ཛཔ་བཟླས་པ་ 
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ནའི རྱནི༔ ཧྲིཿ དུརཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ མ་ཆགས་པདྨ་བདལ་བའི་གེ་ 
སར་ལ༔ སྲིད་པ་མ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞི་མུཁ་ལེ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ ཡང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཛཔ་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན༔ མི་འདའ་བླ་མེད་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྲིད་པམ་མོའི་ཚོགས༔ ཐིག་ལེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོན་པ་ 
སྦྱངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདཞི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་དག་པར་བྱས༔ འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་བླ་མེད་ས་ལ་བཀོད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
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མམོ་རོལ ་པའི་ཞིང་༔ཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རའ་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་༔ མི་གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་བྱ༔ མའགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་ངོ་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ལ༔ ཐུན་མོང་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ༔ རང་གྲིཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་ 
གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐུར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཀློང་༔ པླདྨ་དང་ཉི་མྭ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པཿ ཡུམ་ཉིདཞི་མུ་བ་ལེ་མཐིང་ཀརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རེ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔཔའི་ལྟེ་བལ་དྷཾ་གི་མཐར་སྔགས་ 








ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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རཾ ༔ཚུར་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མ་མོ་རྣོམས་ཀྱི་འཁོན་པ་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིདམཆོའི་ཚོགོས། 
ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་ 
བཀོད༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ༔ དྲན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར༔ གདངས་སྙན་པོས༔ ཨོ་གྱཱ་དྷཛ་ན་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུཧྱཛྙཱན་ཀྲོ་དྷཱིྭ་རི་ས༔ མམ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོྷཾ་ 


ཕཊ༔ ཅེས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ཏྟེནཀུནགྱིསྲག་སྙིང་འདུས་པའདིཆུ་ོའིརྒྱན་ལྟར་བཟླས་སོཿ རྣལ་འབྱོརཔ་ལྟ་བའི་གདེང་༔ སྙོམ་པའི་ཉམས༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པརེ་དགཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བཟླས་རྣམ་ 





གསུམ་ཀྱང་བྱའོ༔ བདུནཔ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་མ་ཤ།ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཙང་མ་དང་༔ ཁྲག་ཆང་འོ་མའི་ཕུད་རྣམས་བཤམས་ཤིང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁྲ་ 
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ལོ 


མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམགྱི་སྙེངདུ་བྷཱ་ལས་བྷྡའབར་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིཌྨར་ལྟ་བུ༔ 
གསེར་ལྟ་བུ༔ ནུབ་ཏུ་རལས་རཀྭ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ༔ བྱང་དུ་མཱ་ལས་ཤ་ཆེན་མརྒད་ལྟ་བུ༔ དྭབས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ 


འི ཌི 














༨ 


འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར༔ གཏོར་མ་དང་ཕུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་༔ རི་ལས་མེ༔ ཀེལས་ 
ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ 


དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ 


ཤ༔ ཤནར་དྲུ་གོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ༔ ལྷོར་ཀུ་ལསྱིའི་ཤ༔ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྨ་བྱའི་ཤ༔ བྱང་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ༔ འོག་གྱི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་འདྲེས༔ མ་དག་པ་སྦྱངས༔ རླངས་པའོད་ཟེར།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་འདུས་པ་ལས༔ ཨོཾ་ནྷཾཏཱཾཧྲཱིཿཱཿ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ འབུ་ལྔཐུང་བཟླས་ཤངབྱིན་བརླབས༔ ཨོཾ་གུ་ྱཛྙཱན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་རུརྙནཀྲོ་དྷཱི་ཤྭརི་ཧཱ༔ མ་ 


༦.<&.&.£ 
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ས་ ཨོཾཿ ༔མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟཁ།ཁྭའཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་ 
ཤཱི སྦྲེང་༔ ཛྲུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་ 
ཤཱ བཞི་དང་༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ „ 
ཤཿ ཀྱང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕུག་འཚལ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བདེ་མཆོག་། 

མ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་པོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ སྣང་གསལ་འོད་གསལ་གཉན་གསལ་མ༔ གཡང་གསལ་གཡོས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་ 
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རྣམས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་མཆོད་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བ་དང་༔ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ༔ དཀར་མོ་ཏི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཁྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞིཿ སྦས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཐུགས་ཀྱི་། 
དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོ་བཞི༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ཇས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་མཆོད་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བ་ 
དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས་དང་༔ ཨེ་ཀཛ་ཊི་ཙྭ་རཱ་དང་༔ ནམ་མ།འའྱི་རྱལ་མོ་སྨན་གཉིས་དང་༔ གར་དབང་ཆེན་མོ་ 
སྤུན་གཉིས་དང་༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་གྲུ་འདེགས་བཞིེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྲིད་པའི་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ དམག་ རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ འཇིག་རྟེན་ 


ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཡང་གབམ་མོ་ཆེན་མོ་བཞིཿ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་ 




















ཆེན་མོ་གསུམཿ༔ གསང་བའིམ་མོ་ཆེན་མོ་གསུམ༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱི་སྤྱང་ཝ༔ རོཁམ་མོ་ཆེན་མོ་གསུམཿ གདོང་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་སོགས༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
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༄༠ི 


ཨཿ ༔བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོདཔ་དང་༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་མཆོད་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བ་དང་༔ ཐྲིན་ 


ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤུགས་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་༔ མཛེས་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ༔ མ་མོ་བཞི་དང་བུ་མོ་བཞི༔ སྲིང་མོ་བཞི་དང་མཛའ་མོ་ 
བཞི༔ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་བློན་མོ་བཞི༔ གཙོ་མོ་བཞི་དང་ཐུན་བདག་བཞི༔ བྲན་མོ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞི༔ ཕོ་ཉ་བརྒྱ་དང་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་དང་༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་མཆོད་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་༔ དགྲ་ 








བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཧྷུཾ༔ བླ་མེད་མངོན་ 
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ཏའི འི་འ 








རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་ཏྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ བརྩེ་བས་གསན་ཅིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅནམ་རིགའབྲུལཔ་། 


ཡིས༔ མ་རིག་ སྙོམས་ ལས་གཏི མུག་ག ་གཉིད་དབང་གིས༔ རྩ་བ་ཡནཿ ལག་ དམ་ལས་འགལ་ 'གྱུར་པ༔ འགྱོད་པས་བཤགས་ སྭོ་བུང་ཞིང་དག་ གྱུར་ནས༔ ཚངས་པ་མཆོག་ 
གི་དངོས་ གྲུབ་ བསསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོས་མ་ཡ༔ ཨཱཿས་མ་ཡ༔ ཧྲུཾ་ས་མ་ ཡ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས། སྐྭཏཱ་ཨཱཿ༔ ཞེས་བཤགས་ཤིང་དམིགས་མེད་བར་དུ་ 
བཞག༔ དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ༔ གཏོར་མ་སྐྱོང་བ༔ བྲོ་བརྡུང་བ༔ དངོས་ གྲུབ་ལེན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ 
དང་བདུན་ནོ༔ དངཔོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ༔ དཀྱིལ་འཁར་གིདྲུང་དུ ཞིང་ལྤགས།ཁར༔ ཚེ་གལཿ མཱཾ་ས༔ ཟླ་རྒྱས༔ ཟླ་ཕྲོམ༔ །ཁུར་བ༔ སྒོག་གཙོང་༔ སྤོད་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་པ་ 
བཤམས༔ བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་༔ ཨཾ སོ་ས དྲ་བྱ་བི་ཤོ་༔ ངྷ་ནི་དླྱ་ཕཊ༔ ཅེས་སྦྱངས་ཤིང་གོང་གི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབས༔ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་ 
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༧ དཿ ༔རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌཙཀྲ་ཀཱམ་གཱཌ་ཧཱུཾཧྲཱིཿཿ༔ དེནས་སྦོས་བསྲེགསཤེངརོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་། 


དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ འོག་མིན་གནས་ནས་ཆོགས།ཁང་འདི་རུ་གཤེགས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྲིད་པ་ 
མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅུད་རེ་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཡེ་ནསྣ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འདུ་བར་མཛོད༔ གུ་རུ་དྷེ་ 











ཀོ 


0954. 








བ་དྷཱ་ཀིནཱི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རིམ་པ་གསུམ་དྲུ་སྤོས་ལ༔ དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མ་མོ་ཿ མཁའ་འགྲོ་ཿ ལྭ བླ་མེད་མཆོད་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
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འི ི་། 

















རེག༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ངོ་མཚར་ཕུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བརཔ་བསྐང་བཤགས་ནི༔ ཧཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་ 
དབང་གྱུར་པས༔ སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཤིང་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླསཿ ཐུམ་བསྒྲལ་བཞིཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྙིམ༔ དམིགས་རྟེན་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་འགུག་ལ་སྒྲོལ་གིང་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས༔ རྙུ སྲིད་པ་ 
མ་མོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གློག་ལྟརའཁྱུགས༔ གྲུ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དྲག་ 
བགེགས་བཀུག༔ ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ལས་ངན་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱང་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སློར༔ སྔགས་མཐརཿ༔ དྲག་བགེགས་ཆཱཾ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤཁྲག་རྣམས་བདུད་རྩིར་སྤར་ལ་བསྟབས་པ་ནི༔ ཧྲ གཉིས་འཛིན་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་སྦྱང་ 
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ལ ཨོཾཿ ༔བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི༔ ཀླ་བོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་དགྱེས་ནས༔ ཉོན་མོངས ཨ་དྲག་བགེགས་རྩད་ 
ཤྷཾ ནས་གཅོད་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་རཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ནྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
3 ཕཊ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི༔ བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཏེགས་ལ༔ ཏྱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་ 
^ མངར་རེགྱ་བ་འཇམ་པ་འདྲི༔ འཛིན་མེད་བླང་དོར་བྲལ་བར་བཞེས༔ མ་དཱ་ག་རྔ ཌ་ཙཀཔཱ་ཛྭཱཧ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ལ༔ ཧཾཿ འདྡན་ར་ 

མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཆོག༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ངང་དུ་ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཁོ་ན་ 
ཤཱ ཉིད་ཀྱེ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྟེགས་བུའི།ཁར་ཞིང་ལྤགས་བཀྲམ༔ རྭཀས་ཆོས་འབྱུང་འབྲི༔ ཐིག་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱས༔ ལྷགམ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཕུད་ལྷག་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞག༔ རྣམ་ལྔའི་ 
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༨. ༤༠ 
མཆོད་པ་བཤམས་ལ༔ ཧྲུ 
2222 
དེའི་འཁོར་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ 


རྒྱུས༔ 


༨ 








མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཉིད༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ཆབ་མིཿ 
ཁའ དགྱེས༔ གཉིས་ '༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ ༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ཆབ 
གཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་མི་བཞག་རྒྱུས༔ བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི 


ཞེས་བརྗོདཔས་ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པཿ དེའི་ཞལ་ནས་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཞེས་བརྗོདཔས་སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྷག་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 


ངཔ་ ༡བོ་དད་སང་ང ! ༠ ¬ ༨ ༤2.-,འ.-.2.5 - <. ༠ 
མཆོད་པ་ རྣམས་ཨ་བྱས་སྦྱང་༔ ཨཱཿཡིས་སྤེལ༔ ཧླུ་གིས་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཧཱུཾཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུ་མི་སྦྱོད་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ལ་དབྱེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ 


བྲན་རྒྱུས༔ 


༨ 


ཏྲ 


དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ 
མ་སྲིང་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ 


༨ 


ཅྱི ཌཱ ཅེས་པས་ཡས་མར་བསེེ་ཞིང་སོབ་དཔོན་ཀི <. ༠ ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་སྦྱོན་ 
གཿ ས་མར་བསྭེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུ༔ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྤར་གོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་ཨུ་ཚཾབྱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནཱུཾཧཱི 
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ང་ 


ཨཨཾཿ ༔8༔ ཞེས་བཟླས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སརྦ ཌཱ ཌ་ཀྱིནི་མ་མ་ཡོ་གི ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཨུཙཏྩབ ལྟིངུ་གཁྭཱཧྭཱི་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ མཱ པྱར་ 
ཨ་མཾ་ཏཁཱཧི༔ མ ཧཱ་རཀཱཧཱཱ་ཧི༔ བདུད་རྱིས་བྲནཅིང་རྭཀ་ཕྱརཿ ཨོཾ་བཛྲཿ དྷེ སམཀེ་གྫནིབྱིང གཟ ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ མིང་ 
ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གུས་ལྡན་གྱི༔ སེསས་ཀྱིས་བླངས་ཏེཉྱ་བོ་ཡིཿ གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས༔ དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་ 
པའི༔ མ་སྲི ང་མཁའ་ཿ འགྲོ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཌྣཿ རྣེམས༔ ཕ་འབབ་གསོལ་ལ་ལས་འདི་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ མཁའ་འགྲོ རྒྱ་མཚོའི ་ཚོ གས་རྣམས 'ཀུན༔ ནི ་མི་ཟད་འབར་བར་ 
སྭོན༔ རལ་པ་ དམར་སེར་སྤྲིན 'ལྟར་གཏིབས༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སྒྲོག༔ བཤུག་ ས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་རྒྱ་མ སྐེམ༔ གསུང་གི་ 








སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ 


སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཡུད་ཀྱིས་ཉུལ༔ 


ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏི 


ང་བནྡྷ་བྲོགས༔ 


ཤལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ 


སྐ་འགྲ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ 











095/༽.1ར་ 


1857 












































འི་ད བྱིའ་ག་ 





བདག༔ མ་མོཊ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ 
གྱང་ར བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོད༔ དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཙྫཱས་འཇིག་རནཔ་རྣམས་གཤེགས༔ རྲིཾ་མཱཾགྱིས་ལྷགམའ་དཀྱིལའཁོརརང་ 
ལ་བསྡུ༔ གཏོརམ་རྣམས་གིང་དཀར་ནག་གིསརྡ་རྗེནུར་འགྲོསཀྱིས་འཁོརལྕགས་བྱིཕི་རལཏུ་བསྒྱལ་ལོ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲཱིང་ 
ཛཿ སྲིདཔ་མ་མོ་རྣམས་མངོན་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་ལྷགས་པར་བསམཿ ཧཱཱུཾ༔ བསྐལ་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ན༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 





སུཿ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཆོས་རྣམས་བ ་པའི་ཚེ༔ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསན གཔ་རང་བ། རྣམས་བསྟན ཉད 
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($ ༦ 3 ¦ 


༄ི 




















ཨོཾཿ ༔སྐུར་བསྟན་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ནས་དག་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ་བརམ་ཆད་དམ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བརམ་ 
ཆད་དམ༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་བཞི་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པའི་ 
ཚེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཏོར་མ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེ་དག་པར་མ་ཆད་དམཿ ལས་རླུང་རྣམ་རྟོག་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཆགས་ཞེན་འཛིན་མེད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


༨ ༨༩ ༨༡ ༨ ¬` 





ལཿ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་ ཁྲི 
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རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས༔  མོས་པའི་དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སེའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་༔ རང་སྣང་དག་པའི་ གཏོར་མ ླངས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ ་ཆད་དམ༔ྣ སྣོད་བཅུད་དག 'པར་མཛད་དུ་མ་ཆད་དམཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ སྤེལ་ 
བར་མ ་ཆད་དམཿ གཉིས་འཛིན ་བདུད་བགེགས་ ་བསྒྲལ་བར་མ ་ཆད་དམཿ སྣང་སྲིད་དྭག་པའི ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ _ ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས མཐོང་བའི ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དེ་འོག གནམ ལྕུགས འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ གསང་བའི་བདག་པྱོ་ཕགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གསང་སྔགས རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ པོ་བཤད་པའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་མམོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ ་བར་བསྙན་ནས་ཀྱང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ བླངས་ ནས་སུ ་སཱ༔ གསང་སྔགས ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མ་ཆད་ 








དམཿ༔ དམཉམས་ རུ་དྲ་བསྒྲལ བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན ལས་ སྒྲབ པརམ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས བདུད་རྩིའི གཏོར་མ 'འདི་བཞེས (ལྷ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྒརྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་ཐ་ཧོར་རལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲུཿ མི་ཡི་རིག་འཛིན་ལི་ཙྲི་དྲི་མེད༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཅན་ཛཿདང་ནི༔ རྒྱལ་ 
སྲས་ཨིནྡྲ་ ཏི་ལ་སོགས་པའི༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཚོམ་བུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་རྱང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བླངས་ནས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བརམ་ཆད་དམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ་བརམ་ཆད་དམ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ འདོད་ཡོན་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྔ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ ༔ 


པར་མཛོད༔ དེའོག་རྒྱ་གར་དུར་ཀློད་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་༔ དགའ་རབརྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ པྲ་བྷ་ཧསྟི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང 








རྩལ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་སྤེལ་དགོངས་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ 
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ཉི་མ 











མཆོག་ ་གསལ བར་བསྟན ནས ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོ༢ ར་མ་བླངས་ནས་སུ༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ ་བསྲི ང་བར་མ་ཆད་དམཿ 








བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་མ་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ 


གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲང་བརམ་ཆད་ 


དམཿ་ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ དྲག་བགེགས་ཤྲའག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆདྱ་རེན་རྣམས་བཟློག་པའི ་ལས་མཛོད༔ དེ་འོད 
བོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ _ དིད གས་ངོ གེ 
ཅྩ་ལ༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འཇིགས་བྱེད་རྩལ༔ དཔལ་བྱི་རྡ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ བདུདའཇོམས་རྡ་རྗ་རོ་ྗེ་ཁྲག་འཐུང་རྩལ༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་གཏེར་བཞད་རྩལ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ བླ་མེད་ལུང་གི་རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དུརྲོད་གསང་ 
དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ ་བླངས་ནས་ 
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དེ་རི ༔སུཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་གནས་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བརམ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་དཀོར་ནོར་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བ་ 
ཧཱི ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འྱོར་བསམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྭལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 


༄ 








འཁོར་འདིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་སྐུ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཛས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ „ 


བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོར་མཕྱི་རོལ་དཔག་གོ༔ གཏོར་གནོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ཞིང་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ལ་བཏབ༔ གཏོརམ་རོ་ཾཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཏཱཱཾ་ལས་ 
གཏོར་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་༔ གུརཁང་གདན་ཁྲི་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཏཱཾ་རཏྣ་བྷཱཾ༔ པྩ་་ཀཱམ་གུཌ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ 
པདྨ་ཌ་ཀིནཱ་ཨ་རྨལླ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཨོཾ་ཕུའྡེདྷཱ་པེཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷ་ནེཝི་ཏུ་ཤབྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦ་པདྨ་ཌཱ་ཀིནི་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ རྕིར་ཨྲམཾ་ཏྭཱཧི༔ མདྭཱ་རྭཀྭ་ 
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འི་ད འི་ནང་ན 





ཁཱ་ཧི༔ དུཿ གསང་བཆོག་གི་དྭཀིལ་འཁོར་དུ༔ མམོ་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་གཙོ་མོ་ནི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བྱར་གཉིས་ 
རྣམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧྲཾ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞྲི༔ གངས་དཀར་ཤ་མེདལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ ཀོང་བཙུན་དེམོལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱང་བའ་སྨན་མ་མཐུ་ཆན་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ༔ གནས་མཆོག་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སློབ་མ་ 
རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཀོད་ནས་དམ་ལ་བཞག༔ ལག་རུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཏད་ནས་སུ༔ དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་ 








བཅིངས༔ རིགའཛིན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའིཕུད་ཀྱི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཡུལ་སོ་ 
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ཨཾ ༔མཚམས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔགས་འཆང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོརམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ༔ གྫྷས་བྱི་རོལ་ཏུ་གཤེགས༔ གསུམ་པ་བྲ་བརྡུང་བ་ནི༔ མཆེད་ཡུམ་རྣམསབྲོརལུ་གུརྒྱད་དུ་བྱས་ལ༔ ཧྲཱུཾ༔ མམོ་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ མ་དགཞེན་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས༔ ཐམས་ཅད་དག་པའི་བོ་བརྡང་ངོ་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ མ་ 
མོ་རྫོགས་པའི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕུང་བདུད་བཅོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ སེྲརྲིི ཆགས་པ་གདན་ 
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གྱིབྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དག་པའི་བྲོ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྲིད་པ་སེམས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ 
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ཀི 








བསཿ རྟོགས་ཆོགས་ལྷ་ཡི་བདུད་བཅོམ་ནས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་བོ༔ ཧཱུ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡང་ 
བསཿ སྲིད་པ་བཙན་མནན་ཆེན་པོར་གནསཿ ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཟུང་བའི་བྲོ༔ པོ། ཧུ དྲུདྲདགསང་ དབིལ་འབོར་དུ། དྐག་ཡུལཆེན བི 
ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་པའི་བྲོ༔ བྲ་ནི་སྒྱ་བ་མེད་པའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་འགགས་པ་མེད་པའི་གླུ༔ ཚགནི་རང་བྱུངཡེཤེས་དོན༔ སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བོ་བརུང་བས། དུག་གསུམ་རང་སར་དག་གྱུར་ཅིག༔ _ ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླངབ་ནིཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བལྟས་ 

ཧྲུ གསང་བའི་བླ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་ཐིག་ལེར་ཆེ༔ མ་ལུས་དབྱེར་ 
མེད་སྐུགསུང་ཐུགསཀི་དཔྱིད། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་སྦྱོར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་མཁའ་གསང་ 


ཤཱ 
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ནཾཿ ༔ནས༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་རིགས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་དང་༔ ལས་བཞྲི་གུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱྱད་རྣམས་ཀྱི༔ དོན་གཉིས་བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཏིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་དྷིཿ ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུདའོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གདན་དང་བཅས་པ་བདག་ལཐིམ༔ ཡབ་ཡུམ་ 






ཟླ 


པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
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གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཐིམ༔ དེ་ཡང་རྩུཾ་གི་བར་དུ་འདུས༔ ཧྲུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
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ཧའི ཟ་འ 








ནིཿ ཧྷུཾ༔ དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་གསཡོས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ དཔའ་བོ་ཆྲེ ཡུམ་མཆོག་ 


འ 





ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དྲྭ་གྱུར༔ ཨོཾབྲཛ་ཀཱ་ཝཱཅོ་རྨཀ་རྨོཀ་ནཿ ཟོག བོ་བྱོས་བ། 


ཉིདནི་མུ་ཁ་ལེ་དང་བཅས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ . སྲིདཔ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར༔ „ 
ཤིམ དམིལ ག་ལ་མཛོལ་བབ།༡་ོ་ ངུ བྷ གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས 
ཙུས ཟུ མྲདགསུམའྲབ་བམངན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས༔་ བླན་མེད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ཧྲཾ༔ སོ་ན ཧཿ བླ་མེདམ་མོ་རོཿ རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར༔ སྔོན་འགགོ་ཚོགས་བསགས་བྱྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐུས༔ རྩ་རྒྱུང་སྲོག་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་འགྲུབ༔ རང་རིག་ 
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ཨོཾ ༔རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ 
ཤེས་འདོད་དྭགུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་བསྒྲུབས་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྗེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་རབ་ཐོབ་པའི༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཅེས་མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲགཔར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི༔ སྤྱོན་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ༔ གྲགས་པ་ 


༣ ¬འ 2 == 


སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བནུབ༔ དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་དྲོད་ཐོབ༔ ཕུདཁམས་སྐྱེ་ 




















མཆེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་འགྱུརབ་མེད་པའི་ལུང་ཐོབ༔ ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་དཔལ་མངོན་རྫོགས་ 
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དའི འི་འ 





རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ོབ་ཆོགྱོུར་བདེཆེན་གླིངཔས་གནས་མཆོགོ་ཀརྨའི་སྦས་ཡུང་དཔལ་ཆེན་པོའིསྐུའིརྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ་དེའུའེབདེ་ཆེན་མམོ་རོལ་བའིཕོབྲངགུ་རུའི 
གསང་ཕུག་གི་སྒོ་གོང་ནས་རྒྱ་རིམ་པ་དགུ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ གཏེར་སྲུངཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཅུང་ཟད་འཁྲེན་ཅིང་གཏད་དཀའ་བར་མཐོང་བས་བདག་དང་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཟླ་བཟང་བཅས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ 
ཆེན་སོགས་ཕུལ་བས༔ གེགས་མེད་དུ་ཐོན་པར་བྱུང་བ་དང་༔ སླར་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོས་བཀས་བསྐུལ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བརྡའི་ཡི་གེ་ལས༔ དཀར་ཤོག་ངོས་སུ་ལེགས་པར་ 
ཕབ་པའིཡི་གེཔ་ནི་རངགི་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་དདཔ་ཆེན་པོས་བགྱིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦༦ ོཝ 


'& 











^ དབྱིངས་ཕྱུག་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །ལསལས་གྲུབ་པའི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་དང་ 


༄༅། མ ' །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །མི་ཡི་རིག་འཛིན་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལ། །སྨན་། 
མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ཞབས། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དྷ་ན་སཾ་སྟྲཾ་ཏ། །སྨན་མཆོདཿ ། 
པྲ་བྷ་ཧསྙི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་དབང་ 
ག་དང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་དཔལ་ལ་སོགས། །བླ་མེད་ལུང་གི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
ང་། །བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཉིདཞི་མུཁ་ལེ༔ ། 
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ཛིའི 9 











གསུམཔོ་སོགས། །སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅས་མམོ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྨན་མཆོདཁ་བཀངས་སུ་པདྨ་གར་དབང་གིས་ 
(ལ་བ་དག།། །། 
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ཨཾཿ དཔལ་མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཾ༔ ༔དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ བསལ་ནས་བླ་མེད་དོན་མཐོང་བའི༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་འདི་ན་བཤད༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དངཔོ་ 
རིགས་ཆད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བཙལ་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་༔ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཕཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར༔ འཛིག་ 
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འཟ་སཞ་སཁབ་པབང༤༤༡༧༤༡༡༤༧༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༤༨༨༤༨༤༤༤༤༤༤ད། 

















ཨཾ ྱརྟེན་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ༔ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བཤམས༔ སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད༔ རང་ཉིད་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ རང་དང་འདྲ་བའི་ འི་ཡུམ་ཉིད་ཞི་མུཁ་ལེ་ 





ས་བྷཱ་བ་སྦྱང་ཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམཿ འབྲུ་གསུམ་ 


འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་རོལ་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་བསམཿ གཏོར་མཆོད་རྣམས༔ ཨོ་ 
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བརྗོད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེརའཕྲོས༔ སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་བདག་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས༔ ་ན་ 
ཀྱེ་ཏུ་ཕཱ་ལ་ཨཾ་ཀུཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སྣཱན་ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལས་པ་རི་གཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟཁཱཧི༔ ཧྲཱཿ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་པདྨའི་ཕྲེང་༔ (: 
པའི་ཞིང་སྦྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་དང་ཡུལ་བདག་འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ས་འདི་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གརྫུས་རང་གནས་སུ་བཏང་༔ སེང་ལྟིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲིཿདམར་པོ་འཕྲོས་ནས་དེ་ལཐིམ་པས་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་གཡས་ཐོད་ད ག་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་རྙྱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཕུར་བ་ས་ལ་བཏབ༔ དེའི་སྐུ་ 
ལས་འཕྲས་པའའད་ ར་དམར་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི༔ རང་གི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ས་གཞི་ལ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ 


1 ཧེ ཇི 212 
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ཚི ༔བྱཿ སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་སོགས། ཏིངངོ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ཞི༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ར་ཡི།ལ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ཡིས་ 
ཤཱ བསྲེགས༔ རྒུང་གིས་གཏོར༔ ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ༔ ལྟབས་སྦྱང་བ་ནིཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་རང་བཞིན་དག་པའི་ངོ་བོར་བྟ །བཟུང་བ་ནི༔ དང་པོ་ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་སྒོག་གཙོང་ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པ༔ རོཾ་ཡོཾཁོ་གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཝཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པརབསམཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་ 
བསམ༔ སྦརྦབིགྦྲན་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ན་མ་ཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས༔ ཛྲ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ལྟ་བར་མི་དབང་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ བཟའ་བ་ཤ་ 
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ཤཾ ཆང་ལ་ཕུག་དང་ར འབྲས་ཆེན་བཤོས་གཙང་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བས༔ སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
































སཿ ་ 





འབྱུང་༔ འཚེ་བའི་བསམ་པ་རབ་སྤོངས་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་འབངས༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་ 
མཐའ་ནས་བསྐོར་རོ༔ དེ་ནས་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་ཕུར་པ་བཅུ་བྱས་ལ་མཚམས་གཅོད་བཞིན་དུ་ཕུཿ ར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདབ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རྒྱུའགྲུལབེད་པའིསྲང་སྒརཐོ་བརྩེགས༔/ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་དང་འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་བཙུག༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས༔ གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཀཱལ་རྭུ་པ་ཡམ་རཱ་ཛ་ཛཱཾ 
ཛཿ  ཨོ་ཌྷི་རཱཏྷ་ཡནཾཛཿ བི་རུ་དྷཀ་ཛྙུཾཛཿ བི་རུ་པཱཀ་ནུཾ་ཛཿ བྲ་ཤ་བཌྷུཾ་ཛཿ ཞེས་བླས་ཤིང་༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྤ་པུ་ཛཾ་ཧོ༔ མཆོད་སྔགས་མཐརཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ 





ར་ཨི་ད་བ་ལྟིང།ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པནི༔ ཧྲུཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡ་མཚན ཆེན་པོའི་ཁྲོ་པོའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཞགས་པ་ 

















178 ©16147098/5 170591176 7762514708- 



























































ཚི ® 
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༨ 





པོཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྡུད་རྒྱལ་མཚན་འཛིནཿ 


ཨཾཿ ༔ྣའཛིན༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ ཆུ་གླང་སྟེང་ན་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོདཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧྲུ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ ལྷ་རྣམས་དབང་བསྡུད་པི་ཝེ་འཛིན༔ གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ 
པཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧྲཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཤིན་རྗེ་དབང་བསྡུད་རལ་གྲི་འཛིན༔ གོ་ 
ཁབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨྱན་མི་བཟང་༔ དབང་བསྡུད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་བསྡུད་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ གོཁྲབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟེད༔ ཧྷཱཾ༔ རྒྱལ་ 
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གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
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3 


སད ོ་་འ་འའ་ 


ཉན་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཱུཾ༔ྷ གསངབ་མཆོག་གི་སྒོ་སྲུང་བའི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་སྒོ་སྲུང་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
སྒ་སྲུ ན་རྗ་རྒྱལ་ཆན སྒྲུབ་ཿ གཔ་སྒ་སྲཱ ལྡན 


༨ 


ཆོས་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ 


¿19 


ཛེང 


ལཿ ཧྲཾཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ 


༨ 


སྣད་ 


ས་འདི་ཡན་ལ་མ་གཏོང་ 


༠ ཞིག༔ ླ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ལ༔ སྟེགས་བུའི་ཁར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ་ 


བཅུད་འཛིན་པའི་གཞི་རུ་ 


གྱུར༔ པྱྩཅཨྭ་མོ་ཏྭ་ཛྷཾ༔ ཞེས་ཁྱབ་པར་བྱགས་ལ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲི་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ དེ་ཡི་སྙེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་མཐར༔ ས་མ་ཡ་པཱཾ༔ ཞེས་ 
བྗདཿ དམ་ཚིག་པ་བྱསེདོ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱནདྲངས་ནས་བསྙིམ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱསལཐབ་མོསྦར་ཞིང་༔ ཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རབ་བཞུགས་པའི༔ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས༔ སྒྲབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་འཚལ༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ༔ སྙིང་པོའི་མཐར་ཕཊ་ཛཿ 
ས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ རང་ཉིད་དེང་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་ 
སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས༔ སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་དུ་བབ༔ ཕྱིར་བྱུང་ 
སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ཐིག་སྐུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦགས་པས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་དང་༔ མཚམས་བཞིའི་ཟུར་ཐིག༔ ལོགས་བཞིའི་ཐིག་རམས་བཏབ༔ ཇི་ 
ཙམ་འདོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་བཀྲོལ༔ དེའི་སྟིང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྣན༔ ལྟེ་བ་ནས་ཆ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་གདབ་པའི་ཕྱེད་ཆའང་བསྒོས༔ གཉིས་པ་བཞིར་བསྒོས་ཤིང་༔ གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དོར༔ ལྔ་པའི་མཐའ་གཉིས་ནས་ 
གདབ༔ དྲུག་པ་དང་པོ་དང་མཚུངས༔ བདྲུན་པ་བརྒྱད་པ་བཞི་བཞིར་བསྐོ༔ དགུ་པའི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕན་རེ་བཏབ༔ དེའི་ཕྱིར་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་པདྨའི་ར་བ༔ དུར།ྲོད་བརྒྱད༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་ར་མེ་རི་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིག་ 
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པར་བྱ༔ ཆ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་རེ་ནང་གི་ཆ་ཆེན་བྱས་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བསྒོ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ༔ རྟ་བབ་སྤངས་པའི་ཆ་ཆེན་དྲུག་ནང་གི་ཕོ་བྲང་དང་༔ ཆ་ཆེན་གཉིས་བརཿཁྱམས་ཕྱི་ནང་ 
ངོ༔ རྩིགཔ་ཆཕན་གཅིགཿ འདོད་སྣམ་གཉིས༔ ཕ་གུ་གཅིག༔ མུན་པ་གཉིས༔ ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་རེ་རེའོ༔ སྣོའི་ཕྱེད་ལ་ཞིང་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས༔ རྩིག་པ་གཅིག༔ སྒོ་ཁྱུད་གཉིས༔ མུན་པ་ཀབ་ཀ་བརྒྱན་རེ 
རེཿ རྟ་རྐང་ནི་ཀ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམཿ ཆུ་སྐྱེས་སྒྲོམ་བུ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་བ༔ ཟར་ཚག་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་བ༔ སྣམ་ཆུང་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་བ༔ མུན་པ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་ཐུང་བ༔ ཤར་བུ་ཁྱུང་མགོ་རེ་ 
རེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའོ༔ ཕྲོ་བང་ནང་མའི་གྲུ་ཆད་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞི༔ ལྟེ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་༔ འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ༔ ཕྲབང་ཕྱི་མའི་ནངཁྱམས་སེར་པོ༔ བར་ཁྱམས་ཁྲག་ 


མཚོ༔ རྩིག་པ་ནང་ནས་མཐིང་༔ ལྗང་དམར༔ སེར་དཀར༔ འདོད་སྣམས་དམརཔོ་མཆོད་རྫས༔ ཕ་གུ་སེར་པོ༔ མུན་པ་ནག་པོ༔ ཤར་བུ་སྔོན་པོ༔ མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་བྲི་བར་ 














བྱའོ༔ བྲིས་ཟིན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་ཐྦོད་བཟང་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་པ༔ བམ་གྱི་སྙིང་གཙང་མ༔ སྐུ་གཟུགས་ 
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ཆོ 


ཨཾ༔ཿ ༔སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཞུས་བྱས༔ བགེགས་བསྒྲད༔ ལྟ་དེ་དང་དེར་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཁྲིའུ་ཁར་བཀོདལ༔ རཱུཾ༔ དུར།ྲོད་གསང་བམཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར༔ མི་འདའ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཐབ་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ མཚན་ལྡན་མི་ཡི་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ནི་གཟི་འབར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་ནལ་བུའི་བྷཉྫ་རུ༔ འཁོར་འདས་ 
སྲོག་འདུས་བཾ་གྱིཙིདྟ་བཤམས༔ མམོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ སྲོག་རྟེན་དམར་ནག་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བཐམས་ཅད་ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་བཤམས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཛཔ་དབྱངས་ 








དང་བཅས་ཏེ་བོ་གརྱ་བའོཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ལ་ཟླ་གམ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད༔ སྤྲོ་ན་མདོས་རཀྟ་ཡང་ 
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ཟྲེ་ 


\ ཅདྱ་བ་མེདཧེ་རུ་ཀྲ་སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ་བཏབ་པ་དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཝལ་གྱིས་འཆར་བ༔ བར་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྣང་བ༔ མཐའ་མ་ཡང་མ་དག་པའི་ཞེན་སྣང་ནུབ་ 





བཤམས༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཞིང་ཕུང་པོ་མནན་ལ་རྟབྲོ་བརྡུང་༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤམས་ལ་བརྡ་སྟོ་དབྱེ་ཞིང་བྱིན་བབས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས༔ རང་གསལ་གདབཔ་སོགས་བྱ༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ༔ དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་རྣམས་དྲན་ཅིང་༔ བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 


ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ༔ རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྭངས་མའི་སྲོག་རྷུཾ་སྔོན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་ལ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ནི་བསྙེན་པའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་འཁོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 





རང་བཞིན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་ནས་ཐོན༔ རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ བ; ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཨཾཿ §ལྟ་བུར་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ཞི་ཉེ་བསྙེན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་དང་འགྲོ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ རྒྱལ་། 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཤིང་བདག་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་ 
འབརཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོན་པ་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོའི་འཁྲུག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཟླུམ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བྲན་མངག་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲུབ་པའོ༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་ནི་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུས་གང་ཞིང་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག༔ བདག་ཉིད་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཛ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་འུར་འུར་ཆོམ་ཆོམ་བཟླསཔས་ཐུགས་རིག་པ་རང་ 3 


115,.[) 


185 



























































|); ཏྲི 512 


གོས པ་གདགོ་གི་བངདབལསཔས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཛའ་ཞིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅེབསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་ཕཊ་ནག་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཙུད༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་བཞག་པ།ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལོ༔ ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོར་རྫོགས༔ དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱ་མཆེད་ལ་རྫོགསཿ དེཉིད་བླ་མདཉེ་རུ་ཀའིསྐུ་གསུངཐུགས་སུ་གནས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱས་གྲུབཔའི་བཟླས་པའོ༔ སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་གུ་ཧཱ་ཛྙཱན་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ༔, གུ་ཧྱ༔ ན་ཀོ་ཏཱི་ 
ཤཱརི་སྭཱཾ༔ མམོ་ཡོ་གྷིའིརུ་ལུརུ་ལུ་བོཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ནི་ལེཤསཿ གུ་ཌུ་ྷཱན་ནི་གསངབའིཡེ་ཤེས༔ ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ན་དཔལ་ཟླམདམངོནརྫོགསརྒྱལཔོ༔ གུ་ཙུནྷ་ན་ཀོ་ཏིཤཱ་ི་ཧཱེ་བྱིངས 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཿ ཁྲོ་མོ་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་༔  ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྷོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་གི་དོན་གསུམཿ མ་མ་ 
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ཨཾཿ རཡོ་གི་ནཱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་༔ ྷྱོ་ནི་བསྐུལ་བ༔ ྩཾུཾ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ༔ ཕཊ་ནི་དྲག་བགེགས་ ། 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་འབྲུ་སྒྲ་གདང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཔ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མྱུར་ལ་ངར་དྲག་ཕོས་གདང་སྐད་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླའོ༔ དེཡང་ཧ་ཅང་སྒྲ་མི་ 
ཆེཿ ཧ་ཅང་ཆུང་བར་ལྡབ་དིབ་ཏུ་མི་བཟླ༔ ཧ་ཅང་དལ་ནས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་སྤངས༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའང་སྤངས༔ འཟའ་བ་ཐ་ཞིང་༔ བཏུང་བ་འཐྲུང་བ་དང་༔ བཤང་གཅི་དད་དྲི་ཆུ་འདོར་བ་ 
དང་༔ སྦྲིདཔ་དང་༔ ལུ་བ་དང་༔ གླལ་བ་དང་༔ འོག་རླུང་ཤོར་བ་དང་༔ དེ་དག་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་བཟླའོ༔ མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་ཅིང་༔ ངོ་གསར་ལ་གདོང་མི་འཕྲད༔ ཡྱོ་བུད་ཕར་བཏང་ཚུར་ལེན་མི་ 


བྱ༔ ཐྱག་རྒྱ་དང་སྒྲུབ་གཡོག་མ་གཏོགས་ངག་མི་བསྲེ༔ གདོན་དྲགཔོ་མི་འདུལ༔ གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ་རྣམས་མི་བྱ༔ ལན་ཚྭ་སྒོག་གཙོང་ཤ་ཆང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་མི་ཟ༔ སྙན་གྱི་དྲོད་མ་ 





115. 














ཡལ་བར་དདཔ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་ཤེས་སྐྱོ་ཤས་ལྡན་པས་འགྲུབ་ལ༔ དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ༔ བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ་ལྷོད་མེད་པ༔ ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ 
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སོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བཅུག་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ༔ ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ༔ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་བཀལ༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་༔ མཆེད་དང་ལྕུམ་དྲལ་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་བརྩེ་སེམས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ༔ འཁོར་བའི་བྱ་བེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་འདོད༔ གྲགས་འདོད༔ མཆོག་དམན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགོས་ 
མེད༔ འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་གཡེང་བབྱིས་པའི་རྩད་མོ་ལྟ་བུ༔ སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེནཔ་ལོག་པ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེད་སྣངགློ་བརབ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བལྟས་ལ༔ ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས༔ ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི༔ གདན་པདྨ་ཟླ་བ༔ གནས་ཁང་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལམ་ལམ་དུ་དྲན་ 


པར་བྱས་ལ༔ ཐོདཔ་བརྒྱ་རྩ་བརྱད་བས་པའི་ཕྲེངབཞིངཆེནགྱིརྱནབས་སྦྲེལ་ལ༔ མདོ་འཛིན་ཐོདསྐམ་ཙིཏྟའི་ཏོག་ཅན༔ ལག་གཡོན་གྱིམཐེབོང་ལྕགས་ཀྱུལྟར་བྱསཔས་བཟུངལ༔ ཕྲེང་བ་རྣམས་རྩུཾ་དང་བྷྱོ་ལས་ 


༨ 





མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་རི་སྲཱ ཞེས་བརས་པས་བྱིནགྱིསབརླབ༔ འོདདུུབད་སམྱྲེབསསྟའི་མདོ་འཛིན་ཅན༔ རྒྱུམསརྒྱུསབཞིག་ 
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ཨཾ བྣཏུ་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྒྲུབ་གཡོག་མ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་རྫས་དང་ཕྲེང་བ་མི་མཐོང་བར་བྱས༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རབ་རྣམས་རང་སྣང་ 
ལྷ་རུ་དག༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ རང་རིག་བྱར་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས༔ འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
མཐོང་༔ ཡེཤེས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐམ་སྒྲུབ་རྟེན་ལ་མེ་འབར་བ༔ གཏོར་མ་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རང་གི་ 
ལུས་ལས་འོད་འཕྲོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་གཟུགས་སྟོན༔ རྨི་ལམ་དུའང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་བ་དང་༔ རྙེད་པ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ སེང་གེ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་ནས་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ་ 
དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བཿ བམ་ཆེན་བཤའ་བ༔ སྙིང་ངམ་ཙིཏྟ་ཟ་བ༔ བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་མང་པོས་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་སྟེར་བ༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སོགས་རྨིས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་བསྙེན་པའི་ 


རྟགས་ལ༔ རྱྱ་གུ་སྐྱེས་པ༔ ཤིང་ཐོག་ཐུ་བ༔ ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ བཟང་ངན་གྱི་རྟོགས་པ་འུར་སླ་བརྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ ཉེ་བསྙེན་གྱི་ལྟས་ལ༔ སྐུ་གཟུགས་མཇལ་བ༔ རི་བོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ༔ ཤིང་རྟ་དང་གླང་ 


ད་ 


1154. 
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པོ་ཆེ་རྟ་མཆོག་རྣམས་ནོན་པ༔ དངོས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ཅིང་༔ ཉམས་རྟོགས་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའོ༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ༔ ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་རྨིས་པ་དང་༔ བུདམེད་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ༔ དངོས་སུ་རང་ལུས་ལས་མེ་འབར་ཞིང་༔ གཏོར་མཆོད་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ་བ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྟགས་ལ༔ ཉམས་སྣང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ༔ ཡང་ན་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པ༔ ཟྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ༔ རྟོགས་པ་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཀུས་བྱས་ 
བཿ ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ༔ འབྲས་བུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་རྙེད་པ༔ བུད་མེད་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་རང་ལ་འདུད་པ༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་སེམས་ཅན་བསད་པ༔ ཤིང་ཐོག་ 


ཀོ་ཀ ལ་མདོ །༡འརར།ལི་ིལ།ར། ཀའིར་འི་རང།་ངཔང་ངབ་ོའི་བརོམ་བཀྲབ་ "འེ ཤོ ངེ 
མང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིནཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ལྟས་སོ༔ དངོས་སུ་ཡང་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་འདུ༔ ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་རང་ལ་གུས༔ དབགྲ་རྣམས་ 


འཆི་བའམ་གཞན་དུ་བྲོས་པར་འགྱུར༔ ཚེ་རིང་པོར་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་ཚད་ལུང་བསྟན་པ་དང་༔ རྟགས་མཐོང་བ་སོགས་མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རང་གི་བརྩོན་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོབ་བོ༔ ཡང་ཐ་དུས་དང་གྲངས་བསྟེན་ 
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2 ཨཿ རྩནི༔ དུས་ནི་ལོ་གཅིག༔ ཡང་ན་ཟླ་བ་དྲུག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམཿ གྲངས་ནི་རབ་བྱེ་བ༔ འབྲིང་འབུམ་ཕྲུག་ལྔ༔ ཐམ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བཟླ་བའོ༔ གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ དེ་ 
༠ ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆོད་བསྐང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྒོམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒ བརྒྱུད་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བ ས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ པཱ 
ཙཱ རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི ག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པས་དངོས་ ཤཱ 
ཨེ གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་སྤྱི་བོར་བླང༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་རོལ༔ གཏོརམ་སྐྱོང་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
ཏཾ 








ཞིང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན༔ མཚམས་ཕུར་རྣམས་བླང་༔ འོ་ཆབ་ཀྱིས་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲུ༔ སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་རང་ 
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1) 212 











གནས་སུ་གཤེགས༔ མཚམས་ཁདཀྱིས་གྲོལ་ལ་གནས་སྲུང་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིགཔ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པསའོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་མཆོག་ 


དཔལ་དེའུ་མ་མོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ལེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དདཔ་ཅན་པྲཛ་དྷ་ཛའོ།། །༈ 
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2༦ 























༨༨ .....༽ 
དཔལམ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ 


སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་མདོས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་སྙིང་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 
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དའ ཤྲ་ཤནག 



































༠ ༨༩༤ <~ 


ནཾ ༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་མདོས་ཆེན་བཤམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ༔ བམ་ 
སྙིང་གཙང་མ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསགས༔ རས་སྤྱིན་བསྲེས་པའི་བང་རིམ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་མཁར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ༔ དེའི་ནང་དུ་ཞིང་ལྤགས་ལ་བྲིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐུ༔ སྔགས་བྱང་༔ སྙིང་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྡས་གཏམས་པ༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཕྱག་མཚན༔ དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས༔ དེ་ཡང་བང་རིམ་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ཡབ་ཡུམ༔ ` རྟག་རྒྱལ༔ བདེ་འགྲོ༔ ཐོད་ཕྲེང་༔ བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ༔ ཁྲོས་མ་བཞི༔ སྦས་པའི་མ་བཞི༔ དགྱེས་སྡེ་མ་བཞི༔ བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ སྲིད་ 
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ཨཾ ཐྣཔ་ཆགས་བྱེད༔ ཆ་སྙོམ་མ༔ ཨེ་ཀཱ་ཛཊི༔ ཙ་རྩཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས༔ གར་དབང་སྤན་གཉིས༔ བང་རིམ་བཞི་པ་ 


ལ༔ གྲུ་འདེགས་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲིན་མོ་བདུན༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ བང་རིམ་ལྔ་པ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་བདུན༔ སྲིང་མོ་བཞི༔ བང་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ལ༔ ཡང་གབ་མ་བཞི༔ ཕུང་བྱེད་མ་བཞི༔ རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ༔ རོཊ་མཆེད་གསུམཿ གདོང་མོ་བཞི༔ དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་ 


འཆོལ་བ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་གཏན་གྱི་མདོས་དང་༔ ལས་བསྟན་པའི་མདོས་གཉིས་བྱའོ༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་དྲུག་ 
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1: གྱི 923 











ཕྱགདྲུག་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནསཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་( ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་འབུ: 'འབུམ་ཕྲག་གིས་ བསྒྲུབས༔ ཧྲུ བཅོམ ་ལྡན བླ་མེད་ཧེ ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞི་མུ་ཁ པེ 
ལེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ ་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་ པར་བཞུགས ་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ རྟག ་པའྱི་རྒྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་ 
གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན འདིར་དགྱེས པར་བཞུགས ་ནས་ཀུང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ _ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ རྟག ་པའི་ རྒྱལ་མོ་རྣམ་ ་སྣང་གསལ༔ ཕྱི་ནང་གསུང་བའིཿ ཐུགས་ དམ དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུརཿ རྟེན་འདིར་ 


དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲིཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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× རཾ ཁྦ ༔ཏྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན ་འདིར་དགེས ཊ་པར་བཞུགས ་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
ཤཿ མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་ སོལ༔ ཧྲིཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉེན་གསལ་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ རྟེན་མཆོག་ 
གིས༔ ཐུགས་ དང་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས པར་བཞུགས ་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ༥ེ་བར་ཆད་ 


སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ .ཕྱིནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོགཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་ 


དགྱེས་པརཿ 


¬ 
གསཿ༔ 


ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན: ཧྲུཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ཿ ་བདེ་འགྲོ་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི རྟེན་མཆོག་ 


རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་རཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
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སེལཿ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱུཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ རྗེམོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ རྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་ 


¬. ¬=. "༨. 


པརཿ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབཿ ཧྲུཾཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ཉི་ཁྲོས་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེནཿ ཐུགས་དང་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ཁྲག་འཐྲུང་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོངཿ ཛྲོུཿ ཡེ་ཤེས་རྗེམོ་བདུད་རྩི་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 








རྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་བུན་མོངཿ ཧྲིཿ ཡེ་ 
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ཙོ 
ཨཿ 
བའི་བར་ཆདཿ 








ཐམས་ཅད: 


པོཿ རྟེན་འདིར་དགེས་པརཿ 


བའི་རྟེན: 


¬ =. 


༔ཤེས་རྗེ་མོ་བདེ་སྦྱོར་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན: 
མཆོག་དང་བུན་མོངཿ ཧྲཿ ཡིཤེས་རྗེ་མོརྒྱན་གྱི་རྒྱལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ འི་རྟནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ 


མཆོག་ ་དང་ཐུན་མོངཿ༔ 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ 


རྗེ་མོ་གཅིག་ཕུ་ཡུམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ 


ཧྲཱཾཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ཿ མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ༔. ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེནཿ 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ 


ཐུགས་དམ་གཉན་ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ རཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བདག་ཉིད་མ .ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས: 
རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ 


རྒུ ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་ 
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མོངཿ ཙྱུཿ ཡེ་ཤེས་རྗེམོ་སྨྱན་གཅིག་མཿ ཡི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོགཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིགཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧྲུཿ  ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་དབང་བསྒྱུརམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧཱ _ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ལས་མཁན་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ 














ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲིཿ སྨན་མོ་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་ 
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ཨཾཿ ༔དྱགྱེས་པརར ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ 
གསང་བའིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ 


ཀཱ་ཛཱ་ཊི་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་གིས༔ 


ཐུགས་དམ མ་གཉན་པོ༔ སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ 


མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཕོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ནང་གསང་བའིཿ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ ནས ཀུང་༔ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲུ སྨན་མོ་སྲིད་པ་ཆ་སྐོུམ་མ༔ ཕྱི་ནང་ 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲིཿ སྨན་མོ་ཨེ་ 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག པར་ 


ཧྲུ སྨན་མོ་ཨེ་ཀཙ་རི་མཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན: ཐུགས་དམ་གཉན་ 


རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: 


རྱ སྨན་མོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ ཕྱི་ 
མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ 
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མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ 





སྩོལ༔ ཅི སྨན་མོ་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་མ༔ 
གསང་བའི: མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ 
དངཿ _ཛྩུཾཿ སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མ༔ ཕྱི་ནངཿ ཐུགས་དམཿ 
ཧཾཿ སྨན་མོ་གྲུ་འདེག་ཧར་ཏིང་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་གིས༔ _ ཐུགས་དམགཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་ 

སྨན་མོ་གྲུ་འདེགས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེནཿ 


རྟེན་ འདིར་དགྱེས་ པརཿ 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ 


དུརྙིང་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ 


ཉམས་ཆགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བར་ཆད་སོལ༔ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ 


ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་ 
ཧཱུཾཿ སྨན་མོ་པདྨ་གར་དབང་མ༔ ཕྱི་ནངཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆགཿ ཕྱི་ནང མཆོག་ 
མཆོག་དང་ཐུན་ 
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སྩོལ༔ རྩུ སྨན་མོ་དཀར་གསུལ་འོད་འཕྲོ་མཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྩཾཿ ,སྨན་མོ་མཐིང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཿ ཕྱི་ནངཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིརཿ -ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་ 
.མཆོག་ དང་ཐུན་མོངཿ ཛྲ སྨན་མོའདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ རྟེན་མཆོགཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ 


གསང་བའི༔ 








2 ཨཿ ༔མོངཿ ཧཱུཾཿ སྨན་མོ་གུ་འདེགཤནི་མོཿ ཅྱིནང་གསང་བའི་ཉེནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ ཉིན་འདིར་དྲིས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཤཿ ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧཱུཾཿ སྨན་མོ༔ ་གྲུ་འདེགས་གྲུབ་ཏིང་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟ འི་རྟེན མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིགཿ རྟེན འདིར་དགྱེས་ ་པར་བཞུགསཿ ནས་ཀྱ 'ཀྱང་༔ ཉམས ཆག་ཐམས ་ཅད་དག ་པར་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ རྲུཿ སྨན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོགཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་ 
འདིརཿ ཉམས་ཆག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲིཿ སྨན་མོ་འོད་གསལ་སྒོ་འབྱེད་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་ 
གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ༔ ཛྲ སྨན་མོ་དམར་སེར་དྲི་མེད་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ 


བཱ 
ཤེ 
= 


ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང ཧཱུཾཿ སྨན་མོ་དྲི་སྣོམ་དབང་སྒྱུར་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ 








ཆགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ མཆོག་དང: ཧཾཿ སྨན་མོ་དཀར་མོ་མཆེ་གཙོགས་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན: ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ 
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ཨོཾཿ ༔ཆགཿ ཕྱི་ནང་གསངཿ མཆོག་དངཿ ཧཾཿ སྨན་མོ་ནགམོཁ་འཕྱངམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ 
༡” ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ རཿ སྨན་མོ་དམར་མོ་མཆུ་འཇིབས་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་དམཿ རྟེན་ 
འདིརཿ ཉམས་ཆགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང:༔ ཧྲ སྨན་མོ་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉནཿ རྟེན་ 
ཤླཾ འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཿ ཧྲིཿ  སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་རྟེན༔ ཐུགས་ 
དམཿ རྟེན་འདིར༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནངཿ མཆོག་དངཿ ཧྲིཿ སྨན་མོརྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་རྟེན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོཿ རྟེན་འདིར༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ མཆོག་དང་ཐུན: ཧཿ སྨནམོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་དམ་ 
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གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསཿ  ཅྩིཾཿ སྨན་མོ་རྡོ་ མྔོ་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་། 
མཆོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརཿ མཆོག་དངཿ ཧྲ སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་སྙན་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་གསལ་འཕྲོ་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཐུགས་ 
དམཿ རྟེན་འདེརཿ ཉམས་ཆག་ཐུམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུནཿ ཛྷཱ སྨན་མ མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན: ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེནའདེརཿ ཉམས་ཆགཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲུ སྨན་མོ་ལྟ་ཡི་སྲིང་མོ་མཆོག༔ ཕྱི་ནང་ 
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ཙེ 
ཨཿ 


དངཿ ཧྲུ སྨན་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་མཆོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག: ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྷུཿ སྨན་མོ་དཀར་མོ་དབུ་དགུ་མ༔ ཕྱི་ནང་གསུང་བའི་རྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་ 





བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ 


༔གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་ 
དང ཧཾ སྨན་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་མཆོགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ མཆོག་དང་ 


༠༢_.༨,~ = 


ཐུནཿ ཧཿ སྨན་མོ་7 ཡི་སྲིང་མོ་མཆོག༔ _ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེནཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ མཆོག་ 


$ ¬. 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྨན་མོ་ཆེན་མོ་དམ་ 
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ཚིག་ཅན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆགཿ ཕྱི་ནངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲུ སྨན་མོ་སྨུག་ནག་དབུ་ལྔ་མ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག: ཕྱི་ནངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲུ སྨན་མོ་མཚོ་སྨན་འོད་ལྡན་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་མཆོགཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྨན་མོ་ནམ་ 
མཐའ་དབང་བསྒྱུར་མཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརར ཉམས་ཆགཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོསཿ ཧྲོཿ སྨན་མོ་གླིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དངྲ་བུནཿ ཧཿ སྨན་མོ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུརམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདེར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ 
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ཨཾཿ ༔ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དངཿ༔ ཧཿ སྨན་མོ་མཚོ་གླིང་དབང་བསྒྱུར་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ུན་མོངཿ ཧཿ སྨན་མོ་སྟེང་གི་ཡེ་དྷརྨར ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྲོཾཿ སྨན་མོ་བར་གྱི་གློག་མ་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསངཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིར༔ ཉམས་ཆགཿ ཕྱི་ 
ནངཿ མཆོག་དངཿ ཧཿ སྨུན་མོ་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲིཿ སྨན་མོ་གསང་བའི་རྦོད་བྱེད་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན: ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ 
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[ཏེ ཇྱི ¦> 


ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ༔ མཆོག་དང་ཐུནཿ ཧཱུ༔ སྨ སྨན་མོ་ ་གསང་ བའི འི་འཁྲུགས་༔ ་བྱེད་མ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ རྟེནཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན ན་ 
འདིརཿ ཉམས་ཆགཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧྲིཿ སྨན་མེ མོ་གསང་བའི ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན༔ཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱིནང་གསང་བའི་ བར་ཆདཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོངཿ ཧཿ སྨན་མོ་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ 
སྤྱང་མ༔ རྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ རྟེན་མཆོག 'གིས༔ _ ཐུགས ་དམ་ པ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔_ རྟེན འདིར་དགེས པར་བཞུགས ནས་ ཀྱང་༔ ཉམས ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ང ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ] ཧཾཿ སྨན་མོ་ཕོ ཕོ་ཉ་ཐངས་ ཿཀྱི་ཝ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི:ཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན 











འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དངཿ ཛྷུ སྨན་མོ་ཕོ་ཉ་དུང་གིཁྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་ 
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ཨོཾཿ ༔འདིརཿ ཉམས་ཆགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དངཿ རཿ སྨན་མོ་ཕོ་ཉ་རོཁ་མ༔ ཿ ཕྱིནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་ 
༈ཾ དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང ཧཱུཾཿ སྨན་མོ་ཕོ་ཉ་ཙ་མུཏྷི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངཿ རྟེན་འདིར༔ ཉམས་ཆགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན: ཙཿ སྨན་མོ་ཕོ་ཉུ་ནམ་སྲུ་མཿ _ ཕྱི་ནང་ 
། གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས༔ ཉམས་ཆགཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཙྲུཾཿ སྤུནམོ་སྟག་སྲིན་ 
ཐོར་བའི་གདོང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དངཿ ཧྲུ སྨན་མོ་ 
བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརརཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
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༢༤༠༦ 

















ཆད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངཿ ཧཱུཾཿ སྨན་མོ་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བརཿ མཆོག་དང ཧྲ སྨན་མོ་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་དམཿ རྟེན་འདིརཿ ཉམས་ 
ཆགཿ ཕྱིནངཿ མཆོག་དང: ཧྲ _ གཞན་ ཡང་ཤུགས་ འགྲོ་མཛེས་འགྲོ་ དང་༔ ཀུན་འདུལ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲོ་མ༔ མ་མོ་བུ་མོ་སྲིང་མོ་དང་༔ མཛའ་མོ་རྒྱལ་ 
མོ བློན་མོ་དང་༔ གཙོ་མོ་ཐུན་བདག་བྲན་མོ་དང་༔ ལྷ་མོ་ལ་སཾགས་ཡང་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་ དམ ་གཉན་པོ ་པོཾ པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


༢2༣༣ 


སྩོལ༔ ཅེས་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ དེ་ནས་དགོངས་པ་བསྐྱངས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུང་གིས་བསྐུལ་ལ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་ 
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ཐོག་ཐོང་ལ་ མུར་དུ་མཛོད༔ ཅེས་དགོངས་པ་ བསྐྱངས་ཤིང་: ་དམ་བསྒྲག་པ་ ནིཿ 


ཨཿ ༔འཁོར་འདིར༔ རང་རིག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཧེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས༔ མ་མོ་མཁའ། ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པས་ན༔ བདེ་ཆེན ་འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ལ༔ ཁྲོས་ཤིང་ 
འཁྲུགས་པ་ ཡོངས་མ་མཆིས༔ ཡེ་ནས་རྗེ་ ་དང་འབངས ་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་ཡིན༔ ཡེ་ནས །རྣམ་ དག་འཁྲུལ་པ་མེད༔ དམ ཚིག་མ་ བུང་མ སྐྱེས 
པས༔ དམ་ཚིག ཉམས་ དང་བཤགས་ པ་མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་མ བྱུང་མ སྐྱེས་པ ་པས༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ 
ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སེམས་ཀྱི་རོལ ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པའི ་པའི༔ ཡི་ཤེས་རོ° རོལ་པའི འི་ཕྲིན་ལས རྣམས༔ མ་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དབང་བསྡུས་ ཊཾ 


ཀུན་གཞི་ཡུམ་མཆོག་མྲུ་ཁ་ལེ༔ དེལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ 


རྷཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་གསང་ཆེན་དུརཁྲོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ དི 
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];& ཁྲི 2 








ཚེ༔ཿ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མེ་རི་འབར་བའི་དུ་རཁྲོད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཞལ་བཞེས་ 
བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཛི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ བོད་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཛི་ལཱར་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དལྟ་ 
བསྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ ེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤུར་སྒོམ་ནསཿ བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མ། དཿ དེ་ནས་མདོས་རྟེན་དུ་བཙོག་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ༔ སྐུ་ 


> ¬འ༨.5༽ེ ༢༨ 








གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲོ་བྲང་རྟེན་མཆོག་ 
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ཅོོ ཟེདཔཔོ་འདིརཿ སྣུ་གསུང་བུགས་ཡན་ཟིན་ལསསིཿ བན་མབ་མཆོདཔའིཉོནའདིལཿ མོམོ་མཁའའྲོཁིདནམས་ནིཿ རོ་ནི 
གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ དབེན་གནས་སྒྲུབ་གནས་གཉན་པོ་སྲུངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་ 
བཅས༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་དབུ་འཕང་སྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་དཀོར་ནོར་ 
དང་༔ ཕྲོ་བང་མངའ་རིས་རྟེན་སྲིད་རྣམས༔ མམོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་༔ མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བ་བཟློག༔ གནས་འདིར་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མདོས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕུག་ཏུ་བཞག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 





འཕེལ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་མཐོ༔ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདུ༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་ཅིང་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་དག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བོ༔ 














པསས ཏྲའི འི་ང 


ས་མ་ཡཱ༔ 
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ཨཾ ༔དཔལམ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ 


སྒུཡ 


༢༽.= 


སྒོ་ནས 


་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 
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དྲ ཀ་ག 



































༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་སྐུའི་སྒོནས་བཟློག་ཐབས་ 
སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས༔ རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ་པའི་ཁར༔ ལྷ་གནས་སོ་སོརམ་མོའིསྐུ་གཟུགས་རྣམས་བཀོདཿ མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ 


མ་མོ་རོལ་པའི་ཕྲིན' ་ལས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བཏང་༔ སྐུ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྲུ བཅོམ 'ལྡནཿ མངོན་ རྫོགས རྒྱལ་པོ་ནི༔ གཡས་ དཀར་གཡོན་ 
དམར་དྭབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཤེ རྡོ་རྗེ རཾ ྱུང་ཆེན་ སྦྲུལ ཞགས ་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་ བུ་ཞིང་དབྱུག །རྭའུ་ བསྣམས༔ ཤཱ ཞབས་ 'བཞི་འདོཌ འདར་སྙབས་ མ་མོ་ 
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ཟི རིད 


ཕྱུ 









































ཧྷ ༔མནན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེནཔོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིདཞི་མུཁ་ལེ༔ ཞལ་ལྔ་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་ཞགས་བདུད་རྩི་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་གཡང་གཞི་གཡོན༔ མཁའ་ཀློང་ལྔ་ནས་བདེ་ 


བ་འཁྱིལ༔ ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མནན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
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ཏིའི 














ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་འབར་བའི་གདོང་༔ འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གཡས་ན་ 
འཛིན༔ ཐོདཁྲག་སྤུ་གྲི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཐ་མས་འུག་པརཞིང་ཆུང་གཟན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲུཾཿ རྣམ་སྣང་གསལའནི་སེང་གེའི་གདོང་༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་སེང་གེ་གཡས༔ ཐོདཁྲག་གཏུན་ཤིང་ཞིང་ཆུང་གཡོན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལྔ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རཿ འོད་གསལ་མནི་གླང་གི་གདོང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ཕུང་སྙག་མོ་གཡས༔ ཐོད་ 
ཁྲག་ཐོད་དབྱུག་བམ་ཆུང་གཡོན༔ དམ་ཟས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲུཿ གཉན་གསལ་མ་ 








ནི་པྱུཀའི་གདོང་༔ པདྨ་ཞགས་པ་གཅན་སྤྱང་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་བམ་ཆུང་གཡོན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ 
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ཨཿ ༔ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གཡང་གསལ་གཡོསནི་ཁྱུང་གི་གདོང་༔ རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་སྤྱང་ཀི་གཡས༔ རྒྱུ་ནགས་བེཅོན་བམ་ཆུང་ 
གཡོན༔ _དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཞལ་གསུམ་ 
མཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡང་གཞི་གཡས༔ བྷནྡྷ་ཚཾ་བུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ཞབས་དྲུག་བརྐྱང་བསྐུམ་རྒྱུ་དྲུག་སྒྲོལ༔ དམ་ཛས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒུ་ཡི་ 


གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཉི་ཕྲེང་དང་ནི་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་ཡི་ 





གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་ཁྲོས་དཀར་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བྷཆྡྲ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་ 





བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག: རིན་ཆེན་ཁག་འབུང་ཁྲོས་མ་ནི༔ སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ: སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
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འཕྲུལཿ པདྨ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མནི༔ དམར་མོ་པདྨ་བུམ་པ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ལས་རབ་བདེ་སྦྱོརཁྲོས་མ་ནི༔ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་བྷཉྫའཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ ྐ་ཡི་གི་བརིཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ 
ནིཿ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷརྫ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སུཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ༔ ཞིང་དབྱུག་དང་ནི་བྷཉྫ་ 
འཛིནཿ དམ་ཝས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་མོ༔ དམར་མོ་རྒྱུ་ནགས་བྷནྡའ་ཛིན༔ དམ་རས་མཆོད་ 
པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ༔ གཅིག་བུ་ཡུམ་མཆོག་ཆེན་མོ་ནི༔ ལྗང་མོ་ཞིང་གཡང་བྷཉྫའཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོདཔཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ 

















ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ ནག་མོ་རྨོ་བྱེད་ཆེན་མོ་ནིཿ ནག་མོ་ཞིང་དབྱུག་བཱརྷཿ དམ་རྫསཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངནཿ དམརམོ་དབང་སྒྱུར་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཞིང་དབྱུགཿ དམ་རྫསཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངནཿ སེར་མོ་ལས་མཁན་ཆེན་མོནིཿ སེར་མོ་ཞིངཿ དམ་རས་མཆོད་པ༔ སྒུ་ཡི་] 
གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རུ་མཚོན་བྷནྡྲ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལཿ སྲིད་པ་ཆ་སྐོམ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྔོན་མོ།་ཇྫཾ་བྷཉྫའཛིན༔ དམ་ཛས་མཆོད་པཿ༔ ྒུ་ཡགཟ་བརིདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལཿ ཨེ་ཀཛྣ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ སྨུག་ 
མོཁ་ཌྫཾ་མི་རོའཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ 'ཀ་ཙ་རཱ་འདོད་ཁམས་བདག༔ སྔོན་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཤྭ་རྡེལ་འཛིན༔ དམ་རྫས་ 
མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲོ་བྷཆྡྲ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་ 














བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ རིན་ཆེན་སྲིད་འབེབས་ཆེན་མོ་ནི༔ སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་གྭའུ་འཛིན༔ དམ་རས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
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འཕྲུལཿ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཆེན་མོ་ནི༔ སེར་མོ་ཞིང་དཔྱུག་བྷཉྫའཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་གྲུ་ 
འདེགས་མཿ ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྷྫ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ༔ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ དུནྟིང་ནག་མོ་གྲུ་འདེགས་མ༔ མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྷྡའཛིནཿ་ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ༔ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ ཤརྟིང་དམར་མོ་གྲུ་འདེགས་མཿ༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྷཉྫ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་ 
པཿ ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་གྲུ་འདེགས་མཿ རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྷྡ་འཛིན༔ དམ་ཛས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ སྒུ་ཡི་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་མོ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལཿ འདོད་ 














ཡིས༔ ཉྟས་ངན་ཆོའཕུལ་བླཟོགོཏུགསོལ༔ བློདགར་དབང་ཆེན་མོ་ནིཿ དམར་མོ་ཞིང་དབག་བྗ་འཛིནཿ དམ་ཇས་མཆོདཔ༔ སྣུ་ཡི་གཟི་བྗརིདཿ ལྟས་ངནཆོ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆགས་དམར་སེར་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ༔ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློགཿ ཟ་བ་ནག་མོ་ཞིང་ཆེན་ཐཿ དམ་ 
རྫས་མཆོདཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ འོད་གསལ་སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལཿ སྲིན་མོ་དམར་སེར།ཁྲམ་ཤིང་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ དྲི་སྡོམ་དམར་མོ་ནད་རྐྱལ་འཛིནཿ༔ དམ་རྫས་མཆོད་ 
པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལཿ དམར་མོ་མཆེ་གཙིགས་བྷཉྫ་དཀར༔ དམ་རས་མཆོད་པཿ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལཿ ནག་མོཁ་ 
འཕུང་བྷཉྫ་སྔོ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབས་བྷཏྫ་དམར༔ དམ་རྫས་མཆོད་ 
པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེདཿ ལྟས་བན་ཆོའཕྲུལཿ སེར་མོ་རྐང་ལྡག་བྷཉྫ་སེར༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྫིདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལཿ ཀུན་གྲགས་དཀར་ 
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མོ་ཤེལ་ཕུར་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ ཀུན་བཟང་སྔོན་མོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་ 
བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ སྒྲོན་མ་སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་ 
འཛིནཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ གྲགས་སྙན་དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་ 
བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ གསལ་འཕྲོ་དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དམྡ་ཛུས་མཆོད་པ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ གཡུ་སྤོན་དམར་ 
སེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྷ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ མགྱོགསམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དཀར༔ དམ་རྫས་ 





མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ མཁའ་ལྡིང་སྔོན་མོ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
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༣ ཨོཾཿ ༔འཕྲུལཿ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་སྦྲལ་ཞགས་འཛིནཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ 
༩༣ འཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེདཿ ལྟེས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ དཀར་མོ་དབུ་དགུ་བྷཆྡ་འཛིནཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལཿ སེརམོ་དམ་ཅན་ཐོད་སྐམ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལཿ སྨུག་མོ་དབུ་ལྔ་ཐོད་རློན་བསྣམས༔ དམ་རྫས་མཆོད་ 
ཤྲ པཕ: སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྔོན་མོ་འོད་ལྡན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ དམ་རས་མཆོད་ལཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ 
ཨེ ངན་ཆོ་འཕྲུལ༔ དཀར་མོ་གནམ་དབང་ཐོད་སྐམ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལཿ སེར་མོ་གླིང་དབང་བྷྫའཛིན༔ དམ་ 




















༧ རྫས་མཆོདཔཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལཿ སྨྱུག་མོ་ས་དབང་བྷཉྡའཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ སྔོན་མོ་ 
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ཏུའི འི་འ 











མཆོད་པཿ སྒུ་ཡི་གཟིཿ ལྟས་ངན་ཆོཿ རྦོད་ 











མཚོ་དབང་བྷཉྡའཛིན༔ དམ་རྫས་མཆོདཔཿ ིུ་གཟི་བིདཿ ལྟས་ངནཿ ཡེ་རྷར་གློག་སྲིན་ཕུང་བྱེད་གསུམ༔ དམར་ནག་ཕྱག་ན་བྟྫ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་ 

པཿ བྱིད་གསོད་བྱེད་འཁྲུགས་བྱེད་གསུམ༔ ནགམོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྕགས་སྤྱང་ཟངས་ཝ་དུང་ཁྱི་ཁྲིད༔ དམ་ 
རྫས་མཆོད་པཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོཿ རོ་ཁ་ཙ་མུན་ནམ་གྲུ་མ༔ སྨུག་ནག་བྷཉྫཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ དམ་རྫས: ཡིཿ ལྟས་ངན རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་གདོང་མོ་བཞི༔ ཟོར་དྲེད་གླང་སྲིན་གདོང་པ་ཅན༔ ཟོརབ་དང་ནི་བྷཉྫ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སུ་ཡི་ག ་བརྗིདཿ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དམ་རས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ཤི་བ་ཟློག༔ ས་ཡི་གཡོ་འཁྲུགས་བྱུང་བ་བཟློག༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་ 
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དྲ འད 


1: ༦5༦ 


༧༧ 














ཨཿ ༔འབེབས་པ་བཟློག༔ སྤྲིན་དམར་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གནམ་ནས་སྒྲ་སྐད་བྱུང་བཿ གཟའ་སྐར་ངན་པའི་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ལྷགས་ 
པའི་གཟའ་སྐར་བཟློག༔ སྲོད་ལ་འུག་པ་རྒོད་པར གནམ་ལ་བྱ་རོག་ཤ་འབྲདཿ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངས་བྱེད་པཿ རི་བྱཀྱིམ་དུ་ཞུགས་པཿ ཝ་བརྒྱལ་ཝ་རོ་འགྲེམ་ 
པཿ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བཿ སྲོདལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བཿ ལྟག་ནས་ས་ཆད་བྲག་རལཿ ཉཧམོ་རྔ་འཛིན་བྱེད་པ ནམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བཿ ཐོག་སེར་འོད་འཁྱུག་བྱེད་པ་ 
བཟློག༔ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངས་བྱེད་པ་བཟློག༔ ཡུ་མོ་ཉ་འཛིངས་བྱེད་པཿ སྦྲལ་ནག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པཿ ཤོ་མང་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པཿ བུད་མེད་རལ་འཛིང་བྱེད་པཿ རི་ 
དྭགས་ཁྱིམ་རྒྱུག་བྱེད་པཿ གྲོང་དུ་གཅན་གཟན་འགྲིམ་པཿ བཟློག་གོ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཅེས་སྐུ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་བཟློག་ བསྒྱུར་བྱས་ པས། ལྟས་ ངན་ཐམས་ ་ཅད་བཟློག་: ་པར་འགྱུར་རོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཾ ° 
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ཨཿ ༔མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ གསུང་དྲག་སྔགས་འཁོར་ལོ ལོའི་སྒོ་ནས་བྱདཁ་བཟློག་པའི་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 
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སྲ ཟ་འ 


























༡༦ 


རྩ ༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་སམཿ རང་ལ་གཞན་གྱིས་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་བྱས་ན༔ དྲག་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་ །ལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ༔ རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རེ་བྲིས་པའི་དབུས་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་ལ་རྫཾ་དང་༔ འཁོར་ནམས་ 
ལ་བྷྱོ་ཡི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས༔ རྩིབས་རྣམས་སུ་བྷྱོ་དང་རང་རང་གི་སྔགས༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུརྦོད་གཏོང་ཟློག༔ མུ་ྱུད་ལ༔ ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པའི་བདེན་པ་དགྲ་ལ་ 


ཟློག༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཞ་བོན་སྔགས་པའི་བྱདཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ཕ་རོལ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 


རཱ 
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ཨརཾཿ ཐཱཔ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེསྲབྲིས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་རི་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་བྲིའོ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རི་རབ་བང་ 
རིམ་ལྔ་པའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་འཛུག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏང་༔ འཁོར་ལོ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲག་སྔགས་དམོད་པ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་བསྒྲགས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱིཾ༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བྱདཁརྦོད་ 


གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་ 
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ཏི་ཤ 




















གསོལ༔ ཏྟག་པའྱི་རྒྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བྱདཁརྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྟགཔའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་ 
སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བྱད་ཁརྲོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བྱད་ཁ་རྤོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉན་གསལ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱདཁ་རྦོད་གཏོངཿ རྟུག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ 
ལོཿ བྱདཁ་རྦོད་གཏོངཿ སྲིདཔ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱད་ཁརྦོད་གཏོངཿ ཉི་ཟླ་སྙང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
འཁོར་ལོཿ བྱདཁ་རྦོད་གཏོངཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་ཁྲོས་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱད་ཁརྦོད་གཏོངཿ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 


༩ - 


འཁོརལོཿ བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོངཿ པདྨ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོངཿ ལས་རབ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་མ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
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ཨཾཿ ༔ྣའཁོར་ལོཿ བྱདཁརྦོད་གཏོངཿ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱདཁརྦོད་གཏོངཿ སྦས་པའི་མ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགསཿ བྱདཌ་རྦོད་གཏོངཿ སྦས་པའི་མ་མོ་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱདཁ་རྦོད་གཏོངཿ གཅིག་ཕུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ 
ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོརལོ༔ བྱདཁརྦོད་གཏོངཿ དགྱེས་སྡེ་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱདཁརྦོད་གཏོངཿ དགྱེས་སྡེ་ནག་མོ་རྨོང་ 
བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱདཁརྦོད་གཏོངཿ དགྱེས་སྡེ་མ་མོ་དབང་བསྒྱུར་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོངཿ དགྱེས་སྡེ་སེརམོ་ 
ལས་མཁན་མཿ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔག་འཁོར་ལོཿ བྱདཁརྦོད་གཏོངཿ ཨེ་ཀ་ཛཊི་རལ་གཅིག་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགསཿ བྱདཁརྦོད་གཏོངཿ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་རེམ་ 











ཏཱི༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱདཁརྦོད་གཏོངཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱད་ཁརྦོད་གཏོངཿ རིན་ཆེན་སྔོན་མོ་སྲིད་ 
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འདེབས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོངཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱདཁ་རྦོད་གཏོངཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོཿ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོངཿ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་ཧར་ཏིང་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོརཿ བྱདཁཿ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་དུནྟིང་ 
མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོརཿ བྱད།ཁཿ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་ཤརྟིང་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས༔ བྱད་ཁཿ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་གྲུབ་ཏིང་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་ 
སྔགསཿ བྱདཁཿ སྲིན་མོ་དཀར་མོ་ཡེ་ཤེས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས༔ བྱདཁཿ སྲིན་མོ་སྔོནམོ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བྱད་ཁརྦོད་གཏོང་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་མོ་འདོད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགསཿ བྱད་ཁརྦོདཿ སྲིན་མོ་དམར་སེར་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས༔ བྱདཁརྦོདཿ སྲིན་ 








མོ་ཟ་བ་ཡེ་ཤེས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགསཿ བྱདཁཿ སྲིན་མོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགསཿ བྱདཁརྦོདཿ སྲིན་མོ་དྲི་སྣོམ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་ 
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ཨཿ ༔སྨགསཿ བྱད།ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆེ་གཙིགས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱད་ཁཿ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁ་འཕྱང་ 
ཤཾ མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱད་ཁཿ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆུ་འཇིབས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱདཁཿ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱདཁཿ འཇིག་རྟེན་ 
མ་མོ་ཀུན་གྲགས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱད་ཁཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཀུན་བཟང་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱད་ཁཿ འཇིག་རྟེནམ་མོ་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱད་ 
»། ཁཿ འཇིག་རྟེན་མམོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱད་ཁརྦོདཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་གྲགས་སྙན་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱད་ཁཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་གསལ་འཕྲོ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
རིགཿ བྱདཁཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁཿ ལྟ་ཡི་སྲིང་མོ་མགྱོགས་མ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགར བྱདཁཿ གཤིན་རྡེའི་སྲིང་མོ་མཁའ་ལྡིང་ 
མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགསཿ བྱདཁཿ ཀླུ་ཡི་སྲིང་མོ་གཡག་ཐོད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱད།ཁཿ གནོད་སྦྱན་སྲིང་མོ་སྡེར་ཆེན་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས༔ བྱད་ཁ་ 
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རྦོདཿ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁཿ སེར་མོའབུམ་གྱི་ལས་བྱེདམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱད།ཿ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ 


ཀྱི་རིགཿ བྱད།ཁཿ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁཿ དཀར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁཿ སེར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་ 
མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྨུག་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁཿ སྔོན་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་ 
མཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱད་ཁཿ སྟེང་གི་མ་མོ་ཡེ་དྷརྨ༔ྣ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱད།ཿ བང་གྱིམ་མོ་གློག་མ་སྤྲིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱད།ཁཿ ས་ཡི་མ་མོ་ཕུང་བྱེད་ 
མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱད།ཁཿ གསང་བའི་མ་མོ་རྦོད་བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁརྦོདཿ གསང་བའི་མ་མོ་འཁྲུགས་བྱེད་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱད་ཁཿ གསང་ 
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ཨཿ ༔ཉ་ཆེན་མོ་དུང་གི་ཊྱི༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱད།ཁཿ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་རོཁ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཙ་མླུའིཿ ཏོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁཿ ཕོཊཉ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱད།ཁཿ གདོང་མོ་སྟག་སྲིན་ཟོར་པའི་གདོང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
རིགཿ བྱདཁཿ གདོང་མོ་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁཿ གདོང་མོ་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགཿ བྱདཁཿ གདོང་མོའབྲོག་མོ་ཆུ་ 
སྲིན་གདོང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁཿ གཞན་ཡང་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག༔ བྱདཁ་ལྷ་ཡི་ཆདཔ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀླུ་ཡི་ཆདཔ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ཆད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲི་ཟའི་ཆད་པ་བཟློགཿ དྲང་སྲོང་ཆད་པ་བཟློགཿ གཤིན་རྗེའི་ཆད་པཿ སྲིན་པོའི་ཆད་པཿ རླུང་ལྷའི་ཆད་པ་བཟློགཿ བགེགས་ཀྱི་ཆད་ 
པཿ ས་བདག་ཆད་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཆད་པཿ བཙན་གྱི་ཆད་པཿ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ དམུ་ཡི་ཆད་པཿ ཟེའུ་རང་ཆད་པཿ འབྱུང་པོའི་ཆད་པཿ བརྗེད་བྱེད་ཆད་པ༔ ཤ་ 
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ཟའི་ཆད་པཿ སྨྱོ་བྱེད་ཆད་པཿ མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པར མ་མོའི་ཆད་པཿ བནྭ་གྱི་བུད་ཁཿ བོན་གྱི་བླདཁཿ མགོན་པོའི་བར་བུ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ།ཁཁཿ མ་མོའི་ཤྭ་ 
རྡེལ༔ བཙན་གྱི་གྲི་ཐབསཿ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀངཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པཿ འདྲེ་མོའི་ནདྱ་ཆུལཿ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུནཿ ས་ལ་མནན་པཿ ཆུ་ལ་གཏད་པཿ མེ་ལ་བསྲེགས་ 
པཿ རྒྟུང་ལ་བསྐོར་བཿ ཧོམ་ལ་བྲུ་ བ་པཿ ཕུར་པས་གཟིར་བཿ གཏོར་ཟོར་བུན་ཐོར༔ ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྙོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཡིས༔ དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིགས༔ དྲག་སྔགས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲིད་ 


༨ 5_ 2 


ཅད་ཕྱིར་ལྭ་ཟོག་ཅིང་༔ བྱད་མ།ཁོ་རངྲག་གཟེར་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདིས་མི་ཟློག་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལྐོ་ནམས་མེ་ལ་བྲསེག་གྫོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 





པ་མ་མོཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་སྔགས་གསུང་གི་བདེན་པ་ཡི༔ བྱདཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་སྤྲག་གོ དེ་ལྟ་བུའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ 











240 ©1010178/5 1)7059111)@ 7763514768- 
















































































ཨཾཿ ༔མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའི་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 




















ཀམས 
ཛ་བ 
༨༣ 





















































སྲིའི ཤྲག 
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ཊཾ ༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ༔ མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཞེངས༔ཿ རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ་པའི་ཁར་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏང་༔ ཕྱག་མཚན་ 


རྣམས་ལྷར་བསྒོམ་ལ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དམིགས་མེད་ངངལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ ཱཾ༔ རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས༔ བཅོམ་ལྡན་ 


དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་གཡབ་རིགཔའི་མ་མོ་བསྡུ༔ ཡུམ་ 























242 













































































༡ ཟོ ཟོ | 














ཆཾཿ 
རྟོག་བམ་ལ་ཟ༔ 








༔མཆོག་ཉིདཞི་མུ་ཁ་བདེ་མཆོག་མས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་འུག་པས་རྣམ་ 
བཀྲ་གསལ་མ་ཡི་འུག་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་སེང་གེསྣ་རྣམ་ 
རྟོག་བམ་ལ་ཐ༔ རྣམ་སྣང་གསལ་གྱིས་སེང་གེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་སྙག་མོས་ 
རྣམ་རྟོག་བམ་ལ་ཟ༔ འོད་གསལ་མ་ཡིས་སྟག་མོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཅན་སྤྱང་རྣམ་རྟོག་བམ་ལ་ 
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ཟཿ གཉན་གསལ་མ་ཡི ཡིས གཅན 'སྤྱང་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྣམ་ རྟོག་སེ སེམས་ཀྱི ཡེ་ཤེས སྦྱང་ཀིས རྣམ་རྟོག་བམ་ལ་ཟ༔ གཡང་གསལ ་གཡོས ཀྱི་སྤྱང་ཀི ་ལས་ལ་ 
འགྱེདཿ རྣམ་ རྟོག སེམས་ཀྱི _ ཡི་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེདཔས་རྣམ་རྟོབ རྟོག་འཇོམས༔ སྲིདཔ་བདེ་འགྲོ་འཁོར འཁོར་ལོ ལོ་འབར་བ་འཛིནཿ རྣམ་ རྟོག 'སེམས་ཀྱི༔ སྙིང་ནས རྣམ་། རྟོག་མ་ 
རིག་ དྲུང་ནས་འབྱིན༔ ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སྙིང་གི ཞགས་པ་འཕེནཿ རྣམ རྟོག་སེམས་ཀྱིཿ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་རྣམ་རྟོག ་གཅོད༔ རྡོརྗེ་ཉ ཁྲོས་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གྲི་ 
འཛིནཿ རྣམ་ རྟོག་ ་སེམས་ཀྱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས མེདྷརྣམ་རྟོྲ རྟོག་ 'འཇོམས༔ རིན་ཆེན་ཁྲོས་མ་གཡུ་ ་ཡི་གྭའུ་བསྣམས༔ རྣམ་ རྟོག '་སེམས་ཀྱིཿ རྣམ་ རྟོག་བདུད་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྩི་ཡིས་ བསྒྱུར༔ བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིཿ སྣ་ཚོགས ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་ རྟོག ་དབྱིངས་སུ་ སུ་སྱང་༔ ལས་རབ བདེ་སྦྱོར་ 














འཁྲོས་མྱ་ཆྭ་གམ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིཿ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་སྙིང་ནས་འདྲེན་པར་མཛད༔ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིཿ རྣམ་རྟོག་ 
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ཨཾཿ ༔བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི༔ རྣམ་རྟོག་བྱིང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞགས་པས་ 
འཆིངས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྒྱུ་ནགས་རྡོག་ཅིང་འཕེན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིསྣ་རྣམ་རྟོག་ཐང་པར་བརྒྱང་༔ གཅིག་པོ་ཡུམ་མཆོག་ཞིང་ཆེན་བརྒྱང་ཞིང་ 
འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ རྣམ་རྟོག་བདུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཇོམས༔ དཀར་མོ་སྨྱན་གཅིག་ཞིང་གི་དབྱུག་པས་རྡུང་༔ རྣམ་རྟོགཿ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་དངོས་པོ་ „ 
ཐམས་ཅད་གཞོམ༔ རྡོངས་བྱེད་ནག་མོ་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག རྣམ་རྟོག་བདུད་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་འཇོམས༔ དམར་མོ་ཿ དབང་བསྒྱུར་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ 











འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ སེརམོ་ལས་མཁན་ཞིང་གི་དབུག་པ་འཛིནཿ རྣམ་རྟོག༔ འཁོར་བ་རུ་ཟློག་རུ་མཚོན་འབར་བ་ 
འཛིནཿ མཚོ་སྲིདཔ་ཆགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཡིས༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ མམོ་སྲིད་ ཧཾ 


















































པཆ་སྟོམས་ཆེནམོ་ཡིས༔ རྣམ་རྟོགཿ ྒུགསང་ཐགསཀི་ཡུསངག་ིདགསུམ་བསྒྲལ༔ ཨེཀྟཛཱཊི་ཁཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིནཿ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
རྩིས་ལ་བཏབ༔ _ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ཁྲམ་ ང་ཤྭ་རྡེལ་བསྣམས༔ རྣམ་རྟོག: རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀུག༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲོ་ 
འཛིནཿ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཙུད༔ རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་གཡུ་ཡི་གྭའུ་བསྣམས༔ རྣམ་རྟོགཿ མ་རིག་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
བཅོམཿ པདྨ་གར་དབང་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིཿ ལོགཔར་ལྟ་བལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཛིན༔ རྣམ་ 
རྟོགཿ ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ དུནྟིང་ནགམོ་མེ་ 
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ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག མ་རིག་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཤརྟིང་དམར་མོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ ཡེ་ཤེས་ཐོག་མེད་རྩལ་གྱི་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམ་རྟོག་འཇོམས༔ གྲུབ་ཏིང་ནག་མོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྲིན་མོ་དཀར་མོ་ 
གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས༔ རྣམ་རྟོག༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད༔ སྲིན་མོ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ རྣམ་རྟོག༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་རྣམ་རྟོག་ 
མཐའ་ནས་སྡུད༔ སྲིན་མོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་བདུད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཞིང་མཆོག་ཟ་བར་ 
བྱེད༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཡང་ལས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན༔ སྲིན་མོ་འོད་གསལ་མནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་རྣམ་རྟོག་ཁྲམ་ལ་ 
འདེབས༔ སྲིན་མོ་དམར་སེར་ཁམ་ཤིང་འབར་བ་འཛིནཿ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ རྣམ་རྟོག་བདུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གསོད༔ སྲིན་མོ་དྲི་སྣོམ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ 














བསྣམས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི: ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ དཀར་མོ་མཆེ་གཙིགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 





1586.1 


247 
























































དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ནག་མོ།་འྱང་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས:༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་དགཉོན་མོངས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབས་པདྨ་ 
འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སེརམོ་རྐང་ལྔག་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས:ཿ ཡེ་ཤེས་འབར་ 








བསྟ་རམ་ཏྟོག་ཐལ་འབྱིན་འབིགས༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ དུས་གསུམ་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་སྐྱོན་གསུམ་བཅོམ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་ 
གསུམ་འབར་བ་འཛིནཿ རྣམ་རྟོག་སེམས: ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོས་རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྒྲོན་མ་སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཐུགས་རྗེམུར་བས་ 
ལོག་ལྟ་རྩདནས་འཇོམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཕེན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས སྙོང་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་གྲགས་སྙན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འདྲེན༔ མ་མོ་གསལ་འཕྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ཨཾ༔ ༔དབྱིངས་སུ་བློག༔ ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་གནས་སྲུ་འདྲེན༔ གཡུ་སྒྲོན་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཆོས་ དོ 
། ཏིད་སྟོང་པས་གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་གསོད༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས༔ ཡེ་ཤེསཁོང་སེང་ལྡན་པས་དངོས་པོ་བཅོམ༔ མཁའ་ 
ལྡིང་ནག་མོ་ཐོད་སྐམ་ ག་པ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཉོན་མོངས་མདུད་པ་དབྱིངས་སུ་རང་སར་གྲོལ༔ དམར་མོ་གཡགཐོད་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་ 
' སེམསཿ ཡེ་ཤེས་ ངས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་༔ ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
རྫོགས༔ དཀར་མོ་དབུ་དགྭ་བྷྫ་གྲམ་ཆེན་བསྣམས༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ འདས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པའི༔ སྲིན་པོའི་བུ་མོ་དམ་ཅན་ཐོད་སྐམ་ 
བསྣམས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི༔ མའོངས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པའི༔ སྨུག་མོ་དབུ་ལྔ་ཐོད་རློན་འབར་བ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས:༔ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་སྣང་ ཧྲི 
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1; ཁྱི 1612 











ཡང་འཛིན་མེད་པའིཿ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འོད་ལྡན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛད༔ ནམ་མཁར་དབང་མཛད་ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ་བསྣམས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས: ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད༔ གླིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་ཐོད་པ་སེར་པོ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིཿ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད༔ ས་ལ་དབང་མཛད་བྷྫ་དམར་པོ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད༔ མཚོ་གླིང་དབང་ 
མཛད་བྷྫ་སྔོན་པོ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ གཏི་མུག་གཟུགས་མེད་རྣམ་རྟོག་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྙེང་གི་ཡེ་དྷར་བཱཉྨཁྲག་བཀང་གསོལ༔ རྣམ་ 
རྟོག་སེམསཿ ཞེ་སྔང་གཟུགས་ཁམས་རྟོག་པའི།ཁྤག་ལ་རོལ༔ བར་གྱི་གློག་སྤྲིན་བྷཉྨ།ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ འདོད་ཆགས་འདོདཁམས་རྣམ་རྟོག་ཁྲག་ལ་ 




















རོལ༔ ཕ་ཡི་ཕུང་བྱེད་བྷཉྨཁྲག་བཀང་གསོལ༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་རྟོག་པ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ རྔོད་བྱེད་ནག་མོ་བྷཉྡཁྲག་བཀང་དཀྲུགས༔ རྣམ་རྟོག་ 
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ཀེའི ཀིད 
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ཨཿ ཅཆཿསམམས་ཀྱིཿ འདོདཆགས་ཡི་དྭགས་རྟོག་པ་དོང་ནས་སྤྲག༔ འཁྲུགས་བྱེདནག་མོ་བྷནྫཁྲག་བཀང་དཀྲུགས༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ གཏི་མུག་དུད་ 
འགྲོའི་རྟོག་པ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ གསོད་བྱེད་ནགམོ་བྷཉྫཁྲག་བཀང་དཀྲུགས༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ས་དགུས་རྟོག་པ་འཇོམས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་ 
མོ་མགོ་དགུ་མཿ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་དམར་མོ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ རྣམ་རྟོག་སེམསཿ རྣམ་རྟོག་མི་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་དགཿ དུང་གིཁྱི་མོ་དཀར་མོ་རལ་པ་ཅན༔ རྣམ་རྟོག རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཚན་མའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ རོཁ་ནག་མོ་བྷཉྡ་ཁྲག་བཀང་དཀྲུགས༔ རྣམ་རྟོག་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཙ་མུའཱི་ནི་བྷཉྡཁྲག་བཀང་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་ལ་ 
རོལ༔ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་བྷཉྫཁྲག་བཀང་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཁླག་ལ་རོལ༔ ཧཱག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་ཐོདཁྲག་འཛིནཿ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་ 
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[ཆི 2 











རྟོག་མཚན་མར་ལྟ་བའི་ཁག་ལ་རོལ༔ བམ་ཕྲིན་དྲེདམོའི་གདོང་ཅན་ཐོདཀྲག་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་ཆདཔར་ལྟ་བའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅན་ 
ཐོདཁྲག་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ རྣམ་རྟོགཿ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ 
གློལ་ངང་༔ འཛིན་མེདཞེན་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ༔ ཡང་འཁོར་གྲངས་མེད་བྷཉྫཁྲག་བཀང་རོལ༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ 
ཞེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་༔ བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་༔ བར་ཆོད་བདུད་དུ་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་དང་༔ རེ་དོགས་རྟོག་པ་དངོས་མེད་དངོས་འདྲ་ 
བཿ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དྲུ་ཐློག༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག་ནས༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཧད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན་དངཁུ་རླངས་བཞིན་དུ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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ཨ༔ ༔དཔལམམོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ ཡོན་ཏན་རྫོགསཔ་སྤྱི་མདོས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཟེ 
ཧཾ 
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ཟི ཤིག 

















རཾ ༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས༔ རྲོད་ 
གཏོང་ཤིན་ཏུ་རྒོད༔ རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་བརྩམས་པ་དང་༔ སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་དང་༔ སད་དང་སེར་བ་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནདའབྱུང་བ་དང་༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་དང་༔ སྤྱི་ཆག་སྤོས་ཆག་ཆེ་བའི་ཚེ༔ དེ་དུས་སྤྱི་མདོས་ཆེན་མོ་འདི་བྱའོ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངར་ཐན་ལ༔ རི་ 


༤ འའ 


རེ 5༣ $ རི ༨. ༤5 འེ 2༣. 
རབ༔ རྲི་ཕན༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བྱ༔ སྤྱིརམ་མོའི་ལྷ་བཀོད་དང་འདྲ་བ་ལ༔ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཤོད་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་༔ རི་བདུན་བླིང་བཞི་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ 
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ཌྷ ཐྷཛྫས་རྣམས་བཀྲམ༔ དེ་ཡང་མཆོད་པའི་རྫས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་༔ རཀཱཿ གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ནི་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ རྨིགཟླུམ་རྨིག་པ།ཁ་དབྲག་སྡེར་ཆེན་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་ཆུ་གནས་ལ་སོགས་དགྲམ་པར་བྱ༔ ལྟ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
མདོས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིག་བཀྲམ༔ མདོས་ལ་སྙབ་པའི་ལག་བཞི་བྱ་ནག་བཞི༔ ལྟ་བའི་མིག་བཞི་མེ་ལོང་བཞི༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞི༔ འགྲོ་བའི་རྐང་བ་དུར་ 











ཁྲོད་རྡོ་ནག་བཞི༔ སྐུ་གླུད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག༔ དཀོར་ཆ་ནོར་སྣ་རྣམས་ཀྱང་སྦུངས་ནས་བཞག༔ མཐར་བསྐོར་དུ་མདོས་རྣམས་དགྲམ་མོ༔ སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
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ཀར་བསྒོམ༔ སྤྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ གདོང་དུ་བླག་ཆེན་དང་ཐལ་ཆེན་བྱུགས༔ བེར་ནག་དང་དུར་ཀློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁར་འདུག་ནས་ཤ་ཆེན་བཞེས༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ངོ་༔ དུ་ཀློདཀྱིརཆེན 


= 


འགྱིང་ཐབས་སུ་བརྡུང་༔ མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསརྐང་གླིང་དང་བཤུགས་སླུ་འབདཅིངཞིང་ཆེན་གཡབ་པོཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ ང་ནིཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 


ཅིག༔ མ་མེ མོ་རྒྱ་མཚོ་འདིར་བྱོན་ཅི ་ཅིག༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ འདི་ བཤམས ་པས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཧཿ བཅོམ ལྡན' བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་ ཡིས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་ཞལ ་དམར་ལ་གཤེ་ བ་ཡིས༔ 





བདག༔ ངཀྭི་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ངནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་རྗེ _ འཁོར་འདུས་ཀུན་ལ་ངས་དབང་བསྒྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བན་དུ་འདུས༔ མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་འདིར་བྱོན་ 








རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ དྭབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པ་ཡིས༔ གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་རྫོགས༔ སྤྱན་དགུ་གློག་ 
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ཤོ 
ཨཿ 


༔སྙོང་འཁྱུགས་པ པ་འདྲ༔ ས་ དགུའི རྟོགས ་པ་ཐམས་ ་ཅད་འཇོམས༔ དབུ་སྐྲ །ཁམ་ན། ་ནག་ ནམ མ་མཁར་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 'དབང་དུ་ 


འི་མེ་ཆེ 
སྡུད༔ ཞལ་གདངས་ཧ་ཧ རྭ ་ཕཊ སྒྲོག༔ མཆེ་བ ་གཅིགས་ཤིང་བདུད་བཞི གསོལ༔ ཤངས་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི འཐོར་རླུང་འཁྱུག༔ ལྗགས་ནས བསྐལ ་པའི་མེ་ཆེན་ 


འབར༔ 


ཞལ་ནས ནས་བསྐལ ་པའི ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས༔ སྙུན ནས ་བསྐལ་ པའི འབྲུག ་སྟེང་སྒྲོག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ ཡོ་བར་མཛདཿ རྒྱུ་དྲུག ་སྒྲོལ མཛད་ཕྱག་ ག་དྲུག་ 


དྷ བྷ ་མོ་བསླལ༔ ལ་ཞགས་ལོག་ལྟ་ 
སཿ ཡེ་ཤེས་ ྡོརེ་རཱ་ལྔ་འཛིནཿ ཐོདཁྲག འཁོར་བའི །བྲག་ལ ་རོལ༔ ཁྱུང་ཆེན སྤྲུལ་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཞིང་དབྱུག་ སྣང་སྲིད་མ སྐུལ༔ སྦྲ 
: འེ ཐོད་པའི ་གཱའུ་འཁོར་འདས་ སྡོམ༔ ཞབས་ བཞི ཚད་མེད་བཞི ་ལྡན ་པའི༔ ཁྲག 'འཐུང་གར་གྱིས་མ་མོ་མནན༔ སྐུ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ང བརྒྱད་ 





རྫོགས༔ 


སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་དཔལ་ཆས་ལྡན༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 
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དེའི 





ཀུན་བཟང་འབུལ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐྲུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མུཁལེཿ རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་ཞལ་ལྔ་ལྡན༔ འགྲོ་དྲུགསྒྲལ་བའི་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན༔ མ་རིག་སད་ 
པའི་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ༔ གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་གྲི་ཞགས་འཕེནཿ འཁོར་བའི་ཁུག་རོལ་བྷཉྫའཛིན༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞིང་གཡབ་སྣང་སྲིདམ་མོ་ 
སྡུད༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གནོན༔ཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་ལ་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་སྟེ༔ ཉིདཞི་མུ་ཁ་བདེ་མཆོག་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་བདེ་མཆོག་ 
ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་འབུལ༔ ཉིདཞི་མུ་ཁ་བདེ་མཆོག་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་ 
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༦ རེ ༦ 
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༦ 











ཅོོ 
ཨཿ 


༔བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཙཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་མཐེང་ནག་འབར༔ ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་དང་ 


ལྡན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གཡས་ན་འཛིནཿ ཐོད་ཌླག་སྦུ་གྲི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ འོགམས་འུག་པ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དེ་ལ་ཞིང་ཆུང་ཤ་ཡང་གཟན༔ ཞབས་བཞི་དོར་ 
སུབས་བརྒྱ་བྱིན་མནན༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ 
བཟང་འབུལ༔. རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲག་གསལ་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 





༦ 


གསོལ༔ ཐྲུ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་༔ རྣམ་སྣང་གསལ༔ དཀར་མོ་དབུ་གསུམ་སེང་གེའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྣྭ་གཡས་ན་འཛིན༔ ཐོད་ཁྲག་གཏུན་ཤིང་གཡོན་ན་ 
བསྣམས༔ འོག་མས་སེང་གེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དེ་ལ་ཞིང་ཆུང་ཤ་ཡང་གཟན༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བདུད་བཞི་མནན༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་འབུལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྷུཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་མཿ སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་གླང་ 
པོའི་དབུཿ རིན་ཆེན་མེ་ཕུང་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཐྲོད་ཁྲག་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ན་འཛིནཿ ཞོག་མས་སྟག་མོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དེ་ལ་ཞིང་ཆུང་ཤ་ཡང་གཟནཿ སྒུ་ལ་དུང་ 
ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་གཤིན་རྗེ་མནནཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་ 
གསལ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་འབུལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ 





ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉན་གསལ་མ༔ དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་པུ་ཀའི་གདོང་༔ པདྨ་ཞགས་པ་གཡས་ན་ 
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ཨཿ ༔འཛིནཿ ཐོདྲ་ཁུག་ཞགས་པ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཐ་མས་གཅན་སྤྱང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དེ་ལ་ཞིང་ཆུང་ཤ་ཡང་གཟན༔ སྒུལ་དུརཁྲོད་ཆས་ 
རྣམས རྫོགས༔ ཞབས་ ་བཞི ་དོར་སྙབས གནད་ཕྱན་མནནཿ _ རྟག་པའ་ རྒྱལ་མ གཉན་གསལ་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ རྗ རྟག ་པའི རྒྱལ་མོ གཉན གསལ་ 
ལཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན ཀུན་བཟངཿ རྟག་ པའི ྒྒྱལ་མོ་ ་གཉན་གསལ་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ 'ཀྱི་མཆོད་པཌ ཐུགས་ དམ་གཉུན་པོཿ རྒྱེན་ དང་བར་ཆད་བཟློག་ ཏུ་ 
གསོལ༔ རཱུཾ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཁྱུང་གི་གདོང་༔ རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་གཡས་ན་འཛིན༔ ཐོདཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་ 
བསྣམས༔ འོག ་མས་ཅེ ཅེ་སྤྱང་ཕོ་( ཉར་འགྱེད༔ དེ་ཿ ་ལ ཞིང་ཆུང་ཤ་ཿ ཡང་གཟནཿ སྒུ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣ རྣམས ་རྫོགས༔ ཞབས ་བཞི ་འདོར་ཐབས་ བགེགས རྒྱལ་ 








མནན༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་ 
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སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིམཆོད་པ༔  ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ སྲིདཔ་བདེ་ 


འབུལ༔ཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ 

འགྲོ་ཁམས་གསུམ་ཡུམཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡང་གཞི་གཡས༔ བྷཉྫ་ཚེ་བུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ སྒུ་ལ་དུརཁྲོད་ 
ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ྩ ཞབས་དྲུག་བརྐྱང་བ བདུད་བགེགས་མནནཿ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་མཆོག་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི:ཿ སྲིདཔ་བདེ་འགྲོཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
སྲིན སྲིད་པ་བདེའགྲོཿ ིདཔ་བདོསཅཿ ཅུ _ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ སྙིང་ཕྲེང་དང་ནི་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ སྐུལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ དཀར་མོ་ཉཏ་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན: དཀར་མོ་ཉྱི་ཟླཿ སྲིད་པ་མདོས་ 
ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བརཿ རྡོ་རྗེཉི་ཁྲོས་དབང་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བཱརྫའཛིན༔ སྒུ་ལ་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་ཁྲོསཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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དོ 
ཨཿ 


ཆེན་ཁྲག་འབུང་ཁྲོས་མ་ནིཿ 
ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ 


འཛིནཿ 








བདེ་སྦྱོརཿ 


ཐྣབའིཿ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ 


རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུངཿ 
སྐུ་ལ་ལེ་བརྒན་གོ་ཟུ་གསོལ༔ 
མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ 


རྡོརྗེཉི་ཁྲོསཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ 
རིན ཆེན ་དང་ནི་ བྷཉྡའཛིན༔ སྒུལ གཡུ་ ཡི་གོ་ཐུ་ ཐུ་ ་གསོལ༔ དྷ རིན་ ཆེན། ཁྲག་འཐུང: 

སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 
པདྨ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ་ལ༔ 


¬, 
ལས་རབ་བདེ་སྦྱོརཿ 


༨.༨༩ ༨ 


ལས་རབ་བད་སྦྱར།ྲས་མ 


འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ 


རྡོརྗེཉིཁྲོསཿ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ པདྨ་བདུད་རྩིཿ 
ནིཿ ལྗང་གུ རྒྱ་གྲམ བྷཱཉྡའཛིནཿ , སྨུལ ་གསེར་གྱི་གོ་ཐུ་ ་བུ 'གསོལ༔ ༔ ཡས་རབ་ 
རྐྱེན་དང་བར་ 


ལས་རབ་བདེ་ སྦྱོར 


སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉུན་པོཿ 


རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ རིན་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུངཿ འདོད་ 


རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ པདྨ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ་ནི༔ དམར་མོ་པདྨ་བུམ་པ་ 


འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ པདྨ་བདུད་རྩི༔ སྲིད་པ་ 


སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 
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ཆདཿ རྒྱུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀརམོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷརྫའཛིན༔ སྐུལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོཿ ཕྱི་ནངཿ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོཿ འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ལྷོ་ནུབ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷཉྫ་ 
འཛིནཿ ཐོད་པའི་རྒྱན་དང་ཞིང་གཡང་གསོལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནངཿ དབྱིངས་ཕྱུགཿ འདོད་ཡོནཿ དབྱིངས་ཕྱུགཿ སྲིད་པ་ 
མདོས༔ ཐུགས་དམཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ཧཱཾ༔ ནུབ་བྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་མོ རྒྱུ་ནགས་བྷཉྫ་འཛིན༔ ཐོད་པའི་རྒྱན་དང་ཞིང་གཡང་ 
གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན བདག་ཉིད་ཆེན་མོ༔ སྲིད་པ་མདོས་ 


~= ^. 





ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོབསྐང་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ བྱང་ཤར་གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ༔ ལྗང་མོ་ཞིང་གཡང་བྷནཉྫའཛིན༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བཞིང་ལྤགས་ 
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ཙོ 
ཨཿ 


རལ་པ་ལྭ༔ 





༔ྩགསོལ༔ གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོགཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ གཅིག་པུ་ 


ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ 


ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ༔ 


ཡུམཿ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ནས་དཀར་མོ་སྨྱན་གཅིག་མ༔ ཕྱག་ན་ཞིང་དབྱུག་བྷཉྫའཛིནཿ སྐུ་ལ་ 
བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཆུང་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཤེལ་གྱི་ལ་ཕྲན་ལ༔ ཤེལ་གྱི་ཐོད་གདེང་འབར་བ་ཅན༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོདཿ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྤྱུནཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ དཀར་མོ་ཆེནཿ སྲིད་པ་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ལྷོ་ནས་ནགམོ་རྨོངས་བྱེད་མ༔ ཞིང་དབྱུག་བྷཉྫ་སུལ་མང་འཛིན༔ 


ལ་མི་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ༔ དེ་ལ་དྲིལ་ཆུང་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་གསེར་གྱི་ 
ནང་གསངཿ ནགམོ་རློངས་བྱེདཿ འདོད་ཡོནཿ ནག་མོ་རྨོངས་བྱེདཿ སྲིད་ 
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པ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནུབ་ནས་དམར་མོ་དབང་བསྒྱུར་མཿ ཞིང་དབྱུག་བྷརྫ་ལྕང་ 
ལོ་འཛིན༔ སྒུ་ལ་ཆུ་སྲིན་ལྤགས་པ་གསོལ༔ སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་སྟོང་གིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཐངས་ཀྱི་ལན་ཚར་ལ༔ རིན་ཆེན་བྱི་རུའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ དམར་མོ་ 
དབང་བ ར་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དམར་མོ་དབང་བསྒྱུརཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ དམར་མོ་དབང་བསྒྱུརཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་ནས་སེར་མོ་ལས་མཁན་མ༔ སེརམོ་ཞིང་དབྱུག་བྷཉྫའཛིནཿ སྐྲལ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཞིང་གི་མགོ་ལྕོགས་ 
འབུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་གསེར་གྱི་ལན་ཚར་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སེར་མོལས་མཁན་ཆེན་མོ་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ སེར་མོ་ལས་ 


མཁནཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ སེར་མོ་ལས་མཁནཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ 
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ཨཿ ༔གསོལ༔ ཧུཾ༔ ཤརནས་སྲིདཔ་ཆགས་བྱེདམ༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་གཡང་གཞི་གསོལ༔ རུ་མཚོན་བྷནྡ་ཕྱག་ན་འཇིན༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེདཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན སྲིད་པ་ཆགས་བྱེདཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམཿ རྐྱེན་དང་བར་ 
ཆདཿ ལྷོ་ནས་སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་མ༔ སྔོན་མོ་སྟག་གི་སློག་པ་གསོལ༔ ཁ་ཊ་བཉྡ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ སྲིད་པ་ཆ་སྙོམས་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསངཿ སྲིད་པ་ 
ཆཿ འདོད་ཡོན སྲིད་པ་ཆ་སྙོམས༔ སྲིད་པ་མདོསཿ ཐུགས་དམཿ ” རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ནུབ་ནས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ དམར་སྨུག་འཇའ་སྤྲིན་ན་བཟའ་ 
གསོལ༔ ཁ་ཊཱཾ་མི་རོ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ ཕྱི་ནང་གསངཿ ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊིཿ༔ འདོད་ཡོན༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི༔ སྲིད་པ་མདོསཿ༔ ཐུགས་ 








དམཿ རྐྱེན་དང་བརཿ འདོདཁམས་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྔོ་ནག་སྟག་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་ལ༔ རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ ཁྲམ་ཤིང་ཤཱ་རྡེལ་ཕྱག་ན་ 
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བསྣམས༔ 


ཨེ་ཀ་ཙ་རཱ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསངཿ ཨེ་ཀ་ཙ་རཱ་ཿ 


འདོད་ཡོནཿ ཨེ་ཀ་ཙྭ་རཱཿ སྲིད་པ་མདོསཿ 


ཐུགས་དམཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ གླིང་ 


བི་ནམམཁྱི་ཆལམཿ དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲོ་བྷནྫ་འཛིནཿ སྤྱི་ཕུད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནངཿ སྤྱི་ཕུདཿ འདོད་ 
སྤྱི་ཕུདན སྲིདཔ༔ ཐུགས་དམཿ རྐྱེན་དངཿ མ་མོ་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་མ༔ སྔོན་མོ་མུ་ཏིག་གོ་ཟུ་ཅན༔ 


ིནཆན་སིངའདབས་མཿ ཕྱི་ནངཿ མམོཿ འདོད་ཡོནཿ མ་མོཿ 


སྲིད་པཿ ཐུགས་དམཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ 


ཞིང་དབྱུག་གཡུ་ཡི་གྭའུ་འཛིནཿ མཚོ་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཿ དམརམོ་ 


ཞིང་དབྱུག་ བྷརྡའཛིན༔ དར་དམར་བེར་ཆེན་ སྐུལ ་གསོལ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ལྭ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 





སྤྲིན: 


པདྨ་གར་གྱི༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ 


སེར་མོ་གསེར་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཞིང་ 
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རཚཔྲྣཔྣཔྣཔྣཔྨ༨ རོ 


ཨཾ ད་ག གབྷནྡ་ལྕང་ལོ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ རྡོ་རྗེ་གར་དབངཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ 


ཆེན་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་ཧར་ཏིང་མ༔ དཀར་མོ་དར་དཀརན་བཟའ་གསོལ༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྷཉྫ་འཛིན༔ རི་རབ་མང་ནས་འདེགས་མཛད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ རི་རབ་རྨང་ནསཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ རི་རབ་མང་ནསཿ སྲིད་པ་མདོས་ 
ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་དུནྟིང་མཿ ནག་མོ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྷཉྫ་འཛིན༔ རི་རབ་རང་ 
ནསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ རི་རབ་རྨང་ནསཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན: རི་རབ་རྨང་ནསཿ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངཿ རྐྱེན་དང་བར་ 
ཆདཿ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་ཤདྟཾ་མ༔ དམར་མོ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྷྡ་འཛིན༔ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་ཤརྟིང་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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བའི༔ རི་རབ 'གྲུ་འདེགས་ཤནྟིང་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན: རི་རབ གྲུ་འདེགས་ཤནྟིང་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ 
ཆདཿ རི་རབ་ གྲུ་འདེགས ་གྲུབ་ ཏིང་མཿ སེར་མོ་དར་སེརན་བཟའ་གསོལ༔ རླུང་གི་ང དཀྱིལ འཁོར་བྷཉྣའཛིན༔ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་གྲུབ་ཏིང་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི༔ རི་རབ་ གྲུ་འདེགས་ གྲུབ་ ཏིང་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ རི་རབ གྲུ་འདེགསཿ སྲིད་པ ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ 
ཆདཿ ཧཱུཾཿ ཤར་སྟོད་སྲིན་མོ་དཀར་མོ་ནི༔ གྲི་གུག་དང་ནི་བྷཉྫ་འཛིན༔ ཞིང་གཡང་གསོལ་ཞིང་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱུཾནང་གསང་ 


འ ༄.5 ༨ 


བཞི ི་ཤེས་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ རྱུ༔ ཤར་ 
སྨདསྲིན་མོ་སྔོན་མོ་ནི༔ གྲི་གུག་དང་ནི་བྷརྫའཛིན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ འདོད་ཡོན་ 
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༧ །ཾཿ ༔མཆོདཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ལྕོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་ 
ཤཱ སེརཞངདག་ཟླུའིནཿ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་ཆེནཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
' སྤྲིནཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློགཿ ནུབ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནག་མོ༔ ཞིང་ཆེན་ཟ་ཞིང་བྣཉྫ་ ; 
4ཾ འཛིན༔ ཞིང་ལྦགས་གསོལ་ཞིང་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་ °ཾ 
„ མོཿ སྲིད་པ་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ནུབ་སྨདའོད་གསལ་ཆེན་མོ་ནི༔ སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷྡའཛིན༔ ཞི་ལྡགས་གསོལ་ཞིང་ཐོད་རྒྱན་ 
- ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ ཏཱ 












































ང་ཚ ༦3 








ནང་གསང་བའིཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན: 


མཱ ྡ་རྗེ་བྷཉྫ་དཀར་པོ་འཛིནཿ ཚམས་བེརྦཀ་བོ་སྐྲུ་ལ་གསོལ༔ 





ཕོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ བྱང་སྟོད་སྲིན་མོ་དམར་སེར་ནི༔ ཁྲམ་ཤིང་བཱནྡྲ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ 
ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


ཀུན་བཟང་འབུལ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི: ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


མོ་དྲི་སྣོམས་མ༔ དམར་མོ་ནད་རྐྱལ་བྷནཉྫ་འཛིན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ 
མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


དམག་གི་ རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ 


ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ 


རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ 
རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ བྱང་སྨད་སྲིན་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་ 
རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ནས་དཀར་པོ་མཆེ་གཙིགས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 
ལྷོ་ནས་ནག་མོ།ཁ་འཕྱང་མ༔ རིན་ཆེན་ 
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ཨོཾཿ ༔བྷྡ་སྔོན་པོ་འཛིན༔ ཚམས་བེར་བ་བོ་སྐུལ་གསོལ༔ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ༔ འདོད་ཡོན་། 


མཆོད་སྤྲིན་ཀུནཿ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ཞུབ་ནས་དམར་མོ་མཆུ་འཇིབས་མ༔ པདྨ་བྷཏྡ་དམར་པོ་ 
འཛིན༔ ཚམས་བེར་ཁྲ་བོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: དམག་གྱི་རྒྱལ་མོཿ འདོད་ཡོན༔ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོཿ སྲིད་པ་ 
མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ བྱང་ནས་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ རྒྱ་གྲམ་སེརཔོ་བྷཉྫ་འཛིན༔ ཚེམས་བེར་ཁླ་བོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དམག་གི་ 


རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་འབུལ༔ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ 











ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོརྗེ་ཀུན་གྲགས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཤེལ་ 


1654. 
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¦ ཚེའི 612 





ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་བྷྫའཛིན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་ཐོདྱ་རན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ འདོད་ཡོནཿ འཇིག་རྟེན་མ་ 
མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བྷནྫའཛིན༔ དང་གྱི་ན་བཟའ་ཐོད་རྒྱན་ 
ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ སྤུ་གྲི་དང་ནི་བྷཆྡྲ་འཛིན༔ དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་ཐོདྱ་ཆན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


བའིཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་སྐུ་མདོག་ 








ནག༔ ཞགས་པ་དང་ནི་བྷནྡ་འཛིན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ འདེད་ཡོན་ 
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ཨཾ ༔ྩམཆོདཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ གྲགས་སྙན་ཆེན་མོ་དམར་སེརམ༔ ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ནི་བྷཉྡ་འཛིན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ འཇིག་ 
རྟེན་མམོཿ སྲིད་པ་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ གསལ་འཕྲོ་ཆེན་མོ་དམར་སེར་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་བྷྡྲ་འཛིན༔ དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་ཐོད་ 
རྒྱན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ སྲིད་པ་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒོན་མ་དམརཿ ལྕགས་ཀུ་དང་ནི་བྷཆྡ་འཛིན༔ དརྱ་གི་ན་བཟའ་ཐོདྱ་ཆན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 








བའི༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་མགྱོགས་མ་ 
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བྷྡ་འཛིན༔ 


ནི༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་བྣྡྲ་འཛིན༔ 


མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ མཚོ་སྲིན་མོ༔ 


དརྱ་གྱན་བཟའ་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ 


དར་་གི་ན་བཟའ་ཐོད་རྒྱན་ཅནཿ 
རྐྱིན་དང་བར་ཆདཿ གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་མཁའ་ལྡིང་མ༔ 


མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 
ལྷ ཅན མ་མོ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ མ་མོ་སྲིན་མོ༔ 
% ཆདཿ 


སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ 


མམོ་སྲིན་མོ་ཆེ ་ཆེན་མོ་ལ༔ 


མམོ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ 


འདོད་ཡོནཿ མམོ་སྲིན་མོཿ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


མམོ་སྲིན་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ མ་མོ་སྲིན་ 


སྔོན་མོ་ཐོད་དབུག་ བྷརྡ་འཛིན༔ 


སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམཿ རྐྱེན་དང་བར་ 
ཀླུ་ཡི་སྲིང་མོ་གཡག་ཐོད་མཿ སྔོན་མོརྡོརྗེ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིནཿ དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ མ་མོ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ མམོ་སྲིན་ 
རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་སྡེར་ཆེན་མ༔ ནག་མོ་ནད་རྐྱལ་ 


མ་མོ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ 


དརྱ་གྱིན་བཟའ་ཐོད་རྒྱན 


འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ 
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ཨཾཿ ༔ྩབཟང་འབུལ༔ མམཚོ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ 
ཆུདཿ དཀར་མོ་འབུམ་གྱིལས་བྱེདམ༔ དཀར་མོ་དབུ་དགུ་སྟོངཁམས་ཉུལ༔ བྷྫ་གྲམ་ཆེན་ཕུག་ན་འཛིན༔ ན་བཟའ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ དཀར་མོའབུམ་ 
གྱི་ལས་བྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དཀར་མོ་འབུམཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ སྲིན་པོའི་བུ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཡི་བདག༔ སེར་མོ་བྷཉྫ་སྐམ་པོ་འཛིན༔ ན་ 
བཟའ་མི་ཡི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སེར་མོ་འབྲུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ སེརམོ་འབུམཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན: ་སེར་མོ་འབུམཿ སྲིད་པ་ 
མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ སྨུག་ནག་དབུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་རོ་རས་གོས་སུ་ 
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ཚའི 22 





མནབས༔ ཕྱག་ན་བྷཉྫ་རློན་པ་འཛིན༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དམར་མོ་འབུམ་གྱིཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ དམར་མོ་འབུམ་ 
གྱིཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འོད་ལྡན་མ༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་འཛིན༔ དར་སྔོན་ན་ 
བཟའ་སྐུལ་གསལ༔ ན་མ འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ སྔོན་མོ་འབུམཿ སྲིད་པ་ 
མདོས ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དཀར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཐོད་སྐམ་འབར་བ་ལག་ན་ཐོགས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
དབང་བྱེདམ༔ དཀར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེདལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དཀར་མོ་སྟོང་གིཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ དཀརམོ་སྟོང་གིཿ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ སེར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ལག་ན་བྷཞྫ་སེར་པོ་ཐོགས༔ གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་མ༔ སེརམོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་ 
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ཨཾཿ རྣལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་: སེརམོ་སྟོང་གི༔ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ སེརམོ་སྟོང་གིཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་ 


ལོ་རོང་གྲི་ལྲ་ར།བེ་ ་ར#ར་ཕོ་འབ།་༢་ཤྲོགའ།ཿ ་གཞའི་ཁམས་ལ་ངཔང་བར་མཿ མོ་སཱོང་གི་ལས་བྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
ང་བར་ཆད༔ ་མོཿ ང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ བྷཉྡ་དམར་པོ་ལག་ན་ཐོགས༔ ས་གཞིཁམས་ལ་དབང་བྱེད་མཿ སྨུགམོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་ལ: ༔ ཡྱིནང་གསང་ 
སལ གསོི་གིལསཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ སྨུག་མོ་སྟོང་གིཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ་ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ྔོནམོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་ 
མཿ བྷཱརམོན་པོ་ཡུགན་འཛིནཿ མཚོ གིང་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་མ༔ སྔོན་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེདལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ སྔོན་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེདལ༔ འདོད་ཡོན་ 
མཆོདཿ སྔོན་མོ་སྟོང་གིཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ སྟེང་གི་ཕོ་ཉ་ཡེ་དྷརྨརཿ ཕྱག་ན་བྷྫཁྲག་བཀང་འཛིན༔ མུན་པ་ནག 


རེ ་བའིཿ ཧིལ ཟི།་ར་ལོའ། རོང་ཡོར་མཆོང་མྲི་ ཀྱི་མ་མོ༔ སིད་པ་མངོས་ 
པོ་གོས་སྱུ་གོན༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ སྲིད་པ་མདོ 
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ཀྱི ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ བར་གྱི་ཕོ་ཉ་གློག་སྤྲིན་མ༔ ཕྱག་ན་བྷཉྫ།བྲག་བཀང་འཛིན༔ ཁྲག་ཆེན་དམར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་ 
ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ རྩིས་ཀྱི་མམོཿ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ འོག་ 
གིཕོ་ཉ་ཕུང་བྱེད་མ༔ ཕྱག་ན་བྷཉྫཁྲག་བཀང་འཛིན༔ མུན་པ་ནགཔོ་གོས་སུ་གྱོན༔ རྩིས་ཀྱིམ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ རྩིས་ཀྱི་མམོཿ འདོད་ཡོན་ 
མཆོདཿ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་རྦོད་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
གསོལ༔ ཕྱག་ན་ལྕུགས་ཀྱུ་བྷྫ་འཛིན༔ _ ལྷུགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་རོལ་ཏུཁྲིད༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: གསང་བའི་ཕོ་ཉཿ འདོད་ཡོན་ 
མཆོདཿ གསང་བའི་ཕོ་ཉཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ གསང་བའི་མ་མོ་འཁྲུགས་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་མི་པགས་གཡང་གཞི་ 
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ཨཾཿ ༔ྣཱགསོལ༔ ཁྲག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རོལ་ཏུཁྲིད༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི༔ གསང་བའི་ཕོ་ 
ཉཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ གསང་བའི་ཕོཉཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གསང་བའི་མ་མོ་གསོད་བྱེད་ 
མཿ ནག་མོ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཕྱག་ན་འཛིནཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་རོལ་ཏུ་ཁྲིད༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ གསང་བའི་ཕོ་ཉཿ སྲིད་པ་མདོསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློགཿ རོཁ་ནག་མོ་གཡང་གཞི་ 
གསོལ༔  བནྡཁྲག་བཀང་ཕྱག་ན་འཛིན༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་ཁྱབ་པར་རྒྱུགས༔ ཕོ་ཉ་རོ་ཁ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: ཕྭ་ཉ་རོཁཿ འདོད་ཡོན་ 
མཆོདཿ ཕོཉ་རོཁཿ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ཙམུཉྟིནི་སྨུག་ནག་ལ༔ མི་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་ཐོད།ཁྲག་འབུང་༔ ལྷོ་ནུབ་ 
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1;ཇ དི: 








མཚམས་ན་ཁྱབ་པར་རྒྱུག༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཙྭ་མྲུའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ཕོཉ་ཆེན་མོཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་མི་ལྤགས་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནྱབ་པར་རྒྱུག༔ ཕོ་ཉ་ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་ 
ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕོ་ཉ་ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་འབུལ༔ ཕོ་ཉ་ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྙག་སྲིན་ཟོར་གཏོང་ཟོར་བ་བསྣམས༔ མི་ཡི་གོས་ཅན་ཉི་མ་ 
འབེབས༔ གཟའ་རྒོད་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ 














ཉཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་ཟོར་བ་འཛིན༔ ཆུ་ཡི་གོས་ཅན་ཟླ་བ་འཁྲུག༔ གཟའ་ 
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2 
ལལ 

















ཨཿ ༔རྒོད་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ 
ཉཿ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ ཀོང་སྲིན་གླང་གདོང་ཐོར་བ་འཛིན༔ སྤྲིན་གྱི་གོས་ཅན་ཐོག་སེར་འབེབས༔ གཟའ་རྒོད་མང་པོ་ 
ལས་ལ་འགྱེད༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དཔལ་གྱིཕོ་ཉཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན: དཔལ་གྱི་ཕོཉཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆདཿ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་ཟོར་བ་བསྣམས༔ སྦྲུལ་ནག་གོས་ཅན་དུག་ཆར་འབེབས༔ གཟའ་རྒོད་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ 
ཉཿ ཕྱིནང་གསང་བའིཿ དཔལ་གྱིཕོ་ཉཿ འདོད་ཡོན་མཆོདཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམཿ རྐྱེན་དང་བརཿ ཤུགས་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་༔ སྨྱུག་ནག་ཐོདཁྲག་ཐོགས་ནས་གསོལ༔ ཤུགས་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསངཿ ཤུགསའགྲོཿ འདོད་ 
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ཏང་ཿ 











ཡོནཿ ཤུགས་འགྲོཿ སྲིདཔཿ ཐུགས་དམཿ རྐྱེན་དངཿ 
མཆོདཿ མ་མོ་མཛེས་འགྲོཿ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམཿ 


མཛད་པའི་གཙོ་མོ་བཞི བཞི༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཐུན་བདག་བཞི༔ 





མཛེས་འགྲོ གྲོ་བདུད་བགེགས་ ཀུན་འ 'འདུལ་མ༔ ལྕགས་ ཀྱུ་འཕྲ ཕྲོ་འདུ་རྣམ། ་གསུམ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 'དམར་ 


རྒྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག ཏུ ་གསོལ༔ དབྱིངས་འ ་ལས་ ས་སྤྲུལ་ པའི་མ་མོ་ བཞི༔ 


སྡོང་གྲོགས མཛད་པའི ་བྲན་མོ་ཿ བཞི༔ རྟགཿ མཚན་སྟོཿ སྙཾན་ང ་པའི་ འི་ལྷ་མོ བཞིི༔ 


ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་འཛིན༔ མ་མོ་མཛེས་འགྲ་༔ རྣམ་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང: མ་མོ་མཛེས་འགྲོ༔ གྲོ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ 
ཡེ་ཤེས་ ར་བཞེངས་བུ་ 


མོ་བཞྷི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྲིང་མོ་བཞི༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཛའ་མོ་བཞི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ _བྱར་མཛད་པའི་བློན་མོ་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་ 


ཀུན་ ཀྱང་དཀར་སེར་དམར་ 


ལྗང་མཐིང་༔ ཟའོག་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ ཟོན་ལྷུམ་ཡུ་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་ཕུར་ 
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རཿ རྩཔ་དང་༔ ཐུན་རྫས་མེ་ལོང་ཟས་གཞོང་དང་༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལ་སོགས་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་བྱུ་ཐམ་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའིཿ མཁའ་འགྲོ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐངས་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གུང་གྲལ་གྱི་སྔགས་པ་རྣམས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རལ་པ་བསིགས༔ གཡས་གྲལ་ནས་སྐྱེས་པ་སྟག་ 
ཆས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡོན་གྲལ་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དུལ་མོ་རྡེབ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བྷོས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ 
དབྱེ༔ མདོས་རྣམས་ཕྱིར་དཔག༔ གོང་གྲལནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུར།ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་མོ་རྣམས་ལ་དམ་བརྡར༔ གཡས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་གཡབཅིང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ 
སྒྲོག༔ གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་པ་བྱ༔ མདུན་གྲལ་ནས་ཕར་ལ་བུད་མེད་དུལ་མོ་རྡེབ་པ་དགུ༔ དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་འདོན་ཅིང་ཕར་ལ་ཟློག་པ་བྱ༔ ཡུགས་ས་མ་དགུ་ 
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ཡིས་དམོད་མོ་བྱ་ཞིང་ཐལ་བ་གཏོར༔ སྒྱེས་པ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དགུ་ཡིས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག་གོ༔ གིང་དཀར་ནག་གི་ཆས་སྲུ་ཞུགས་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་སྐོར་བྱ༔ ངན་སྔགས་མཁན་དགུ་ཡིས་རལ་པ་སྤྲུག་ཅིང་ངན་སྔགས་ 
བརྗོད༔ ཁྱེའུ་ཆུང་བྱིས་པ་དགུ་ཡིས་ཀྲུ་སྒྲ་འདོན་ཅིང་འུར་རྡོ་འཕང་༔ དེའི་སྣ་ལ་མདོས་ཐོར་ཕར་ལ་བསྒྲིགས༔ དབུས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་མདོས་ཕར་ལ་སྐྱེལ༔ དར་ནག་དུ་མ་ཕྱར་ཞིང་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ དུང་ཆེན་འབུདཿ དེའི་ 
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དཀྱིལ་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་ཟོར་རྣམས་འཕང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆག་སྤ་རྐྱེན་ངན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཟློག་མི་སྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རཾ 








286 ©3011168/8-170[014116 7769513765, 







































































92༦ 


༔དཔལ་མ་མོ་རོལ་པ་ལས༔ 














ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 
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་ 


༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀར་གསུམ་ལས་གྲུབ་ 
རིནཔོ་ཆའི་སྣོང 


པ རབ་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་ལྔ་པ༔ བཤོས་བུ་ནུམ་པོལྟ་གླངས་དང་མཉམ་པ༔ རིན་ 


€ 
ཅི 

༨. 

འི་རི 
༧, 


འཛུག༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན དཔལ་ཆེན་ཧེ རུཀཿ ཐུགས་ རྗེ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི མོའི་ཚོགས་སྤྲལ་ 
ནས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་ཞི་བར་མཛད༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་བར་ 


འི་སྣོད་དུ་བཤམས༔ མཐའ་མར་དངུལ་ལམ་དཀར་པོའིཤིང་གི་ཕུར་པ་དབལ་ཟླུམ་པོ 
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ད་བ 
ཤྭ ནཾ ༔མཛོད༔ ཞི་བར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེའི༔ ཤར་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོ་ 
ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ འཇིག་རྟེན།མས་རྣམས་ཞི་བར་མཛདཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཞི་བྱེད་ 
ཤཿ བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ ཞི་ 
མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་དང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་ 
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མཛོད༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ ཡུམ་སྲས་ནི༔ . སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ ཞི་མཛད་ཌྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མིཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ནམས༔ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ རིགས་བཞྲི་བོས་མ་རམ་པ་བཞི༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ སྦས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ད་ལ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞིི་བེད་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ སྲིདཔ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྐོམས་ནི༔ ཞི་མཛད་རྫུ༔ ཞི་བྱེད་བདུདཿ ཕྱི་ནང་གསངཿ ད་ཉ་ཉིད་དུ་ཞི 














བར་མཛོད༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིདཔོན་གཡོག་གཉེས༔ ཞི་མཛད་རྫ་འཕྲུལ་བསམ་མིཁྱབ༔ ཞི་བྱེདབདུད་རྩ་འདིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི དཀྟ་ཉིད་དུཿ ནམ་མཁའིརྒྱལམོ་ 
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ཨཾ ༔སྤུན་གཉིས་ཀྱིས༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམཿ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞིཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་གྲུ་འདེགས་། ། 


བཞི༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ༔ ཞི་བྱེདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྲིན་མོ་བདུན༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ ཞི་བྱེད་བདུད་ 
རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བརཿ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞིི༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཞི་བར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་མ་མོ་བདུན༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི:ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མིཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་ 





བར་མཛོད༔ ཡང་གབ་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ ་བརཿ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ 
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ཀིབ ཟ་ཤའི་ག 


ཡང་༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་མཆེད་སྡེ་གསུམ༔ ཞི་མཛད་ཟྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བརཿ གསང་བའི་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཡང་༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
འདི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དལྟ་ཉིད་དུར ཕོ་ཉྭ་ཁྱི་སྦྱང་ཝ་གསུམ་ཡང་༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཁྱ ཕྷོཉ་རོཁ་མ་གསུམ་ཡང་༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལ་ཉིད་དུ༔ ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་ 
མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུར གཞན་ཡང་ཕོཉ་བརྒྱ་དང་གསུམ༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་ 





རྣམས༔ ཞི་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོདཿ ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་མཐུ་ 
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ངཿ ༡39༦ 1> 
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2 
པའི་ཕྱིར༔ 


འཛུགས༔ 





༔སྙོབས་འདི༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ཟླུམ་པོ་ 
རྒྱ་མདུད་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམཿ རྐེད་པ་ཆང་ཐུང་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས༔ ཞི་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྤྲོ༔ རྒྱ་མདུདའོག་མར་ 
ཁྲུགས༔ ཞི་མཛད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཕྲོ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་ཧུ་ཛྙཱན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་རནཛྙཱན་ཀྲོ་ 


་ཤ་རི་པཱི༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ལ་ཕུར་པ་གར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གདབ་བོ༔ དེས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 


=> 7 


བཅུད་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཏུང་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ལ་བཅོས་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་ལྔ་པ་གྲུ་བཞིར་བཤོས་བུ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལྟ་གྲངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམས་གསེར་རམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ཕུར་པ་ཁྲུ་བཞི་པ་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧྲུཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་རྒྱས་ 











1757 


293 







































































པུར་མཛོད༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པརམ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེཿ ལྡོ 
ཡི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོ་ནས༔ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ 
དང་ཡུམ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཅུད་ལྡནཿ ཕྱིནངཿ ད་ལྟཿ སྲིདཔ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་སྲས་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ བཅུད་ལྡནཿ ཕྱིནངཿ ད་ལྟཿ རིགས་བཞི་ཁྲོས་མ་རྣམ་པ་བཞི༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཅུད་ལྡནཿ ཕྱིནངཿ དཀྟ་ཉིད་དུཿ ཕྲས་ 
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པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོ་ 
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ཨོཾཿ ༔བཞི༔ རྒྱས་མཛད་ཌྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས་ 
ནིཿ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟཉིད་དུ་རྒྱས་པརཿ ཨེ་ཀ་ཛཊི་དཔོན་གཡོག་གཉིས༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ བཅུད་ལྡན་བདུདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པརཿ ནམ་མ།འའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་ 
གསངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་ཆས་པར་མཛོདཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་གྲུ་འདེགས་བཞི༔ རྒྱས་མཛད་རྫུར བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏནཿ ད་ལྟཉིད་དུ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྲིན་མོ་བདུན༔ རྒྱས་མཛོད་རྫུ༔ བཅུད་ལྡན་བདུདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པརཿ དམག་གི་རྒྱལ་ 
མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ རྒྱས་མཛད་རྫུཿ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས: འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 

















1754. 











295 


























19༧ 61ཿ 











མིཁྱབ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསངཿ དཀྟ་ཉིད་དུ་རྒྱསཿ འཇིག་རྟེན་སྲང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིཿ ཕྱིནང་ 
གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཡང་གབ་སྲས་པའི་མ་བཞི་ཡང་༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པརཿ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ཡང་༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ རྩིས་ཀྱིམ་མོ་མཆེད་སྡེ་གསུམ༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ༔ . བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱསཿ གསང་བའི་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་ 
ཡང་༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི: ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པརཿ ཕོ་ཉ་ཁྱི་སྤྱང་ཝ་གསུམ་ཡང་༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 








ཁྱབ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕོ་ཉ་རོ་ཁ་མ་གསུམ་ཡང་༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་ 
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དག ཐའཕྲུལཿ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: ད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་རྒྱསཿ ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་། 
ཤཱ འཕྲུལཿ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི:ཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ གཞན་ཡང་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་དང་གསུམ༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་རྣམས༔ རྒྱས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
༧ རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ རྒྱས་པའི་གཙང་ཕུར་གྲུ་བཞི་པ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ལ་རིན་ཆེན་འབར༔ དགོས་ 
འདོད་ནོར་བུའི་ཆར་པ་འབེབས༔ རྐེད་པ་ཆང་ཐུང་ལྷོ་སྤྲིན་གཏིབས༔ རྒྱས་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྤོ༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱས་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་ 


























-' བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཙང་དུ་ 
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དབང་དུ་སྡུས༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྨྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པ་རྣམས༔ 


ནས༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ཡང་མེད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་དོན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


སྦས༔ ཕུར་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཞག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བཏབ༔ དེས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ ཡིད་ལ་གང་འདོད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་ཕྱེ་དང་༔ རྒྱོས་བྱེད་སྔགས་པའི་རི་རབ་ལྔ་པ་ཟླ་ 
གམཿ བཤོས་བླུ་བ་གམ་དམར་པོ་ལྷ་གྲངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་ལ་དཔལ་ཟླ་གམ་ཅན་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཛུག་པ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧྲཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་སྤྲལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན།མས་རྣམས་དབང་སྡུད་མཛད༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུས༔ དབང་དུ་སབསྡུས་གང་ཡང་སིད༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེའི༔ ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོ་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་སྦྲོས་ 
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བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ རིགས་བཞི་ཁྲོས་མརྣམ་པ་བཞི༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ མྱོས་བྱེད་ 
བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ སྦས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ མྱོས་བྱེད་བདུད་ 
རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས་ནི༔ དབང་མཛད་རྫྭ་འཕྲུལ༔ རྨྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ 








ལྟཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཨེ་ཀ་ཛཊི་དཔོན་གཡོག་གཉིས༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ ནམ་ 


ཨཾཿ ༔ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་སྲས་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ དབང་མཛད་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྩོ 
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མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ རྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་གྲུ་འདེགས་ 
བཞི༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྲིན་མོ་བདུན༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ དམག་གྱི་རྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དབང་མཛད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསམཿ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང: དལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་མ་མོ་བདུན༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ རྱྱོས་ 
བྱེད ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ འཇིག་རྟེནསྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ ཕྱིནང་ 
གསང་བའི་འདོདཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཡང་གབ་སྦས་པའི་མ་བཞི་ཡང་༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ མྨོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དལྟ་ཉིད་ རྙཾ 


སིའི ཟ་ནི 


©13010788 8 1?705914016 77762913768, 









































རྗེ 3929 1¥ 


3829 
¥ 























ཨཿ ༔དུཿ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ཡང་༔ དབང་མཛདཿ རྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ རྩིས་ཀྱི་མ་ 
མོ་མཆེད་སྡེ་གསུམ༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ རྨྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ དྭལ་ཉིད་དུཿ གསང་བའི་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཡང་༔ དབང་མཛད་རྫུ་ 
འཕྲུལཿ རོས་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཕོ་ཉ་ཁྱི་སྤྱང་ཝ་གསུམ་ཡང་༔ དབང་མཛད་རྫུཿ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ ཕྱི་ནང་ „ 
གསང་བའི་འདོདཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབངཿ ཕོ་ཉ་རོཁ་མ་གསུམ་ཡང་༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ རྒྱོས་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྨྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཌ གཞན་ཡང་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་ 
དང་གསུམ༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་རྣམས༔ དབང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྨྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པ་ 
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ཆེ 





རྣམས༔ དལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཧེ་རུ་ཀ ཡི་མཐུ་སྟོབས་: དང་༔ མ མོརྣམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ གསུང་གི རྒྱུ་ལས བྱུང་བ་ ཡི༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་ 
དག་ལ༔ དབང་གི་རྩ་ ང་ཕུར་ཟླ་གམ ་ནི༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ ནས་གློག' འོད་འཁྱུགས༔ འགུགས་ བྱེད་ཐེར་མ་ཤཌ ་ར་ར༔ རྐེདཔ ཆང་ཟུང་མེ་ སྟུག ་འཕྲོ༔ དབང་མཛད་སྤྲལ་པ་ 
བསམམ།ཁྱབ༔ རྒྱ་མདུདའོག ་མར་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག༔ གསུང་གི་ང་རོས་དབང་ དུ་སྡུས༔ རྒྱལ་བློན སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ མོ་རྣམས༔ དལྟ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་སྡུས༔ རྩ་ལྔགས་ 
མཐར། ཝཱཤཾ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་འདོད་པའི་ཕྱོཐ ྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཕུར་པ 'དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ ་དང་མཐོང་བའི་ ་སར་བཏབ་པས་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ རྩོ༔ དྲག་ 
བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་ནག།ཁླག་གིས་སྦྲས་ལ་དུག་གི་ ་ངར་བཏབ༔ རི་རབ་གྱུ་གསུམ་བང་རིམ་ ་ལྔ་པ་ལ༔ བཤོས་བུ་ནག་པོ་ཊ ཟུར་གསུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དྲུག་ ་དང་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལྕགས་ སྟོད་དུ་ 


ྩ༤ 








བཤམས༔ ལྕགས་སམ་དྲགཔའི་ཤིང་གི་ཕུརཔ་འཛུག༔ འོག་ཏུ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་མནན་ལ་འགྲུགས་གཞུག་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྷཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་རྗེ་གཏུམ་རྔམས་དྲག་ 
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ཨཾཿ ༔ཤུལ་ལས༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་བརླག་པར་མཛད༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་མཛདཿ བརླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེའི༔ བྱང་གི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོ་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚོགས་ 
སྤྲོས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་བརླག་པར་མཛདཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ བརླག་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མིཁྱབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་སྲས་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ བརླག་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ༔ དགྲ་ 





བགེགས་ཤ།ཁྲག:ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི: ད་ལྟ་ཉིད་དུཌ རིགས་བཞི་ཁྲོས་མ་རྣམ་པ་བཞི༔ བརླག་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ དགགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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ཿཆེང་ཆྱི2ཿ 














ངེ དྭལཉིདདུཿ སྤས་པའི་མམོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ 
བརླག་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
༥ བླག་མཛདྱུ་འཕུལཿ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ 
དགྲ་བགེགས་ཤཿེ ཕྱི་ནང་གསངཿ ད་ལྟ་ཉིདཿ 
རི་རབ་ཆེན་པོའི་གྲུ་འདེགས་བཞིཿ 


བརླག་མཛད་རྫུ་འཕྲུལཿ 


ད་ལྟ་ཉིད་དུར དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ 


དགྲ་བགེགས་ཤཁྲགཿ ཕྱིནང་གསང་བའིཿ 
དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ 
དལྟུ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨེཾ་ཀ་ཛ་ཊི་དཔོན་གཡོག་གཉིས༔ བླརླགམཛད་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས༔ བརླག་མཛད་རྫུ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཿ ཕྱི་ནངཿ 
བརླག་མཛད་རྫུར དགྲ་བགེགས་ཤཿ ཕྱི་ནངཿ 


དལྟ་ཉིད་དུཿ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས་ 


ད་ལྟ་ཉིད་ 
དྭཝ་ཉིདཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྲིན་མོ་བདུནཿ བརླག་མཛད་ 


བརླག་མཛདཿ དགྲ་བགེགསཿ ཕྱི་ནངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་ 
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དགྲ་བགེགས་ཤཿ ཕྱི་ནངཿ 
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ཨཿ ༔མཇོད༔ འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་མ་མོ་བདུན༔ བརླག་མཛདཿ དགྲ་བགེགས: ཕྱི་ནངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ འཇིག་རྟེན་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ 
བཞི༔ བླརླག་མཛདཿ དགྲ་བགེགསཿ ཕྱི་ནང་གསང: དྭལ་ཉིད་དུཿ ཡང་གབ་སྲས་པའི་མ་བཞི་ཡང་༔ བརླག་མཛད་རྫུ༔ དགྲ་བགེགས: ཕྱི་ 
ནངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ཡང་༔ བརླག་མཛདཿ དགྲ་བགེགསཿ ཕྱི་ནང་གསང: ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་མཆེད་ 
སྡེ་གསུམ༔ བརླག་མཛད་རྫ༔ དགྲ་བགེགསཿ ཕྱི་ནང་གསངཿ དྭལ་ཉིད་དུཿ གསང་བའིམ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཡངཿ བརླག་མཛད་རྫཱ༔ དགྲ་བགེགས: ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ ཕོ་ཉ་ཁྱི་སྤྱང་ཝ་གསུམ་ཡང་༔ བརླག་མཛད་རྫུར དགྲ་བགེགས: ཕྱི་ནང ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ ཕྲོ་ཉ་རོ་ཁ་མ་གསུམ་ 





ཡང་༔ བརླག་མཛདཿ དབགྲ་བགེགསཿ ཕྱི་ནང: ད་ལྟ་ཉིད་དུཌ ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ བརླག་མཛདཿ དགྲ་བགེགས: ཕྱི་ནངཿ དྭལྟ་ 
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ཉིདཿ གཞན་ཡང་ཕོ་ཉ་བྱརྱ་དང་གསུམ༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་རྣམས༔ བརླག་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་བགེགས་ཤྲ་ཁག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ དྲགཔོའི་ངར་སྐདཁྲ་ལ་ལ༔ སྐེད་པ་ཆང་ཟུང་ 
དམག་དཔུང་གཏིབས༔ བརླག་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྤྲོ༔ རྒྱ་མདུདའོག་མར་དུག་རླངས་འཁྲུགས༔ ནད་མཚོན་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་འབེབས༔ བདུད་བགེགས་དགྲ་ 
སྲི་དམ་ཉམས་རྣམས༔ དལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླགས་ཤིང་གཏོར་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བརྡབ༔ ཕུར་པ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ 











ལ་བཏབ་པས་གང་ལ་དམིགས་པས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨྱ 


༔ ༔དཔལ་མམོ་རོལཔ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ 


མདོས་འབུང་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་སོ༔ 
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༣༧ངོ 


རེང 














རཾ ༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་བྱུང་ནམ་མོ་སྤྱི་མདོས་བྱ༔ དེའི་ཚེ་ལྕགས་སམཿ ཐོད་ 
ཕ་བསྒྲིགས་པའམ༔ ཤིང་ལས་བཟོས་པ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཡོགས་པའི་རྔ༔ སྔགས་པས་ལག་གཡས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ༔ ངནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ ངནྷི་བོག་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་དཔེ་བྱས་ 
ནས༔ དྲག་པོའི་ལྕགས་ལ་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་དཔེ་བྱས་ནས༔ དྲགཔོའི་ཞིང་ཆེན་དག་གིས་གཡོགས༔ རིགཔ་ 
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(ཨཾ ༔རང་གསལ་དཔེ་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ ་བསྔམས ་པའི ་དབྱུག་པས བསྐུལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡི༔ རང དྱུང་རྔ་སྒྲདི་རི་རི༔ ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ དབྱིངས་དཔེ་བས་ནས༔ བྷཉྡའབར་བའི་༔ ་རྔ་ཆེན' བཀྲུག བདེ་བ་ཆེན་པོར་དཔྱེ་བས་ 
ནས༔ ཞི དག གིས། ཁྱབ་པར་གཡོགས༔ ཐབས་ ཀི་རྡོྗེ རྗེར་དཔེ་བྱས་ནས༔ ཆུ་སྲིན བསྡུམས པའི དབྱུག་པ་ ་ཡིས༔ ཐབས་ 
ཤེས་ཐུང་འཇུག ་གཉིས་མེད་བསྐུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྔ་ཡི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་ རང་ཤར་དི་རི་རི༔ སྣང་སྲིད་དག་པར་དཔེ་བྱས་ 
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ཏིད ཟའི 





ནས༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་པའི་དཔེར༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པས་ཁྱབ་པར་གཡོགས༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དབྱུག་པས་ 
བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རྔ་ཡི་སྒྲ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རྗ་ཡི་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས༔ གསང་བའི་རྔ་ཆེན་འདི་བསྒྲགས་པས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ལས་ལ་འདུ༔ ཞེས་བརྡུར་ངོ་༔ སྲད་བུ་སྣ་ལྔ༔ གདུགས་དང་ཙིཏྟ༔ དཔལ་བེའུ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྤྱི་རིས་བྲན་ཅིང་མདོས་ 
མཁན་གྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ལ་མདོས་ཀྱི་ཐ་མར་བཀྲམ༔ དེ་བཞིན་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་༔ བལ་ཏི་ཤུགས་ཏི་རྣམས་ཀྱང་མདོས་ལ་བརྒྱན༔ མདའ་དར་རྐྱལ་མཚན་འཕན་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀྲམ་ཏེ་མདོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གདུགས་ཀྱང་སྟེང་དུ་ཕུབ་བོ༔ ཧྲཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས༔ སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་སུ་བྲན༔ འོག་མིན་ 
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ཨཾཿ ༔ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་རུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བྱས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ན༔ རི་རབ་གླིང་བཞིར་ལྕགས་རིར་བཅས༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉི ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ནི༔ གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་་སྡུག་གི་དབུས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རི རི་རབ་རིན་ཆེན་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ༔ „ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ཤེལ་ལས་གྲུབ༔ ལྕོ་ཕྱོགས་སྔོན་པོ་བིཌུརྨ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་པོ་རཱ་གའི་རྒྱ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཛམྨུ་ཆུ་གསེར་གྱི༔ རི་རབ་དེ་ཡི་རྐེད་པ་ 
ན༔ བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི༔་ ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་ཡས་ཆགས༔ རི་རབ་དེ་ཡིཁང་སེང་ནཿ ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ 
མེད་ཆགས༔ རི་རབ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ན༔ གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན༔ ཙནྡན་ཅན་དང་རྟ་རྣ་འཛིན༔ རྩེ་མོ་མདུན་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ རི་བོ་ཆེན་ཕྩོ་རྣམ་པ་ ཀྐ 
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མམ 





དྲུག༔ རྟ གདོང་རི དང་རྣམ ་པ་ པ་བདུན༔ རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་ལེགས་ ་པར་གཏམས༔ བ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ལུས་འཕགས་པོ༔ དེ་ན་གླིང་ 
གཡོག་བསམ་མི །བྱབ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་༔ ལོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ཛམ་བུ་གླིང་༔ དེན་གླིང་གཡོག་བསམ་མི་ །ཏུབ༔ ཤིང་ཏོག་རྩི་བཅུད་འབྲུ་ལ་སྤྱོད༔ ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ན་བ་ཡང་སྤྱོད༔ དེ་ནྭ་གླིང་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདོད་འཇོའི་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོང སྤྱོད་ཅིང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་སྒྲ་མི ་སྙུན༔ དེན་གླིང་གཡོག ་བསམ་མིཁྱབ༔ མ་ 
རྨོས་ལོ་ཏོཐ ཏོག་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ གཟུགས་ཁམས་གནས་ རིས་བྱཅུ་བདུན་ཀྱང་༔ རང་གི ་སྣང་བར་བསམ་མི བྱབ གཟུགས་མེད་སྐྱེ 
མཆེད་མུ་བཞི་ནི༔ རྣམ་ཤེས་བག་ལ་ཉལ་བ་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་དཔེེ་བྱས་ནས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ 


འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ༔ བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་ 
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དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འཕང་བཀྲ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་རྒྱངས་བུ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་གདོང་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་གདོང་དང་༔ ཟུང་ 
འཇུག་བལ་ཏི་ཤུགས་ཏི་དང་ཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སྐྱེས་མཆོག་མི༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་གྱི་ལིང་རྟར ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་མཁའ་ལྡིང་བྱ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་བྱོལ་སོང་ 
དང་༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་གཅན་གཟན་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་སྣོད་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ནང་བཅུད་སྲིད་པའི་མདོས་སུ་བཤམས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུཿ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 


ཕྱ 


༄༅ 











ཨཾཿ ༔བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འཕན་ཕྲན་དང་༔ ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་མདའ་དར་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདའ་བཀྲ་ 
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1): ཇྱི 239 


སཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོས༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོས༔ ཡེ་ 
ནས་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་རྫོགས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རིགས་ལྔ་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་ 
འཇུག་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འཕན་ཕྲན་དང་༔ ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་མདའ་དར་དང་༔ཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མདའ་བྲཀྲ་དང་༔ ཤེས་ རབ་རང་བཞིན་འཕང་བྲ་ཀ་དང་༔ ཐུང་འཇུག་རང་བཞིན་རྒྱང་བུ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་གདོང་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་གདོང་ 
དང་༔ ཟུང་འཇུག་བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་དང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སྐྱེས་མཆོག་མིཿ༔ ངྱ་རྒྱལ་རྣམ་དག་གྱི་ལིང་རྟ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་མཁའ་ལྡིང་བྱ༔ གཏི་མུག་རྣམ་ 








དག་བྱོལ་སོང་དང་༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་གཅན་གཟན་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ 
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ཨཾཿ པཿ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་སྣོད་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ནང་བཅུད་སྲིད་པའི་ 
མདོས་སུ་བཤམས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་མདོས་ 
ཆེན་བཤམས༔ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོས༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
མདོས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོས༔ _ཡི་ནས་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་རྫོགས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ བདེཁྲགོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་སོགས་འགྲེས་བྱང་ལྟརརོ། ཛྷུཾ༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོཿ དབྱིངས་ཡེཿ ཧྲུཿ སྦས་པའི་མ་ 


འ 








མོཿ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག༔ ཧྲུཿ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མཆེད་བཞི་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག༔ ནམ་མཁའཿ ཧཾཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས་ 
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ཉུའི (1212 








འཇུག ཧཱུཾཿ 


གར་དབང་ཆེན་མོ་སྤུན་གཉིས་ལ༔ 


ལས་གྲུབ་སྲིན་བདུན་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག: 


ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧྲཱུཿ 


འཇུགཿ ཧཱུཾཿ 





མོ་མཆེད་གསུམ་ལ༔ 


དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧཿ 


ངོ 


ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧཱུཾཿ ཨ་ཀ་ཛ་ཊི་ཙ་ར་ལ༔ དྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧྲིཾ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ མོ་མཆེད་བཞི་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་ 


༄ 
༠ 


དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ རྷཱུ༔ རི་རབ་གྲུ་འདེགས་རྣམ་བཞི་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ 


ཧཾཿ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཿ མཆེད་བཞི་ལཿ དབྱིངས་ ་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་མ་བདུན་ 
འ ཤྲུཿཾ འཇིག་ རྟེན སྲིང་མོ་མཆེད་བཞི་ལ༔ དབྱིངས་ ཡེ ཕེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧྲིཿ ཡང་གབ ་སྦས་ ་པའི་མ་ ་བཞི་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་ 
ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧྲིཿ རྩིས་ཀྱི་མམོ་མཆེད་གསུམ་ལ༔ དབྱིངས་ ཡེ་ ཕེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧྲུཿ གསང་བའི་མ་ 
གསང་བའི་ཕོ་ཉ་མཆེད་གསུམ་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧྲུ ཕོ་ཉ་ རོཁ་མཆེད་གསུམ ལཿ དབྱིངས་ 
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༄༢ 











ཨཾཿ ༔ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧཱུཾ༔ ཕོ་ཉ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཧྲུ༔ ཤུགས་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་མཛེས་འགྲོ་མ༔ ཀུན་འདུས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུ་མ༔ སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་མོ་བཞི༔ ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བཞི༔ དམ་ལ་གནས་པའི་སྲིང་མོ་བཞི༔ ཡིད་ལ་གདུང་བའི་མཛའ་མོ་ 
བཞི༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་བློན་མོ་བཞི༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བཞི༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཐུན་བདག་བཞི༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་བྲན་མོ་ 
བཞ མནངག་སྒྲུབ་པའ་ལྷམ་ བཞཿ མ་མོའི་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུགཿ ཞེས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་གི་སྐུ་གླུད་ 
ཆནཔ་ཞིགལྔགས་དྲུགཕྱགདྲག་གི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱུཾཿ  ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་པའི༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུས༔ རྒྱུ 
སྦྱོར་མི་བུ་རིན་ཆེན་གྱི༔ སྐུ་གླུད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ དང་པོ་འབྲས་བུ་ས་ལ་བཏབ༔ ས་ཡི་ཁམས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན༔ དེ་ནསྤ་ཆུ་ 
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འི 





ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱས༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ནམ་མཁས་གོ་སྐབས་ཕྱེུད་ཅིང་བསྐྱེད༔ ནམ་མཁའི།ཁམས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིནཿ རླུང་གིས་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བར་ 
བྱས༔ རླུང་གི་ཁམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན༔ དྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱས༔ མེ་ཡི་ཁམས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིནཿ འབྱུང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ ཕྱེ་མར་བཏགས་པའི་ 











ངར་ཟན་ལ༔ དབང་པོ་ཚང་བ་མི་ཡི་གཟུགས༔ ཞོ་ཤ་ལྔ་དང་བཟང་པོ་དྲུག༔ དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཚང་༔  གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རུས་པ་ལ༔ ངར་ཟན་ཤ་ 
དང་མཚལ་གྱི་ཁླག༔ རྩི་དང་ཚོན་གྱི་པགས་པ་དང་༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ལུང་ཐང་མིག་ལ་མགྲོན་ཆེན་སྣ༔ མགྲོན་ཆུང་སོ་ལ་ལེ་བརྒན་ 
ལྗགས༔ དུངགྱི་ན་བ་ཟེར་མོའི་སྐ༔ དར་ཟབ་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན༔ ལག་པ་གཡས་སུ་གསེརཁུར་ཞིང་༔ ལག་པ་གཡོན་དུ་གཡུ་ཁྱེར་བ༔ སྐྱེས་པ་སྙག་ཆས་ཡ་ 
ལ་ལ༔ བུད་མེད་གོས་རྒྱན་ལམས་སེ་ལམ༔ བཙུན་པ་ཆོས་གོས་ལྕུབས་སེ་ལྟུབ༔ སྔགས་པ་བེར་ཕོད་ཡ་ལ་ལ༔ བྱིས་པ་རྩེད་འཇོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཀོར་ནོར་བཟའ་ 
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ཨཾཿ ༔བཏུང་སྤུ་ ངས་སེཿ རྟ་ནོར་ར་ལུག་ཀྱི་ལིཿ ཁྱིམ་བྱ་སྒོ་ཁྱི།ཁེ ངས་སེ༔ སྐུ་མཁར་ཡུལ་ལྗོངས་ལྡེམས་སེཿ མི་བས་གླུད་དགའ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ནོར་བས་ཡས་དགའ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གླུད་གཙང་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ སྣང་སྲིདམ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཁྲམ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ སྐྱེས་པ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ༔ བུད་མེད་ལ་མོ་ཤིང་གླང་མ༔ སྔགས་པ་ལ་སྐྱེར་པ༔ དགེ་སློང་ 
ལ་ཤུག་པ༔ བྱིས་པ་ལ་བལ་བུ༔ ཁྱེའུ་མོ་ལ་ལྕང་མ༔ སྒོ་ནོར་ལ་སྤེན་མ་དང་ཤིང་སྣ་ཚོགས༔ ཀུན་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ༔ རྒྱབ་ཏུ་འཇའ་རིས་བྲིས་ཤིང་སྐུ་གླུད་ལ་གཟུག་གོ༔ ཧྲུཿ དེ་རིང་ སྦྱོར་སྦྱིན་ 
བདག་ལ༔ མམོ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱང་པོ་ཡིས༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས༔ རྩིས་ལ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཤྭ་ལ་འགྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱར༔ བྷྱ་ཟློག་ ར་བའི་ 
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སསལ 








སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ལྟས་ངན་ལུས་ལ་བཀོད་པ༔ འཁོར་ལོ་དངབམ་བྱང་གི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཞིག་མདོས་ལ་འཛུག༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལ་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན་པར་བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའི་མིང་ནས་སྨོས་ལ་ཟློག་པ་ངེས་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་རྦྱོས་གདབ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ལ་བཟློག་པ་བྱ༔ ཤྭ་ཁག་གི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་རྐང་གླིང་ 
འབུད༔ ཅྷུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་གསང་བའི་ དུར།ཁྲོད་ནས༔ བླ་མེད་མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་པོ པོ་དབྱིངས ་ནས་ ་བཞེངས༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞི་མུཁཁ་བདེ་མཆོག་མ༔ སྲིད་ 
པའི་མ་མོ་ཐམས་ ཅད་དམག་ ཏུ་བསྡུས༔ དབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞིའི་ འཁོར་ལོ ་འབར་བ་ ནས༔ རྟག་ པའི འྱི་རྒྱལ ་མོ མོ་མཆེད་ལྔ་ སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དབུས༔ ཕྱོགས མཐིང་ནག་ གྲུ་ 
གསུམ་ དཀྱིལ འཁོར་ནས༔ མཁའ འྲགོ་ ་བཀྲག་བ ་གསལ་ཆེན་མོ་ ་དྲག་འ ་ལ་ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས འཁོར་ལོ ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྙེང་ནས༔ མཁའ ་འགྲོ་སྣངཿ  ལྷོ་ཕྱོ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འཁོརཿ མཁའ་འགྲོ་འོདཿ ནུབ ་ཕྱོགས་འཁོརར མཁའ་འགྲོ་གཉནཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོརཿ མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཡངཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འཁོར་དང་ 
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ཨཱཿ ༔བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ བྷྱཟློགསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷྱཿ མཁའ་འགྲོ་འབར་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་བཞི་ནི༔ སྲིད་པ་ཀུན་ལ་དབང་ 
ར་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་ཉི་ཟླ་ཐྲོད་ཕྲེང་ཅན༔ ལྷ་མཆོག་འབར་མའི་ཞབས་དྲུག་ཁོ་ནར་གནས༔ རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཉིཁྲོས་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་བདུད་རྩི་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་སྦྱོར་ 
མཿ ཁྲོས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་གནས༔ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མ།འཁྱབ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ།ཁྱབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ 


ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ༔ གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མ།འ།ཁྱབ༔ སྦས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་བཞི་ཀུན་ལ་ 
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དབང་༔ ཤར་གྱི་རྗེ་མོ་ དཀར་མོ་མཆེ་གཙགས་མཿ ལྷ་ཡི་རྗེ་མོ་ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ༔ ནུབ་ཀྱི་རྗེ་མོ་དམར་མོ་དབང་བ ར་མ༔ བྱང་གི་རྗེ་མོ་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་ 
མཿ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ཡིས¦ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ རྒྱུ་ཕྱར་ཡན་བདག་འཁར་དང་བཅསཔ་ལ༔ དགག་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ བྷྱོཟློགསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསལ༔ སྣང་སྲིད་སྲིད་པ་མ་ལུས་ཆགས་བྱེད་མ༔ སྣང་སྲིད་སྲིད་པ་མ་ལུས་ཆ་སྐོམས་མཿ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་མ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ 
ལྕམ་གཅིག་མ༔ འདོདཁམས་བདགམོ་ཡམས་ནད་རྒྱུན་གཅོད་མ༔ མཚོ་ཨེ་ཀ་ཙཱར་རེ་མ་ཏཱི༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་དང་༔ སྲིད་པ་བསྐྱེད་མཛད་ 


¬ ༨ ༨ 


རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་མཿ༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ས་བདག་པདྨའི་ཕྲེང་༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་འདེགས་ཧར་ཏིང་མཿ ཤར་ 
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ཨཾཿ ༔ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་འདེགས་དུནྷི་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་འདེགས་ཤདྟིང་མ༔ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་འདེགས་གྲུབ་ཏིང་མ༔ སྲོག་ལ་དབང་། 
མཛད་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྒྱུག་པའི་དམག་རྒྱལ་བཞི༔ ལས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་བདུན༔ དྲེགས་པའི་དམག་སྡུད་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ 
བཞྱི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མཿ ཡང་གབ་སྦས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དཀར་སེར་སྨུག་མཐིང་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་རྒྱ་ 
བའི་ཡྭེ་དྷ༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གློག་མ་སྤྲིན༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཕུང་བྱེདམ༔ སྲིད་གསུམ་སྲོག་བདག་གསང་བའི་མ་མོ་གསུམ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
འཇིགས་པའི་མཆེ་ཅན་གསུམ༔ རོཁ་མ་གསུམ་ལྡེང་པའི་གཤོག་པ་ཅན༔ མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གདོང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤཁྲག་ 














དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
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འེབ 





ཀྱིས༔ བྷྱཟློག་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཤ།ཁྲག་ཐ་བའི་མ་མོ་བཞི༔ སེ་འྲགོའི་ཡིདའཕོག་བྱེད་པའི་བུ་མོ་བཞི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་སྲིང་མོ་བཞི༔ དབེན་གནས་སྒྲུབ་གནས་སྲུང་བའི་མཛའ་མོ་བཞི༔ གཟུབ་མས་སི རི་འགོ གོིོའཞིཿ ན་བ 
དང་སེར་བའི་བདག་མོ་གཙོ་མོ་བཞི༔ ནད་དང་མཚོན་གྱི་བདག་མོ་ཐུན་བདག་བཞིཿ དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་བྲན་མོ་བཞི༔ འབྱུང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པའི་ལྟམོ་ 
བཞི༔ _ གཏུམའཕྲོ་རྔམས་པའི་འབར་བའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་མཛེས་འགྲོ་ཆེན་མོ་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ལྕགས་ཀྱུ་ 
འོད་འཕྲོ་ཆེན་མོ་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་བགེགས་ཀུན་འདུལ་ཆེན་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤུགས་འགྲོ་ 








ལྔྗ༔ ཤནར་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཉུལ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་བཅུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤུགས་འགྲོ་ལྔ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཉུལ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་བཅུ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
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ཨོཾཿ ་ ༔ཤུགས་འགྲོ་ལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཉུལ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་བཅུཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤུགས་འགྲོ་ལྔ༔ བྱང་ཕྱོགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
ཤུགས་འགྲོ་བཅུ༔ ལ་ལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ལ་ལ་ནད་དང་མཚོན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ ལ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་ 


སྲོག་གཅོད་མ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་ . 


སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ དེ་རིང་མ་མོའི་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བྷ་ཟློག་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་ཟལམ་དྲག་ལ་བསྟན་ཅིང་ཿ ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཀོང་བླ་གུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ལ༔ ཧཱུ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 





འབྱུང་བ་ནི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དབང་སྒྱུར་མ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆེ་གཅིགས་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་མ་མོའི་དམག་སྡུས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཀོང་ཟོར་ 
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བ བཀའ སྔོདཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ནི ནིཿ འཇིག་ རྟན་སྐྱོང་བའི་མ་མོ་བདུན༔ ཐོག་ འབྲུག 'བློག་གི་ །རྟ་ལ་ཞོན༔ ཐུན རྫས་ རཾ 
རྒ ཀོང་ཊ ་ཐོར་རྦབ་ ལྟར་འདྲིལ༔ མ་མོ་ཐུན་ ་བདག་དྲག་ལ་ 
སྱ སྲོག་རྩ་ རྩ་ཆོདལ སྙིང་ཁྲག འཐུང་༔ ༔ ཐལ་བ་རྡུལ ་དུ་བརླག་ ་པརྱ་ཀྱིས༔ ཞེས་ཀོང་ཐོར་དགུ་བསྒྲིལ་ལོ༔ ཧྲ ཉི་མས་ སྟོང་ཁམས། བྱབ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ 


་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ལྷོ ཡི ཕྱོགས ས་ནས་སྤྲུལ་ ་པའི དམག ་སྡུད་མཆ དམག་གི རྒྱལ་མོ་ནག་མོ་ཁ་འཕྱང་མཿ ལྟེ་ོཿ ' 
ལྷོ་ཕྱོགས་མ་མོའི ་དམག་རྣམས་དབང་སྣས 
ལ༔ དམ ཉམས་ དགགྲ་ལ་གདུག་ ་པའི ཁུག ཟོར་རྒྱོབ༔ དྲག་ལ་རིམས་ ནད་གཏོང་བའི ་མ་མེ མོ་བདུན༔ ནདྱ་ཆུལ་ ཕྱེ་ཞིང་དྲེལ་ རྟརྐང་གསུམ་ཆེ ་ཆིབས༔ ཐུན་ བདག ་ནག་ མོག 
འབེབས ས་དྲག ་ལ་ ལ་བྷྱོཿ ཁྲག ནད་རྒྱུ་གཟེར་ནད་འབེབསཤ ་ར་རྭཿ དཔལ་ ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཐོར་བདག་ཆེན་མོ མོོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བ ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་རིང་སཱང་བའི་ དྲག་ 
དང་གནོད་པའི ་བགེགས༔ ཁྲག་ ནད་རྒྱུ་ ་གཟེར་དག ་གིས ་འཆི ་བརྱ་གྱིས༔ ཞེས་བཅོལ་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ཁྲག་ཐོར ཟོར་འཕང་ད དེ་ནས་ལྕགས་མདའ་ལྟོང་དམར་སྤྲད་ཅིང་ལྕགས་མདའ་ 
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ཨོཾཿ §ྣབཀང་༔ ཙཿ སྐར་མདའ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་ 
མོ་མཆུ་འཇིབས་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཁྲག་མདའ་དམར་པོོ་རྐོབ༔ ཀིང་ཀང་འབེབས་པའི་མ་མོ་ཐོར་བདག་བདུན༔ གཟའ་རྒོད་ཐོག་འབེབས་མདའ་རྒོད་ཤ་ར་ 
རཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ མམོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མདའ་དྲག་པོ་རྒྱོབ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཐྲལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་ཟོར་མདའ་རྣམས་གཅིག་སྦྲེལ་ 
འཕང་ངོ་༔ ཕུང་རྡོ་དང་དུརརྡོ་འུར་མོའི་སྟེངལ་བཞགནས༔ ཧཱཾ༔ མུན་པ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྲིད་པ་ཀུན་འཇོམས་མ༔ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་སེར་མོ་ 
རྐང་ལྡག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྡོ་ཐོར་རྦབ་ཏུ་འདྲིལ༔ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རི་རབ་ཐོར་དུ་འཕེན་པའི་མ་མོ་བདུན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 








ཐོགས་མེད་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ མམོ་ཕོ་ཉ་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྡོ་ཐོར་འབར་བརྒྱབ༔ སྟོང་གསུམ་ 
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ཨཿ 











མམ 


ར་ཤོག ལོོོ་ྣ་པ་ དོ་ག བ་ོལ ཟོ་ར ྒོ བང = 
གཡོས་ཤིང་དྲག བ་ཡུང་བརྩ་ཧྱིས༔ ཞེས་དམོདང་རོ་ཐོར་ནམས་འཕང་ང་ཿ དྲག་བོ་ནམསཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ཀུ་སྒྲ་བྱའོ༔ དུལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ དམོད་པྱ་བུའོ༔ མདོས་ཀྱི་འཕྱང་གི་ལས་ 
རིམ་རྫོགས་སོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ི་ོ ཇོ་ཝོ ཡོ 
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ཨཾཿ ༔ྣའགྲེས་བྱང་བཞུགས་སོ། དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འཕན་ཕྲན་ 
དང་༔ ཐུང་འཇུག་རང་བཞིན་མདའ་དར་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདའ་བཀྲ་དང་༔ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་འཕང་བཀྲ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་རྒྱངས་བུ་ 
དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་གདོང་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་གདོང་དང་༔ ཟུངའཇུག་བལ་ཏི་ཤུགས་ཏི་དང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སྐྱེས་མཆོག་མི༔ ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་དག་གྱི་ལིང་རྟར ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་མཁའ་ལྡིང་བྱ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དགབྱོལ་སོང་དང་༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་གཅན་གཟན་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 


དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པ༔ འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་སྣོད་ 








ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ནང་བཅུད་སྲིད་པའི་མདོས་སུ་བཤམས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
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མཁའ་དབབྱིངས་སུཿ བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་མདོས༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོས༔ གསལ་སོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་རྫོགས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ 


ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ 
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༨༨༡ ༨ 
༔དཔལམ་མ་རལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ 


བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་བཤགས་པའི་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཅོ 
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ཏུ ཟའ་གག 
































ནཿ ༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པའི་མདོས་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཞིག་ནས་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་མ་མོ་རྣམས།ཁྲོས་ནས་བཀའ་ཆད་དྲགཔོ་འབེབསཔས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ༔ མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཁར་སའམ་ཤིང་༔ ཟན་ལ་སོགས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ་པ༔ ལྷ་གནས་སོ་སོར་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བྟཉྡ་ 


མཚན་ལྡན་ནལ་བུའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ་གཙོབོར་གྱུར་འི་རྩ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་ཛ་གད་སྐིང་ཁུ་ཕུད་མཉམས་པ་དང་སྦྱར་བར་བཀང་ཞིང་མར་གྱི་ཟེཁ་བྱན གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
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ནཾ ཐགསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ སྨན་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རླངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་རྨུག་པ་སངས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དམ་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་བསལ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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ཁཛ པ་ 














ཐམས་ཅད་ལཕོག་པས་ནདགདོན་སྡིག་སྒྲབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ༔ ཙྷུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེདཏེ་རུ་ཀ༔ སྲིད་པའི་མ་ 
མ་འབར་དང་བཅས་པརྣམས༔  ཡི་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ནི༔ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་སྨྲོད་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་ 
བཀའ་ལ་མ་ཉུན་པ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆུང་༔ བརྡེག་གཙོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་༔ འཕྱ་སེམས་རྐུ་འཕྲོག་ཆགས་སྡང་བགྱིས་པ་ 
ཡཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཤགས་པར་བྱི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒོམས་ཤིང་༔ སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོདམ་ 
དགྲ་གངས་མ་ཐེམ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་༔ སྒོམ་སྒྲུབ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱུརཔ་ཡི༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདུད་རྩི་ 
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*ཚོཿ 


ཀྱིས་གཞན་དོན་མ་བསྒྲབས་པར༔ རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་སེམས་ཅནྷ་བོས་དོར་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་མཚན་གཞན་ལ་བསྒྲགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ 
བསྟན༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འཆོལ་བར་གནས༔ རང་གི་གྲུབ་རྟགས་གཞན་ལ་ངོམས་པ་སོགས༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་གྲོགས་དང་དུས་དམ་རྫས༔ བླ་མས་ 
གསང་བར་གདམས་པ་གཞན་ལ་སྨྲས༔ དེ་བཞིན་མཆེད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་གཞན་ལ་འཁྱལ༔ གསང་བརའོས་པའི་དོནྣ་རམས་མ་གསང་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཧྷུཾ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་མཐོབ་ཀྱང་༔ ཞིང་འདིར་ 











ཨོཾཿ ༔སྨན་མཆོདའབུལ་ལོ་བཤགས་པར་བཙྱི༔ སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འཛིན་ཞེན་མཐའ་བཞིའི་ས་རུ་གོལ་བ་དང་༔ བྱུང་ཆུབ་སེམས་ 








བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་བ་དང་༔ ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ༔ རང་གི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ༔ དེནི་སྤྱི་ཡི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་མཆོད་ པཾ 


205, [? 


35 












































];& ཇི 61 














ཅིང་བཀུར་འོས་ཀྱང་༔ མ་ཤེས་དབང་གིས་ཡལ་བར་དོར་བ་རྣམས༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོདཔ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཚོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་བཅུག་པ་ཡི༔ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་ཁྲིམས་, 
ལ་སོགས༔ བསྩལ་བར་མཛད་ལ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཞེས༔ ཕ་དང་ཁུ་བོ་ལྟ་བུར་བགྱིད་རྒྱུ་ལ༔ བཀུར་སྙི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོདཔ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གིཿ རྒྱུད་ལུང་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་སྤེལ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ༔ རང་གི་ལུས་བཞིན་གཅེས་པར་བཀུར་དགོས་ཀྱང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་བཀུར་སྙི་མ་བགྱིས་པས༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ 














336 ©31010738/5 7:0501296 77:03513708- 





















































ཨུ 3::9& ® 


162 
༦༧ 











ཅོ 


ཨཿ རྩལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་དབང་ནང་དབང་ 
སྒྲུབ་དབང་གསང་བའི་དབང་༔ དབང་བཞི་ཆུ་བོ་གཅིག་རྫོགས་སྩལ་མཛད་པ༔ དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མིག་དང་ཁོང་སྙིང་ལྟ་བུར་བགྱིད་རྒྱུ་ལ༔ ནོངས་ 


པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་ཅུང་ཟད་འགལ༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོདཔར་གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རང་རིག་སེམས་འདིམ་རིག་སྦྲབས་སུ་ཚུད༔ ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་བས༔ དེཉིད་ཚུལ་བཞིན་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ མན་ངག་དབུགས་དབྱུང་ལུང་སྟོན་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་གི་དྭངས་མར་བགྱིད་རྒྱུར་ཀྱང་༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྩབ་རྩུབ་ལས་བགྱིས་ 
ནས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལས་འགལ་གྱུར་བ༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ ཏྲི 
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ཨཛི་ཆིངཿ 





ཚེཿ  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་པ་བསྐང་མཛད་པའི༔ ཆག་ཉམས་བསྐང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྙིང་མིག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བགྱིད་རྒྱུ་ལ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ 
ལས་ནི་ཅི་བསགས་པ༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པརཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པས༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་ 








སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་གནས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་གནོདའཚེ་བྱིས་པ་ཡིས༔ སྤྱི་ཡི་མཆེདཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིངཿ ཧེ་རུཀ་ 


ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ འཁོརོ་བའི་གཡང་སར་ལྷུང་ལཁད་ཀྱི་། ¿ 
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ཨཾཿ ༔དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཚད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན། ། 
ལ་ཞུགས་པའི་མཆེད་དུ་གུརཿ ལོག་ལྟ་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་གཤེ་ ར་བཏབ༔ རིང་བའི་མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ༔ བ དྱ་རྩི་སྨན་མཆོདཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་རྣམས༔ ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་མཆེད་ 
ཡིན་པས༔ རང་གི་ཕམ་ལྟ་བུར་གཅེས་རྒྱུ་ལ༔ ཡལ་བར་དོར་ནས་བཀུར་སྟི་མ་བགྱིས་པས༔ ཉེ་བའི་མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ 
ཞིང: ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བ སཿ མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟ་ 
བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་འདྲེས་པས་མིག་ལྟར་གཅེས་རྒྱུ་ལ༔ རྩབ་རྩུབ་དབང་གིས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན༔ བདག་གིསཿས་ལ་གདར་ཞིང་གླ་་ 
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སྒྱེས༔ ཐུ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱི་དང་ཉེ་རིང་འདྲེས་པའི་ 
མཆེད་བཞི་པོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིངོ་བོར་གནས་པ་ལ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོདཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུཿ སྲིད་ 
པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལ༔ ཚོད་ཡོད་རས་ཆོད་གཟུ་ལུམ་བགྱིས་ནས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དང་འགལ་བརྣམས༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིངཿ ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་སྐྲ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ བདྲུད་རི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མཚན་ནས་འཚཆོལ་བར་སྨྲས༔ རང་གིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 

















ཡི་དམ་ལྷ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱདཔར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་༔ གྲུབ་རྟགས།ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བྱུང་བ་རྣམས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་ལྕམ་མ་གཏོགས་པརཿ༔ གཞན་ལ་ཚིག་ 
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ཨཾཿ ༔ཟུར་འཛག་ཅིང་འཆོལ་བར་སྨྲས༔ སྤྱི་གསང་བཞི་ཡི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས༔ བདག་གི་སེམསལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གསང་བ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཐོད་རྔརང་གླིང་དང་༔ བཱཉྫལ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཟབ་མོའི་སྒྲབཔེ་བྱེད་པའི་དུས་རྣམས་ 
ཀུན༔ བློ་ཆུང་སྤྱོད་ངན་དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཤད༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ 
ལོཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ ལྟ་སྤྱོད་ཐབ་མོ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སྙིང་གཅུགས་གསང་ཚིག་རང་ལ་སྨྲས་ 
ནས་སུ༔ གཞན་ལ་མ་འཆད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ཀུནཿ ཕྱི་ནང་གང་ལ་སྨྲས་ཤིང་ཟུར་ཙམ་ཤོར༔ གསང་བ་གཉེར་གཏད་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ བདག་གི་སེམས་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་རང་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱི༔ ལྟ་སྤྱོད་ཐབ་མོ་སྒྲུབ་རྫས་ལ་སོགས་པ༔ ཐེག་དམན་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡི༔ གསང་བར་འོས་པའི་དམ་ལས་འགལ་བ་ 


ཀུནཿ བདག་གི་སེམས་ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒྲ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ལྟ་བ་ཐབ་མོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ ཆདཔར་ལྟ་བ་རྟུག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་༔ མཚན་མར་འཛིན་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིས༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་དོན་མ་མཐོང་༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ བདག་གི་སེམས་ 


ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕམར་གྱུར་པ་ལ༔ སྙིང་བརྩེ་ཕན་བཏགས་བདག་གཞན་ 





བརྗེ་ནུས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བགྱིད་རྒྱུ་ལ༔ རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དབང་གིས་མྱ་བུས་པ༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ བདག་གི་ 


ནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ 
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ཨཾཿ ༔སེམས་ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ རྩ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་ངག་གི་གདངས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསུང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིཿ འཕྲོ་འདུ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་དུས་དང་དུས་སུ་བརྩོན༔ སྒོམ་ བ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ་སོགས་རྣམས༔ དོན་ལ་མི་གནས་ཚུལ་ „ 
བཞིན་མ་བགྱིས་པས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས༔ བདག་གི་སཆས་ལ་གཞོང་ཞིང་འྔདཔ་བེས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ མ་ནོར་རྒྱུ་དང་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས༔ བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་མ་ཕྱེད་ 











ཅིང་༔ རང་ཉིད་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོར་མ་བསྒོམ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་མ་གསལ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་ནོར་བ་དང་༔ འཆིང་གྲོལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡེལ་ ཧཾ 
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བྭ་ནམས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགལ༔ བདག་གི་སེམས་ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ 


ལོཿ དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཚོགས་གཏོར་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་བ་རྣམས༔ བདག་གི་སེམས་ 
ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལེ་དག་གྱུར་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་དྲུག་དང་མཆེད་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་པ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་གཏོར་ཚོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་པ༔ གསངབ་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
ལས༔ འགལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཚོད་ཡོད་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིས༔ བདག་གིཿ ཧེ་ 
རུཿ སྲིད་པཿ བདུད་རྩིཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདིར་ཚྲ་ཐུང་ནད་མང་མཛེ་ཡིས་ཟིན༔ དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 














008. 


344 ©1611:69༼6 12:0591196 770957 
























































32 19; 1 


43:29 
༦ 





ཨཾ ༔ཨྱོང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདིར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་འགྱུར་ 
བཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདིར་སྨྱོ་འབོག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་༔ ཕྱིམ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ བདག་གིཿ ཧེ་རུ་ སྲིད་པ་ 
མཿ བདུད་རྩིཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོཉཉམས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཁྲི་དྲུག་མྱོང་བ་དང་༔ དེ་ལས་ཐར་ཀུང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འཁྱམས༔ གལ་ཏེ་མི་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལུས་སྲུལ་མཛེ་ཅན་དབུལ་པོ།བས་ཉན་པ༔ དབང་པོ་མ་ཚང་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་དང་༔ སྨྱོ་ཞིང་འབོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན༔ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་བདག་འཇིགས་ནས༔ བདག་གི་སེམས་ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སྲིདཔ་མ་མོའིཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་བོ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ 





གཏི་མུག་ངྷ་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལྔ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དག་པ་ལ༔ དངོས་པོར་བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱད༔ ངན་སོང་འཁོར་། 
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འི་ད ད་པ 





བའི་རྒྱུ་རུ་བསགས་པ་ཡིས༔ བདག་གི་སེམས་ལཿ ཧེ་རུཀ་དཔལཿ སྲིདཔམ་མོའིཿ བདུད་རི་སྨན་མཆོདཿ དད་དྲུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ནི༔ ཏྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་ 
རྟཀ་དང་ར བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་གཙང་སྨེར་འཛིན་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་དང་དུ་མ་བླངས་པ༔ བདག་གི་སེམས་ 
ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སྲིདཔ་མ་མོའིཿ བདུད་རྩི་སྨན༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་ནང་ཡུལ༔ དབྱིབས་དངཁ་དོག་ 
རིགས་ལྔར་ཤེས་པ་ལ༔ མ་རྟོགས་དབང་གིས་ཐམལ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདག་གི་སེམས་ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིདཔ་མ་མོའིཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
དགཿ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ངོ་བོ་རོ་གཅིག་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དེ་བཞིན་རིགས་རྣམས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ 











པས༔ བདེག་གི་སེམསལ་གནོང་ཞིང་འགྱོདཔ་སྒྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སྲིདཔ་མ་མོའིཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚིམ་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་རྒྱུ་ལ༔ བློ་ཆུང་དབང་གིས་ 
འཛེམ་བག་ཆེས་པ་དང་༔ འདོད་པས་སྲེད་པ་འཇོལ་ཏོག་སྤྱོད་པ་ཡི༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ 
ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཤུལ་དབང་གིས་མ་བསྒྲལ་བ༔ ཡལ་བར་དོར་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་འགྱུར་ 
རམཿ ཆགས་སྔང་དབང་གིས་མི་འོས་བསྒྲལ་བ་སོགས༔ སྒྲོལ་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པས༔ བདག་གི་སེམས་ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ 
ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདཿ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ལྡན་པའི་ཟས་ནོར་རྣམས༔ ཐབས་མཁས་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་མ་བྱིན་བླང་༔ ཡར་ལ་མཆོད་ཅིང་མར་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་༔ གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་མི་འཆལ་ཕྱིར༔ གསང་བཅུ་ལ་སོགས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་༔ ཉེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ལོག༔ དེ་དག་ཚིག་རྩུབ་དྲག་པོས་ཚར་ 
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ཨཛི་ལ་ཚྱིཿཿཿ 











བཅདཔ༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་ནོད་པ་རྣམས༔ མ་བགྱིས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་བས༔ བདག་གི་སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་ 
བགྱིས༔ འཁུ་ཞིང་བྣག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་དང་༔ གསང་ཡུམ་བསླད་ཅིང་མཆེད་ལྕམ་ཆང་འཁྲུགས་བྱས༔ གཞན་གྱིཏིང་འཛིན་བཟླས་བརྗོད་རྩེ་གཅིག་ལ༔ བར་ 
དུ་གཅོད་ཅིང་མཚམས་སྒྲབ་དམ་པོ་བཀྲལ༔ རིགས་ངན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ཅིང་ཐོད་ངན་འཆང་༔ བསྟན་པའི་སྐུ་དགྲའི་སྔགས་བཟློག་བྱས་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་ 


བཟློག་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་སྐུ་གླུད་དཀོར་ཟས་དད་ཟས་ཟོས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་དོན་མེད་རྣམས་ལ་བཤད༔ སྣོད་མ་བརྟགས་པར་དབང་དང་གདམས་ངག་ 











བྱིན༔ ཉམས་པ་བསྐང་དང་ཉམས་པར་ཚོགས་འདྲེས་དང་༔ མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་སྤྱད་མཆེད་ཀྱི་གསང་བ་བསྒྲགས༔ གཡོ་དང་ཟོལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཉེས་པ་དང་༔ ཐབ་མོའི་ 
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རུའི ༔དོན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས༔ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འགལ་བ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པས༔ བདག་གི་ 
སེམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོདཔ་སྐྱེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞི་བདེ་མཆོག་མུ།ཁ་ལྕེཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ གདོན་དང་ 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་ 
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1; ཨེ ཇི212 





མཛོད༔ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ རྣམ་སྣང་གསལ་དང་འོད་གསལ་གཉན་གསལ་མ༔ གཡང་གསལ་གཡོས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལྔས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཁྲག་རླུང་འདུས་ 
པའི་ནདྷ་ནམས་ཞི་བར་མཛོད༔ཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ གདོན་དང་འབྱུང་བོའི་གནོདཔ་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཞི་བརཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པཞིཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཞིཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་ 














བཅུད་རྒུད་པ་ཞི༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ།ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་དང་༔ ཐུགས་སྤྲུལ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ མམོ་ 
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པའི་སྡིགསྒྲིབཞི་བརཿ 


༔ཆེན་མོ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདའི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་ 
རྒུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བརཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཞི༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ 


ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི་ 
བརཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྟོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་བརཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་ཁྲོས་རིན་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ 
ཁྲོས༔ བདུད་རྩིའི་ཁྲོས་མ་ལས་རབ།ྲོས་མ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོས་མ་བཞི་པོ་ཁྱེད་རམས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅདའཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཞིཿ ཡམས་ 
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ཚེ་རྱིང 











།ཾད་རིམས་ནདཐམས་ཅདཞིཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པཿ ཆོ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞིཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 


ཞིཿ  ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བརཿ ནང་བཅུདའདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི: ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་བརཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་དང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་གཅིག་ཕུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྦས་པའི་མ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཞིཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞིཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཞིཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམསཿ ཡམསནད་ 
རིམས་ནདཐམས་ཅད་ཞི༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཞི་བརཿ གདོན་དང་འབྱུང་བོའི་གནོད་པ་ཞིཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བརཿ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 








ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་ 


ཞིཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཞིཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་བརཿ ཞི 
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ཛཿ ༔གསོལ༔ ཧྲུཿ ཁྦ དཀརམོ་སྤྱན་གཅིག་ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་དང་༔ དམར་མོ་དབང་བསྒྱུར་སེར་མོ་ལས་མཁན་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོ་རྣོམ་ 
བཞི་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ ངམཁྲིས་ 
བད་ཀན་ཐམས་ཅདཞི་བརཿ ཁླག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཞིཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ 
ཞི༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆདྲ་བམས་ཅདཞི༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཞི:ཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པཞིཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཞིཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ 
ཞིཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་སྲིད་པ་ཆ་སྙོམས་མ༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ 
དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བརཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་ 
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རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཞིཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞིཿ 


པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བརཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཞིཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཞིཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོདཔ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆདཐམས་ 
ཅདཞིཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཞིཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཞིཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞིཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅདབསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ མཚོ་ཆེན་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་མཿ འདོད།མས་བདག་མོ་ཆེན་མོ་རེམ་ཏིཿ ལྷམོ་ཆེན་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ 
དམ་པ་འདིེཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བརཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཞིཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་ 
རྣམསཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཞིཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞིཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞིཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བརཿ ཉོན་མོངས་ 


ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཱགསོལ༔ ཧྲཱིཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་དང་༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་མཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ 
ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཞིཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ 
ཅདཞིཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས: ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞིཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅདཞིཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཞིཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པཞིཿ ྱི་སཱད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞིཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྷུཿ མཚོ་ཆེན་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་༔ མམོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མ༔ མ་མོ་གར་དབང་ཆེན་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་ 


སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཞི་བརཿ༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི: རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཞིཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་ 
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པའི་ནད་རྣམས་ཞིཿ ཡམས་ནད་རིམས ནདཐམས་ཅདཿ མི ་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ དང་འབུང་པོའི་ ་གནོད་པཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས ་ཅདཿ ཅེན་མོངས་རྣམ་ 
རྟག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ འཁྲུགས་པ་ཞིཿ ནང་བཅུད་འདུ བ་འཁྲུགས་པ: ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པཿ ཞི ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསལ༔ ཅྲུཿ མ་མོ མོ་ཧར་ཏིང་དུརྙིང་ཤནྟིང་མ༔ གྲུབ་ ཏིང་མ་སྟེ་གྲུ་འདེགས་མ ་བཞི་ཡིས༔ བདུད་རྩི ་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་ཞིཿ ཐོག་མེད་བསགས་པ ་པའི་སྡིག སྒྲིབཿ རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁྲག རླུང་འདུ་བའིཿ ཡམས ནད་རིམས་ ་ནདཿ མི་ནད་ཕྱུགས ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཞིཿ གདོན དང་འབྱུང་པོའི་ གནོདཔཿ ཚེ་ཡི བར་ཆདཐམས་ཅདཿ ཉོན་མོ མོངས རྣམ་༈ རྟོགཿ _ཕྱི་སྣོདའབྱུང་བ་ འཁྲུགསཔ པཞིཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣོད 
ནང་བཅུད་རྒུད་པཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས ཅད་བསྒྲུབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ སྲིན་མོ་དཀར་མོ་སྲིན་མོ་སྔོན་མོ་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ་ མོ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ འོད་ 
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༣ [ཨཾ ༔གསལ་མ་དང་སྲིན་མོ་དམར་སེར་དང་༔ དྲི་སྣོམ་མ་སོགས་སྲིན་མོ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པའདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་། 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བརཿ རྒྱུང་མཁྲིས་པད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ 
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པཿ ཚེ་ཡི ་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཿ ཉོན་མོངས རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ 'འཁྲུགས་པཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ །འཁྲུགས་པཿ པཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུདཔཿ་ 

བའི ཕྲིན ན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲཱཿ རྡ རྡོ་རྗེ་ཀུན གྲགས་ཀུན བཟང་སྒྲེལ་མ་ ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་མ མོ་གྲགས 'སྙན་འོདའཕྲོ་མ༔ གཡུ་ ་སྒྲོན་ཆེན་མོ མོམ་མོ སོ་བདུན 
རྣམས་ཀྱི༔ བདུད་རྩི ་སྨན་མཆོད་དམ་པཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བརཿ རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་ཐམས་ཅདང ཁྲག རླུང་ 
འདུས་པའི་ནདརྣམས་ཞི་བརཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནདཐམས་ཅདཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནདཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོདཔཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆདཐམས་ཅདཿ རོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས ་ཅད་ཞིཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ ་འཁྲུགས་པཿ ནང་བཅུད་འདུབ འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པཿ ཞི་བའི ་ཕྲིན་ལས ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་ 








གསོལ༔ ཧཾཿ དཀར་མོམྱཧོགས་མ་སྔོན་མོ་མཁའ་ལྡིང་མ༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་མ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྲིང་མོམཆེད་བཞི་ཡིས༔ བདུད་རི་སྨན་ 
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ཨཾ༔ ༔མཆོད་དམ་པ་འདིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ རྒྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་ 
པའི་ནད་རྣམསཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནདཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞིཿ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུདཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་དབུ་དགུ་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱིལས་བྱེད་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་དབུ་ལྔ་མ༔ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིལས་ 
བྱེད་མཚོ་སྨན་རྒྱལ༔ ཡས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཡང་གབ་མ་བཞིས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞིཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ 








སྒྲིབཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཞིཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམསཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་དང་འབྱུང་ 
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བོའི་གནོད་པཞི༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་ 
པར ཞི་བའི་ྲིནལས་ཐམས་ཅདབྲབཏུག་སོལཿ ཧཱཿ དཀར་མ་སངགིལསབྱེདནམ་མ་ཁའིདབང་༔ སེར་མོ་སང་གལ་བྱེད་ཀི་བཞི་དབང་༔ སྨུགམ་ངི 
ལས་བྱེད་ས་གཞི་དབང་༔ སྔོན་མོ་སཱོང་གི་ལས་བྱེདམཚོ་གླིང་དབང་༔ ཕུང་བྱེད་སྲས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁླག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམསཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ 


ཅདཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཿ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ 








པཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ རཱཾ༔ རྩིས་ཀྱིམམོ་སྟེང་གི་ཡེ་དྷརྨ༔ རྩིས་ཀྱིམ་མོ་བར་ 
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་པ 32 ཅཅ 829» > 


ཅོ ཾླ་ོམ་ྤྲན༔ རྩིསཉིམཐོས་ི་ཕངཐྱདམ༔ ཅོཀིམ་ོ་ཟན་ོ་གོུམོ་སོཡངཐོ བདོདི་ོ་་མཚོོཔ་འནི དཔོཆགོཉམསོ་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ ང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཞིཿ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ 


ཅདཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནདཿ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད ང་བ་འཁྲུགས་པ༔ ནང་ 
བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུདརྒུད་པཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲུཿ རྦོད་བྱེད་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ཁྲིད༔ འཁྲུགས་བྱེད་ནག་ 
མོ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཁྲིད༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་དུང་གི་ཁྱི་མོ་ཁྲིད༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་ཕོ་ཉ་མ་གསུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞིཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀནཿ ཁླག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནདཿ མི་ནད་ 
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ཆེ (22 








ཕྱུགས་ནདཿ གདོན་དང་འབྱུང་བོའི་གནོད་པཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་ 
བཿ ཧི སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲཱུ༔ རོཊ་ནག་མོ་ཙྲཌ་ནམ་གྲུ་མ༔ རོཊ་ཆེན་མོ་མ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་ 
སྨན་མཆོད་དམ་པཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམསཅདཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིགཿ རྒྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམསཿ ཡམས་ནད་ 
རིམས་ནད་ཐམསཅདཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་དང་འབྱུང་བོའི་གནོད་པཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས་པཿ ནང་བཅུད་འདུ བའཁགས་པཿ ཕྱི་སྣོདནང་བཅུདརྒུར་པཿ ཞི་བའི་ཕྲན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཧྷག་སྲིནཟར་གདོང་བམ་སྲིན་ངེད་ 





མོའི་གདོང་༔ ཀོང་སྲིན་གླང་གདོང་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ གདོང་མོ་ཆེནམོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བཞི་ཡིས༔ བདུད་ཕྩི་སྨན་གྱི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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ཨོཾཿ ༔ཆག་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཁྲག་རླུང་འདུས་ 
པའི་ནདྷ་མས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་པོའི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ ནང་བཅུད་འདུ་བ་ 
འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ གཞན་ཡང་ཤུགས་འགྲོ་ཆེན་མོ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་༔ མཛེས་འགྲོ་བདུད་བགེགས་ཀུན་འདུལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ༔ མ་བཞི་བུ་མོ་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ མཛའ་བཞྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་བློན་མོ་བཞི༔ གཙོ་མོ་བཞི་དང་ཐུན་བདག་ 
མ་བཞི་དང་༔ བྲན་མོ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས༔ ཡང་སྦྲུལ་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
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ཟའི ཤའི 


ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཁྲག་རླུང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ མི་ནད་ཕུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདྩ༔ གདོན་དང་འབྱུང་བོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་ཡི་པར་ཆད་ 
ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནང་བཅུད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ 
སྣོད་ནང་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་དད་ཅིང་མོས་པས་མ་མོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་འགྱོད་བཤགས་དང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ ནདལས་གྲོལ་ཞིང་ནད་མི་འབྱུང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་དལ་ཡམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་འདི་དག་ལ་བརྩོན་ 








པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ།། 
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༦ = ¬ - ༢ ༠ ¬, „= 
ཨཾཿ ༔དཔལ་མཚོ་རོལ་པ་ཕྱྱི་བསྡུས་ལས༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་བསྐང་བའི་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 
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རཾ ༔དཔལ་མ་མོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ 
ན༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ་པའི་སྙེང་དུ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བྷཉྫ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ངར་བྱེ་ལ༔ དཔལ་བཤོས་ཐུར་གསུམ་པ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁླུ་གང་རེ༔ དེའི་སུམ་ཆ་ལས་ཆུང་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 








དང་རྗེ་མོ་སོགས་ལའང་དེའི་རིག་པས་དཔག་ཏེ་གཏོར་མ་ཤ།ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ 
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བསྐང་༔ རཾ དམ ཚིག 'ཉམས་ ཆག ་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས རྣམས་འ ་འཕེལ་བ་ཡི༔ ལོངས་ སྤྱོད་དངོས གྲུབ་ང ་བསྩལ་དུ་ 














མཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉན་གསལ་མ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཤ་ལྔ་ 


(ཆཾཿ ༔ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ ་ཁ་ལེ༔ ཤ་ལྔ་བདུ ་རྩི་ ་བཟའ་བཅའི་ འི་ཚོགས༔ དམ་ མ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས ་དམ་ 


གསོལ༔ ཧཾཿ རྟུག ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཿ ་བཀྲག་གསལ་མ༔ རྟག ་པའྱི་རྒྱལ་མེ་༔ རྣམ་སྣང་གསལ༔ རྟག པའི་རྒྱལ་མེ་འོངྦ ་འོད་གསལ་ 
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འི ཟ་འ 





བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་པ་ཡི༔ ལེངས་སྤྱོད་ 
དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱུཿ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོརམས་ 


མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲུ རྡོ་རྗེ་ཉི་ཁྲོས་དབང་ 
མོ་ཆེ༔ རིན་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མ་དང་༔ པདྨ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ་དང་༔ ལས་རབ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་མརྣམས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རས་གཏོར་ 

















མོ་ཆེན་མོ་དང་༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགཿ འབྲུ་དང་ཕླུགས་རྣམསཿ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཅྷཾཿ དཀརམོ་ཆེན་མོ་སྨྱན་གཅིག་མ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་དབང་སྒྱུར་མ༔ སེར་མོ་ཆེན་མོ་ལས་མཁན་བཞིཿ ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡི༔ ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲུཿ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ ཨེ་ཀྭ་ཙཱར་རེ་མ་ཏྲཱིཿ འདོདམས་རྒྱལ་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའིཿ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམསཿ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབཿ ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྲིད་ 
འདེབས་སྔོན་མོ་དང་༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ནེ་མཚན་གཉིས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགཿ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ 
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རའ 











རྣམས: ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབཿ ཧཾཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ གར་དབང་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ 
ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་གྲུ་འདེགས་མ༔ དུརྙིང་ནག་མོ་གྲུ་འདེགས་མ༔ ཤརྟིང་དམར་མོ་གྲུ་འདེགས་མ༔ གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་གྲུ་འདེགས་མཿ༔ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོརཿ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམསཿ ལོངས་སྦྱོད་དངོས་ 
གྲུབཿ ཧྙུཿ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་དཀར་མོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་སྔོན་མོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་འདོད་ཆགས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་ 





མོ་འོད་གསལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་དམར་སེར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོ་དྲི་སྣོམ་མ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་ 
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ཨོཾཿ ༔བསྐང་༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ བྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ ཡི༔ ལོངས་ སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆེ་གཙིགས་མ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ།ཁ་འཕྱང་མ༔ དམག་གྱ་རྒྱལ་མོ་མཆུ་འཇིབས་མ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་བཟའཿ དམ་རྫས་གཏོར་མསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར:ཿ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམ རྣམསཿ ལོངས་སྤྱོད་དངོས གྲུབ་བསུལཿ ཧཾཿ འཇིག་རྟེ རྟེན་མ་མོ་ཀུན་ | 
གྲགས་མཿ འཇིག །རྟེན་མ་མོ་ ཀུན་བཟང་མ༔ འཇིག་ རྟན མ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་གྲགས་སྙན་མ༔ཿ འཇིག རྟེན་མ་མོ་ཊ པོ་གསལ་ 





འཕྲོ་མ༔ འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་༔ ་གཡུ་ ་སྤྲོན་མ༔ ཤ་ལྔ ་ལྔའི འི་བདུད་རྩི་ཿ ་བཟའ་བཅའི འི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ དམ ་ཚིག་ཉམས 'ཆག་སོར་ཆུད་ 








ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲུཿ ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་མགྱོགས་མ་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་མཁའ་ལྡིང་ དྱ 
































མཿ ཀླུ་ཡི་སྲིང་མོ་གཡག་ཐོད་མ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་སྡེར་ཆེན་མ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི༔ དམ་རྫས་གཏོར་མསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོརཿ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ 
རྣམས: ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ༔ ཧྲུུཿ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེདམ༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱི་ 
ལས་བྱེད་མ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི༔ཿ དམ་རྫས་གཏོར་མསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགཿ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམསཿ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལཿ ཧྲུ དཀར་མོ་སྟོང་ 
གི་ལས་བྱེད་མ༔ སེར་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ སྨུག་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ སྔོན་མོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའིཿ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ 
ཐུགས: དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོརཿ འབྲུ་དང་ཕུགས་རྣམས་འཕེལཿ  ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབཿ ཧྲུཿ སྟེང་གིམམོ་ཡེ་ངྷརཱ༔ བར་གྱིམ་མོ་གློག་མ་སྤྲིན༔ ས་ 
| ཡི་མ་མོ་ཕུང་བྱེདམ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་ 
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ཨོཾཿ ༔འཕེལ་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ གསང་བའི་མ་མོ་རྦོད་བྱེད་མ༔ གསང་བའི་མ་མོ་འཁྲུགས་བྱེད་ 
མཿ གསང་བའི་མ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་དང་༔ ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་དང་༔ ཕོ་ཉ་དུང་གྱི་ཁྱི་མ་རྣམས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 
མསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགཿ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམསཿ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ: ཧྲིཿ མ་མོ་ལས་ཕྱེད་རོཁ་མ༔ མམོ་ལས་བྱེད་ཙ་མུའྟི༔ མ་མོ་ལས་བྱེད་ 
ནམ་གྲུ་མ༔ ཤ་ལཱ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ 
ཡིཿ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲུ མཚོ་སཱག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་༔ མ་མོ་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་༔ མ་མོ་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་༔ མམོ་ 





འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི: དམ་རྫས་གཏོར་མསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགཿ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམསཿ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཤུགས་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་༔ མཛེས་འགྲོ་བདུད་བགེགས་ཀུན་འདུལ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ མ་མེ་བཞི་དང་བུ་མོ་ 
བཞི༔ སྲིང་མོ་བཞི་དང་མཛའ་མོ་བཞི༔ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་བློན་མོ་བཞི༔ གཙོ་མོ་བཞི་དང་ཐུན་བདག་བཞི༔ བྲན་མོ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞི༔ ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་ 
ཡཿ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས༔ ལྱོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས༔ མུ་གེའི་བསྐལ་ 
བརྒྱུན་ཆད་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྩ 
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ཨཾཿ ༔དཔལ་མ་མོ་རོལ་བ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ རཀྭ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 




















375 









































];5ཏྱི = 


























(° 


ཧྱ ༔དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མོའཀྲུགས་ཤིང་ཏྲོས་ནས་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས༔ མཚོན་གྱི་དབལ་ 
འཕེན་པ༔ མཐའ་བཞིའི་སོཁ་འཁྲུགས་པ༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས༔ རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པ༔ དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུགས༔ བློན་པོ་དང་གཙོ་བོ་འཁྲུགས༔ དགེ་བཤེས་དང་ 
སྔགས་པ་འཁྲུགས༔ ཕ་བུ་དང་མ་བུ་འཁྲུགས༔ ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་འཁྲུགས༔ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུགས༔ བུད་མེད་ཆེ་ཆུང་འཁྲུགས༔ ཅི་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 


བས༔ དེའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བང་རིམ་ལྔའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་མཚན་བཟང་བྷྡྫ་གཙང་མའི་ཤ།ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
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ནཾ དྣབཤམས༔ རཀྟ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧྲུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ 
ལེ༔ གསན་ཅིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར༔ ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ཞིང་༔ ཟས་ངན་གཅི་བ་ཟ་ 
བ་དང་༔ གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་༔ མཆོན་ཆ་རྒྱན་དུ་འདོགས་པ་དང་༔ དགེ་སློང་དགེ་བཤེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ སྔགས་ 
པས་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར༔ དྲག་སྔགས་ཐས་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་༔ སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ 
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སྲུང་ཞིང་༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོས་རྒྱལ།ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ཟཞིང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས།ཁྲོས་ནས༔ རིམས་ནད་དལ་ཡམས་ཆར་དུ་འབེབས༔ མཚོན་འཁྲུགས་གློ་བུར་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ སད་དང་སེར་བ་ས་ 
གཡོ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རི་རབ་སྟེང་༔ མ་མོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ བྷཉྡ་མཚན་ལྡན་སྐྱོགས་བཟང་དུ༔ དམར་ཆེན་མྭཾ་སས་བསྐངས་ནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ 





ཡིས༔ ཟློག་ཅང་སྒྱརབའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆགས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་འཛིནཔ་ཟློག༔ སེམས་ཀྱིགདུག་རུབལྡངབཟློག༔ ལུས་ཀྱིངན་སྤྱདཤོམཔཟློག༔ ངག་གིས་ 
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ནཾ ༔ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དབལ་དུ་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཤི་སྨསའོ་དོད་འབོད་པ་ཟློག༔ མི་རོ་སྤུང་ཞིང་བརྩེགས་པ་ཟློག༔ རྟ་རོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་པ་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཧྲུཾཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་ 
མཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་མ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉན་གསལ་མ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར༔ ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ཞིང་༔ ཟས་ངན་གཅི་བ་ཟ་བ་དང་༔ གོས་ 
ངན་རེེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་༔ མཚོན་ཆ་རྒྱན་དུ་འདོགས་པ་དང་༔ དགེ་སློང་དགེ་བཤེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ སྔགས་པས་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར༔ དྲག་སྔགས་ཟས་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་དང་༔ སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཞིང་༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ 
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སྲའི འི་འ 





དང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ཟཞིང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རིམས་ནད་དལ་ཡམས་ 
ཆར་དུ་འབེབས༔ མཚོན་འཁྲུགས་གློ་བུར་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ སད་དང་སེར་བ་ས་གཡོ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ 
ལྟས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རི་རབ་སྟེང་༔ མ་མོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིས༔ བྷྡ་མཚན་ 


ལྡན་སྐྱོགས་བཟང་དུ༔ དམར་ཆེན་མཱཾ་སས་བཀང་ནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ 





ལྔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡིས༔ བཟློག་ཅིང་བ ར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆགས་སྔང་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་པ་ཟློག༔ སེམས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ལྡང་བ་ 











ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་ཤོམས་པ་ཟློག༔ ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དབལ་དུ་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཤི་སྨས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཟློག༔ མི་རོ་སྤུང་ཞིང་བརྩེགས་ 
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ཨཾཿ ༔པ་ཟློག༔ རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཟློག༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྡས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད༔ བྷྱོ༔ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ 
ཡུམ་མཆོག་རྱལ༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟྭ་བོད་ཕེང་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་ཉྲི་ཁོས་དབང་མོ་དང་༔ རིན་ཆེནྲབག་འཐུངཁྲོས་མ་དང་༔ པདྨ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ་དང་༔ ལས་རབ་བདེ་སྦྱོར་ 
ཁྲོས་མ་དང་༔ མཁའ་འགྱོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གཅིག་ཕུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་དང་༔ དཀར་ 
མོ་སྤྱན་གཅིག་དབང་མོ་དང་༔ ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་༔ དམར་མོ་དབང་གསྒུར་ཆེན་མོ་དང་ སེར་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ 
ཡིས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའདིར༔ ཕས་ རྭ་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ཞིང་༔ ཟས་ངན་གཅི་བ་ཟ་བ་དང་༔ གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་ 
དང་༔ མཚོན་ཆ་རྒྱན་དུ་འདོགས་པ་དང་༔ དགེ་སློང་དགེ་བཤེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ སྔགས་པས་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར༔ དྲག་སྔགས་ཟས་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་༔ སྡེ་ 
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ཏའི འ་ནི 











འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་ཞིང་༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ 
ཟཞིང་༔ བུད་མེདྷ་རམས་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས།ཁྲོས་ནས༔ རིམས་ནད་དལ་ཡམས་ཆར་དུ་འབེབས༔ མཚོན་ 
འབྲུགས་སློ་བུར་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ སད་དང་སེར་བ་ས་གཡོས་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་ཞིང་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ | དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རི་རབ་སྟེང་༔ མ་མོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ བྷཏྡ་མཚན་ལྔན་སྐྱོགས་བཟང་ 
དུཿ དམར་ཆེན་མཱ་སས་བཀང་ནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས༔ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡཾས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་པ་ཟློག༔ སེམས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ལྡང་བཟློག༔ ལུས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་ཤོམས་ 
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ཨཾཿ རྣཔ་ཟློག༔ ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དབལ་དུ་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཤི་སྨྲས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཟློག༔ མིཆོ་སྤྲང་ཞིང་བརྩེགས་པ་ 
ཟློག༔ རྟ་རོ་གཅལ་དུུ་བཀྲམ་པ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ཡིས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས་དང་༔ ཨེ་ཀཛྷ་ཊི་ 
རེམ་ཏི༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་འདེབས་མཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཆེན་མོ་དང་༔ ཧར་ཏིང་དུནྷི་ཤནྟི་མ༔ གྲུབ་ཏིང་དཀར་མོ་སྔོན་མོ་ 
དང་༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ འོད་གསལ་དམར་སེར་དྲི་སྣོམ་མ༔ དཀར་མོ་མཆེ་གཙིགས་ཁ་འཕྱང་ནག༔ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབས་རྐང་ལྡག་ 
མཿ ཀུན་གྲགས་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་མྲོ་གྲགས་སྙན་མ༔ གསལའཕྲོ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ དེ་དགྲ་རམས་ཀྱི་སྲིང་ 








མོ་དང་༔ དཀར་མོ་སེར་མོ་དམར་མོ་དང་༔ སྔོན་མོ་འབུུམ་གྱི་ལས་བྱེད་བཞི༔ དེ་བཞིན་དཀར་སེར་སྨུག་མཐིང་གི༔ སྟོང་གི་ལས་བྱེད་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཡེ་དྷར་གློག་ 
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ཀུའི འི་འ 








ྤིན་ཕུང་བྱེད་མ༔ རྡོད་བྱེད་འབྲུགས་བྱེད་གསོད་བྱེད་དང་༔ ཕོཊ་ཝ་ཁྱི་སྤྱང་གསུམ་དང་༔ རོ་ཁཙཌྤནམ་གྲུ་མ༔ སྟག་སྲིན་བམ་སྲིན་ཀོང་སྲིན་དང་༔ འབྲོག་སྲིན་ལ་ 
སོགས་གདོང་མོ་བཞིཿ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྔ་བྱར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར༔ ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ཞིང་༔ ཟས་ངན་གཅི་བ་ཟ་བ་དང་༔ གོས་ 
ངན་རེ་ཐུལ་གོན་པ་དང་༔ མཚོན་ཆྩ་ཆན་དུ་འདོགས་པ་དང་ཿ དགེ་སློང་དགེ་བཤེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ སྔགས་པས་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར༔ དྲག་སྔགས་ཐས་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་དང་ར སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཞིང་༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ 
དང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ཟ་ཞིང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ནི།ཁྲེལ་མེད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡིས༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས།ཁྲོས་ནས༔ རིམས་ནད་དལ་ 








ཡམས་ཆར་དུ་འབེབས༔ མཚོན་འཁྲུགས་གློ་བུར་ཐོག་རྒོད་འབེབས༔ སད་དང་སེར་བ་ས་གཡོ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཨཾཿ ༔འཁྲུགས་པའི་ལྟས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རི་རབ་སྟེང་༔ མ་མོའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ བྷཉྡ་མཚན་ལྡན་སྐྱོགས་བཟང་དུ༔ དམར་ཆེན་མཱཾ་སས་བཀང་ནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡིས༔ ཟླླག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་པ་ 
ཟླག༔ སེམས་ཀྱི་གདུག་རྩུ རྩུབ ལྡང་བ་ཟློག༔ ལུས ཡུས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་ཤོམས་པ་ཟློག༔ ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དབལ་དུ་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཤི་སྨྲསའོ་དོད་ 
འབོད་པ་ཟློག༔ མི་རོ རོ་སྤུང་ཞིང་བརྩེགས་ པ་ཟློག༔ རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཟློག༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དེ་དག་ཐམས ་ཅད་བཟློག་པར་ 














མཛོད༔ བྷྱོཿ ཤུགས་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་མཛེས་འགྲོ་མ༔ བགེགས་འདུལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུ་མ༔ མམོ་བཞི་དང་བུ་མོ་བཞི༔ སྲིང་མོ་བཞི་དང་མཛའ་མོ་བཞི༔ རྒྱལ་མོ་ 
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ཏའི འ་ནི 





བཞི་དང་བློན་མོ་བཞི༔ གཙོ་མོ་བཞི་དང་ཐུན་བདག་བཞི༔ བན་མོ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞི༔ ཡང་འཁོཿ ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐྲ་མ་འདིར༔ _ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ཞིང་ཿ ཟས་ངན་གཅི་བ་ཟ་བ་དང་༔ གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་༔ མཆོན་ཆ་རྒྱན་དུ་འདོགས་པ་ 
དང་༔ དགེ་སློང་དགེ་བཤེས་དམག་དཔོན བྱེད༔ སྔགས་པས ་གསང་སྔགསབོན་ དྲུ་གེརཿ དྲག་སྔགས་ཟས ཕྱིར་བྱེད་པ་ཏ ་དང་༔ སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ མེ་བྱེད་པ་ 
དང་༔ སྔགས་པས་ དམ་ཚིག་མི་སྲུང་ཞིང་༔ དགེ སློང་ཁྲིམས་ དང་མི ལྡན་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ བཞིང་༔ བུད་མེད་ 
རྣམས་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ༔ ཀུནཿ ཀྱང་སྦྱོད་པ་ ངན་པ་ཡིས༔ མམོ་མཁའ་ འགྲོ་ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས༔ རིམས་ ་ནད་དལ་ཡམས། ས་ཆར་དུ་འབེབས༔ མཚོན། འཁྲུགས་གློ་ གློ་བུར་ཐོག་རྒོད་ 





འབེབས༔ སད་དང་སེར་བ་ ་ས་ ་གཡོ་ཿ དང་ར༔ ལྟས ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ ་ཚོགས་གཏོང གཏང་༔ མཿ མོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འཁྲུགས ་པའི ལྟས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྱི ཕྱར༔ དམ་ 
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ཨཾཿ ༔ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རི་རབ་སྟེང་༔ མ་མོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ བྷཉྡ་མཚན་ལྡན་སྐྱོགས་བཟང་ 
དུཿ དམར་ཆེན་མཱཾ་སས་བཀང་ནས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕུག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིནལས་མཛོད༔ ཡང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ མཐུ་ 
སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡིས༔ ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་པ་ཟློག༔ སེམས་ཀྱིས་གདུག་རྩུབ་ལྡང་བ་ཟློག༔ ལུས་ཀྱི་ངན་ 
སྤྱོད་ཤོམ་པ་ཟློག༔ ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དབལ་དུ་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཤི་སླས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཟློག༔ མི་རོ་སྤྲང་ཞིང་བརྩེགས་པ་ཟློག༔ རྟརོ་གཅལ་ 





འཁྲུགས༔ ཕྱི་ནང་གི་རྩོད་པ་ཐམསཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རྫོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ 





དུ་བཀྲམ་པ་ཟློག༔ ཡང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་མཐར་ཁྲག་ཐོར་འཕེན༔ དེས་ནི་དུས་ཀྱི་གཡོ་ 
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ཨཾཿ ༔དཔལ་མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ 


གདབ་པའི་ཁ་ཚར་བཞུགས་སོ༔ 
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1: ཚེཛྲཱི96= 





























ནཿ ༔དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟནཔ་ལ་དགྲ་དར་ན་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་གབྱ༔ རཀྟ་དང་བདུད་རྩི་ཕྱར་ཞིང་ཐུགས་ 


༤༡7 .༤6༽..7༽ 


དམ་བསྐལབ་ན༔ ཧྲཿ _ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 


བཞེངས༔ _ བསྐུལ་ལོཿ བསྐུལ་ལོ ལོ་སེམས་ ཡ་ཅན་ དོན་ དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ དྲགཿེ པོའི ཕྲིན ལས་མཛོདཿ ཆོས་ སྐུ་ཞི་བའི ་ངང་ 


ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས ་ལྗོགས་མཛད་པ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ ཀ་ར 
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.92༦ ®ི 


འཁྲ 
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ཨཾཿ ༔དཔལ་ཆེན་་བླ་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་ 
མ་མོའི་ཚོགས་ནམས་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཧྲུཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ 








ལྔ༔ བདེ་འགྲོ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཁྲོས་པའི་མ་མོ་བཞི༔ དགྱེས་སྡེ་མ་བཞི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས་རལ་གཅིག་ 
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1): ཏེ»ཇྲི 21 








མཿ འདོདཁམས་བདག་མོ་བདུད་ཡུམ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་གར་དབང་སྤུན་གཉིས་དང་༔ གྲུ་འདེགས་བཞི་དང་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྲིན་མོ་བདུན༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཡང་གབ་སྦས་མ་བཞི༔ ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་གསང་བའིམ་མོ་གསུམ༔ ཕོཉ་ 
གསུམ་དང་རོ་ཁ་མཆེད་གསུམ་དང་༔ . གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ རིགས་བཞིའི་ཤུགས་འགྲོ་ཆེན་མོ་དྲུགཅུ་དང་༔ མཛེས་འགྲོ་ཀུན་འདུལ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཕྲོ 
འདུ་མ༔ མམོ་བཱུ་མོ་སྲིང་མོ་མཛའ་མོ་བཞི༔ རྒྱལ་མོ་བཙུན་མོ་བློན་མོ་ཐུན་བདག་བཞི༔ བྲན་མོ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 


༽འ 7. = 





བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་ 
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ཨཾཿ ༔དང་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས སམྙོལ ་བ་ དང་༔ ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་ དྲག་ བགེགས མྱུར་ དུ་སྒྲོཿ ལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལ་དཔང་གཟུག་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས ་བཅུ ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ ་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནས༔ཿ དུས་ད ་གསུམ་བདེ་ ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག ནི་མ་ཉེས་ དམཉམས་དྲག་བོ་ཉེས༔ ཉེས་ཆེན་འ ལ་ཆདཔའི་ལས ་མཛོད་ཅིག༔ འགྲོ་བའི་སྙོན 'སྙོན་མཛད་བཅོམ་ 'ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ༔ སྡིག་ཆེན་ལྷས་བྱིན་ངན་ 
པས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་ནས་སུ། ་སུཿ རྩོད་མེད་སྤྲལ་ སྐུར་གྲགས་པ་ དོན མེད་དམ༔ གངས ་ལ་གནས་པའི འི་སེང་ལྕམ་དཀར་མོ་ 
ལཿ ལྟས་ངན་དུརཁྲོད་ཝ་སྤྱང་བརྙས་བཙུགས་ན༔ ཆེ་ རྟགས་ གཡུ་ ལལ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་བྱེས་ནས༔ རྩལ་ཆེན་ལུས་ལ ་རྫོགས་པ་དོན དོན་མེད་དམ༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 











བྱ་ཁྱུང་ཀ་རུ་ལ༔ ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་ནག་པོའི་བརྙས་བཙུགས་ན༔ ཆེ་རྟགས་ལྕགས་རུས་དབུ་ལ་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པ་དོན་མེད་དམ༔ གྲུབ་ 
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ཀའ འི་འ 








ཐོབ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ བོདཁམས་ལྷ་འདྲེ་ངན་པས་བརྙེས་བཙུགས་ན༔ ཆེ་རྟགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙས་ནས༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པ་དོན་མེད་ 
དམཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་ན༔ ཆེ་རྟགས་འཆད་ཅིང་སློབ་མས་བསྐོར་བྱས་ནས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས་པ་དོན་མེད་དམཿ ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་ལ༔ དམ་ཉམས་དབྲག་བོ་ངན་པས་བརས་བཙུགས་ན༔ བླ་མེད:མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ 
ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དོན་མེད་དམ༔ ཧྱུཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདིར༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
ཕོར་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆད་འཚེ་བ་དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་བས༔ བདག་གི་གྲོགས་གཡེལ་བར་ཆད་མ་བསྒྲལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་ 





འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ དནི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམས་ཏེ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
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ཨཾཿ ༔བ་ཕྱིན་མ་ཆུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་གྲོ་རྩལ་མ་ཞན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མ་སྲིང་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ 
གཡེལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲུཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟྙན་པ་གཉན་ལ་ 
དྲག་དར་ནཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ གང་ལྱ་བ་བྱཁོདྱཀྱིས་ཤེས༔ ཡིདལ་བརག་པའི་དྲག་བོ་འདྱི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཐུངས༔ ཞགས་པ་ 
ཅན་གྱིས་རྐེནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་པར་གྱིས༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ མགོན་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ 
ཕྲོལ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་མུར་དུ་ཕོབ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྤྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ 





ཞིང་༔ ཧོཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་ 
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དགྲ་བོ་འདི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྨོས་པར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལའཁོཁི་སངདུ་དགལའདིདཁུག་ཅིག༔ ལྷ་དངམགོན་སྦྱབས་ཐམས་ཅདབྱ་རོགརྡོས་བདས་པ་བཞིནདུསོད་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྲགཕུངཁམས་སྐྱེམཆེད 
ཐམས་ཅད་བྱེམ་ལ་མར་ཐིམ་པ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས༔ དབང་དང་དམ་ཚིགཐམས་ཅད་ཕོགས་ཏེ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུས་ཆིངས་ལ་མཁར་ནག་གི་ཁུག་མར་ཚུད་ཅིག༔ སྨྱོ་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོས་དྲན་མེད་དུ་ཐོངས་ཤིག༔ ཞེས་དམོདཔ་བྱས་ལ༔ ཕོ་ཉེ་སྙོང་གསུམ་གང་བས་དགྲ་ 


བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀྲུག༔ རྫས་ངན་གྱི་ཆར་ཕབས་ཏེ་ལྷ་སྲུང་གཞན་དུ་བསྐྲད༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ དྲག་པོའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དབྱེར་མེད་དུ་ 





གྱུར༔ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བཅིངས༔ སྨྱོ་ཁྲག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དྲན་མེད་དུ་ཕྱོས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧྷ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་ 
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༔བཾ༔ ཀླར་གྷའླེ་ཧོ༔ ཞེས་ཀྲི་ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རོ་སྨྲའི་ཞགས་པ༔ ལྕུགས་སྒྲོགདྲིལ་བུ་ྣམས་བརྡེག༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཨུཙོཏ་ཡ་ 
བརོགཞུགཔའི་དྭ་རུས་གཡབ༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨཱ༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དཧ་དད་རྷུཾ་ 
དྷ དུག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས༔ དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་རྲཱུཾ་ཕཊ༔ དྲུག་ཁྲག་ _ 
བཏཔ༔ འགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ༔ དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲོད༔ འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་སྦུབས་ལ་སྤྲུགས༔ འཕྲོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་གཟེང་བསྐུམ་བྱེད༔ འཆིང་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མདུད་པའི་ 

ཚུལ་བྱ༔ མྱོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིན་དུ་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་རྣམས་བཟུང་ལ༔ ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང༔ ང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
༣ ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཿ ངནྷ་བཱ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ངནི་རཏྣ་ དྷི 






































ཏི་ཤ 








ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོང་སེང་གདོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བཀའ་སྡོད་གླང་གདོང་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད༔ བཀའ་སྟོད་པྱུཀཕོ་ཉར་འྱགེད༔ བཀའ་སྣོད་ཁྱུང་གདོང་ཕོ་ཉརའགྱེད༔ རྡོརྗེའིམཆུ་ཅན་པོ་ཉར་འགྱེད༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོནོ་གྱི་ཕྱགན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛན༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ཕུར་པ་བཏབ༔ རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ་གཏུན་ཁུང་དུ་ 


བརྡུང་༔ བདུད་རྩིར་སྤར་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དམར་སྦྲེང་ཞིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ དཔལ་མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདབ་པ་ 
བཞུགས་སོ༔ དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟནཔ་ལ་དགྲ་དརན་དེ་ལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དག་བོའིཟག་རས་ལྒད་སྱེམཆེདདོདཔར་བྱའོཿ ཕུར་བ་དང་ཐུན་རྫས་འཚོག་པར་བྱ༔ ཉ་བོ་བྲུབ་ 





ཁུང་དུ་བཞག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ སྤྲོས་ 
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ཨཾ རྣཔས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཌྷཱཾ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པས༔ རིགས་ལྔ་ཀྭི་ལ་ 
ཡ༔ སྨུག༔ མཐིང་༔ སེར༔ དམརཿ༔ ལྗང་བའི་མདོག་ཅན་སྐུ་སྟོདཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་༔ སྐུ་སྨད་ནུ་སྲིན་གྱིཁ་ནས་དབལ་སོ་གསུམ་ 
ཆྣོ་ལ་རྔམས་པ་མེ་འབར་བ༔ ལོགས་གསུམ་ནས་སྦྲུལ་ཆུན་འཁྱུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀརདྡུ༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿརྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་ | 
བསམ༔ སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས༔ སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕུར་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་འགྱིངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ 











ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམཿ༔ གསུང་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས།ཁམས་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ རྙི 









































ཟུའི 119 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕུར་པ་ལ་ཐྲིམ་པས་ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་ནུས་པའི་ དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ལྟེ་བའིཧྲི་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བཐམས་ཅདཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་མོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཙུད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕུ་ 'ཕུར་བུ་ ་ལ་ཐྲིམ་པས༔ ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ཙམ་ ་གྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་ པའི་ནུས་པ ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར༔ ུར་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདག་ལ་ཕོག་པས་བདག་གི་སྡིགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔་ ཕུར་བའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཚུར་ 
བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ བདག་ཉིད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམཿ དྲག་བགེགས་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་སོང་བར་གྱུར༔ དེ་ནས༔ ཕུར་བུསྤྱི་བོའི་གཙུག་ 








¡ ཏུ་གདབ་པས་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་ལུདཿ ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ༔ ཡང་ཕུར་བུ་མགྲིན་པར་གདབཔས་རྩ་རྣམས་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ དབུགས་ངར་རར་དུ་སོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔བདུད་བཅོམ༔ ཡང་ཕུར་པ་ལྟེ་བ་ལ་གདབ་པས་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག༔ ཕུང་པོའི ་བདུད་བཅོམ༔ ཡང་ཕུར་པ་སྙིང་ག་ལ་བཏབ་པས་ཁོང་ཁྲག་ 
ལུད༔ འཆི་བདག་གི ་བདུད་བཅོམ༔ རྣམ་ཤེས ་མར་མེ་ལྟ' བུ་ནག་ཐུམ གྱིས ་བསད་པར་བསམཿ ཡང་ཕུར་པ་ལས འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོཊ འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཌ ་དུདཁ་ 
སྦྱངས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་འོག་མིན་དུ་སྤར་བར་བསམ༔ _ཛྫུཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ ་རུ་ཀ༔ ༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ ་རང་བཞིན་ ་ཏེཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པ་ལས༔ སྲས་མཆོགབཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡཿ སྐུ་སྟོད་འཇིགས་པ།ཁྲོ་བོ་ལ༔ སྐུ་སླད་ཆུ་སྲིན ་རྔམས་ 
པའི་ཞལ༔ རྣོ་དབལ་རྩེ་མོ་གསུམ་ དང་ལྡན༔ བབྱེད་གསོད་བྱེད་བསྣོལ་མར་འཁྱུག༔ ངོས་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ལྡན༔ ཟུར་གསུམ་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ 





བསྒྲལ༔ ལོགས་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཙཿ རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་ 
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1: ིཆི953 











འཁོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྐེད་པ་འཆང་བཟུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཟི་བྱི 


༽༽ ¬ 








འ ཅི ༽ ཨཱ ཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མཁམས་གསུམ་དག་པའི་ 
དབྱངས༔ ཐིག་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཟྱན་བསྒྱདཿ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བཅུ་དྲུག་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྩེ་མོ་ཐུར་གསུམ་ 
སྦྲས་པ་གསུམ་ལས་འདས༔ མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཀྐཱི་ལ་ཡ༔ ཀཱིལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་འདར༔ བསྒྲིལ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲུ་བགེགས་བརླག་པར་བྱེད༔ བཏབན་ལྦཱརྣམས་ཀུན་ཀྱང་བརླག་ 
བྱེདན༔ དྲུག་དང་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་བར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལས་རྣམསའགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཕང་ན་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱཱི་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་བོ་སྒྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཧཾཿ སྐུ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ འདུལ་མཛད་བཛྲ་བུྡྷ་ཀཱཱི་ལ་ཡ༔ བཀྲག་གསལ་ 
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རཾ ༔མ་ཡི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ འདུལ་མཛད་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསྒྲལ་མཛད་ལས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན༔ དུང་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ དྲག་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀས་ནས་ཀྱང་༔ ཀླདླག་དཀྲུག་ཅིང་བྷཉགཏོར༔ ལྟ་བུའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པར་ 


མཛོད༔ ཧྲུཿ གསུང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ དབང་མཛད་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཉན་གསལ་མ་ཡི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ སྒྲོལ་བྱེད་མ་བདུན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འདུལ་མཛད་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ལྕེ་ལ་བཏབ༔ ྒུབ་དབུགས་ཀྱ་འགྲེལ་ལམ་བཅད༔ ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བརླག་པར་ 
མཛོད༔ ཛྷུ ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ འཇིགས་བྱེད་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འོད་གསལ་མ་ ་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན༔ གསེར་གྱི་ཕུར་ 








པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ འདུལ་མཛད་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དྲག་བོའི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གདབ༔ ཆགས་བྱེད་རྩ་རྣམས་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་རྡུལ་དུ་ 


ཌུ 
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ཙོ 
1324 


མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་སྤར་རོ༔ 


= 
རོལ་ཏུ་འཕང་ངོ་༔ དེས་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 








རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དཱ 


རླག༔ ཤྩུཿ ཕྲིན་ལསརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྲོག་གཅོད་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཡང་གསལ་གཡོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ འདེབས་མཛདལས་ཀྱི་མམོ་བདུན༔ གཡུ་ 
ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ འདུལ་མཛད་ཀརར་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཡན་ལག་བཞི་དང་གསང་བའི་གནས༔ 
ནས་ཀྱང་༔ འཆི་བདག་བདུད་ནམས་བརག་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ཐུགས་ཀྱི་རྒུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྒྲོལ་མཛད་བཛྲ་ཀེ་ལ་ཡ༔ བཀྲག་གསལ་མ་ཡི་སྐུར་བསྒོམས་ 
ནས༔ སྒྲོལ་མཛད་ལས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ སྦྲེལ་མཛད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཉིད་ལ་བཏབ༔ མ་རིག་ཉོན་ 
ཞེས་ཕུརབསྐོར་དྲགཏུ་ྱ་ཞིང་ཤ།ཁཱག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ༔ དེ་ནས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོང་མ་རྣམས་ཕྱི་ 


དྲག་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གདབ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲལ་ 
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.692༦ 
༠༠ 


༔སྲིདཔ་མ་མོ་སྤྱི་བསྡུས་ལས༔ 


དམ་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞུགས༔ 
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ི འི་ག 





























ཨཾཿ ༔ ཧྷ།བཐཐ།༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལུང་སྒྲབ་ 














ཚེ ལས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ཡན་ལག་ཉིད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྒྲབ༔ གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡི ་རིལ་བུ་ནི༔ ཨ་རུ་དབང་ལག་ཀ་ར་དང་༔ དམར་སེར་བ་ཡི་འོ་མས་ 
བསྒྲིལ༔ ཚངས་དབུངས་གསུང་གི་རིལ་བུ་ནི༔ ཁུག་གྲེ་སྤང་རྒྱནཀྱིལྕེ་དང་༔ ཙནྡྲན་དམར་པོ་ཆ་མཉམ་སྦྱར༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ནི༔ ཤ་ཆེན་ལུག་མུར་ཅོང་ཞི་ 
གཉིས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་བཅས༔ ཐོད་བཟང་དག་ཏུ་བླུགས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བཞག༔ བྷུ་ྷཉྡ་མཏྫ་ལ༔ ཐོད་པ་གཞལ་ 
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1༦ 


, རྫོ 





















































རཾཿ རྩཡས་ཁང་གི་ནང་༔ དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་བརྡལ་བ་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་རྷུཾ་ཧྲཱཾ་དང་༔ ཧ་བརྒྱད་འཕྲོས་ 
པའི་འཕྲོ་འདུས་འབར༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཐུ, ཐུགས་ལས་སྤལ་པའི་སྲས་མོ་ 
བརྒྱད༔ འབར་བ་རུ་བའི་དཀྲིལ་འཁོར་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲེས༔ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ 
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ཏའི རིས 








ཐྲིམཿ ལྷ་རྣམས་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྫས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ཡི༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་ཤིང་ནད་རྣམས་ཞི༔ གཟི་བརྗིད་ཚངས་དབྱངས་བདེ་ཆེན་ 


ཐུགས༔ བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡི་རིལ་བུ་ 
ནི༔ ཐོ་རངས་དུས་བཟའ་ཕན་ཡོན་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ནད་ཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ གསུང་གི་དམ་རྫས་སྔ་དྲོ་བཟའ༔ ལྐུགས་འཛེར་སེལ་ཞིང་ཚངས་དབྱངས་ཐོབ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་དགོང་མོ་མྱོང་༔ བརྒྱལ་སྨྱོ་སེལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད༔ གནས་སྐབས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི༔ མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་ནད་འཇོམས་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་ཐུགས་བཅུད་དེ༔ གུ་རུ་པདྨས་བླངས་མཛད་དེ༔ གཞུབས་ཀྱི་བན་དེ་བདག་ལ་ 
བསྩལ༔ དའི་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སྨྲགས་ཡང་རྫོངདུ་གཏེརདུ་སྦསཔའཕྲས་ཏེདབལ་གྱིདའནསརྡརྗེགཏེར་བཞདརྩལ་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། མངྒ་ལཾ། ཨཾ༔ །མམོ་སྤྱ་བསྡུས་ལས་མ་མོ་ལུས་ལ་རྫོགས་ 














ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ཨཾ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་ཚུལ་ནི༔ སྤྱིར་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲིད་པའི་རྩ་རླུང་ཉིད་ལ་ཡེ་ 
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4 ཟོ 





ཨོཾཿ ༔ནས་རྫོགས༔ མདོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་མ་མོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པར་ | 


བྱེད༔ ཀུན་གཞི་ཀུན་བཟང་ཉིདཞི་མུཁ་ལེ༔ བད་ཀར་རྒྱུ་བའི་རྒྱུམ་སྣང་གསལ་མ༔ མཁྲིས་པའི་ཙ་ནི་འོད་གསལ།ྲག་གཉན་གསལ༔ རླུང་རྩ་གཡང་གསལ་འདུས་རྩ་ 
བཀྲག་གསལ་མ༔ སྲོག་རྩ་བདེ་འགྲོ་གཞུང་པ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་ཡང་གབ་མ་བཞི་དང་༔ སྙིང་རྩ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཁྲོས་མ་བཞི༔ མཁལ་རྩ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
སྦསམ་བཞི༔ རྩེ་ཕྱགསཡན་ལག་བྱསཔརདགྱེསསྡ་བཞི༔ ལྟེབརཆགས་བྱེད་གསང་བརཆ་སྙོམ་མ༔ རེཆུང་གཉིས་ནི་ཛིསུལ་གཉིས་ལ༔ མིག་གཉིསརྣབྕེརྩ 
གསུམ་བཅས་བདུན༔ ཀུན་བཟང་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་མ་མོ་བདུན༔ ལྟག་རྩ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གསུམ་དང་༔ མིད་པ་ཨོལ་གོང་རེ་ཏི་གར་དབང་མཿ ཞདོདཁམས་སྤུན་ 











གཉིས། དྲི་ཆུའི་རྩ་ལ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ མཆིན་རྩ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་དམག་རྒྱལ་བཞི༔ གློ་རྩ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གྲུ་འདེགས་བཞི༔ མཁྲིས་རྩ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྲིང་མོ་ 
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བཞི༔ སྣལ་ཆོགས་ཉེར་བརྒྱད་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་རུས་བསྐྱེདཔ་ནི་དཀར་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲག་བསྐྱེད་ནག་མོ་ཤབསྐྱེད་སྨུག་མོའི་ཚོགས༔ བ་སྤུ་ཚུན་ཆད་ 
མཁའ་འགྲོའི་དཀིལ་འཁོར་རྫོགས༔ དེ་ལར་སྐུ་ཡི་མི་བཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོ༔ གཙོ་བོའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པས་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྔགས་སྒྲ་དལ་གྱི་བརྗོད་པ་གསུང་འཁོར་ 
ལོ༔ ཀུན་ཀྱང་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐུགས་མཆོག་མི་བདྱཧ་གི་འཁོར་ལོ་འོ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
རྒྱུན་འཁོར་ལོ༔ དེ་མཐུས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཟད་མེད་དོཿ མ་མོ་ལས་ལ་གཟུང་བའི་དགོངས་པནི༔ བདག་ཡིད་བྱེད་པོ་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་བྱ་མོ་ནི་ཉིད་བཞི་མུཁ་ 
ལེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལས༔ དེལ་སྲིདཔ་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་མ༔ ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་གནས་སྲིད་པ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ ཤནི་རྣམ་སྣང་དྲོད་ནི་ 





འོད་གསལ་འབར༔ ཁྲག་ནི་གཉན་གསལ་དབུགས་ནི་གཡང་གསལ་གཡོས༔ བཀྲགནི་བཀྲག་གསལ་མཉམཔ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཆགས་པ་གདན་གྱི་ 
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༦༦ 1 


4 ཟོ 





ཨཾཿ ༔དཀྱིལཱ༔ ཕྲ་མན་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་རྐྱང་མ་བཞི་ཡི་རྩར༔ གསང་ཡུམ་དགྱེས་སྡེ་བཞི་དང་ཁྲོས་མ་བཞི༔ དགྱེས་ 
ྡེབཞི་སཱེ་བརྒྱད་བསྐྱེལ་གདན་ལ་ནི༔ མིག་རྩ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ༔ རྣབ་སྣ་དང་ལྕེ་ཡི་རྩ་རྣམ་ཤེས༔ ཁམས་..ཾཿད་ གསུམ་སྟངས་གཅོདམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྗེ་ 
མོ་བཅུ་བཞི་གདན་ དུ་བསྡུསཔ་ ཡི༔ ཆགས་པ་གདན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཉིད་དུ་བཤད ༔ མ་མོ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྙོམས ་བསྒྱེལ་བའི་གདན༔ གསང་བའི་རྩ་ལ་ དུག ་གསུམ་དབང་ 


རཱ སྡུད་མ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སུན་དྲུག་བསྐྱེལ་བ་ཡི༔ རྩ་ལ་གཞུང་པ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོདམ༔ འདོདཁམས་གཙོ་བོ་སྨནདྲུགབསྒྱལབ་ཡ༔ གདན་ལ་པྨད་ཀློ་ཏཱི་ཤཱ་ནཱི་མ༔ ནམ་ 


མཁའྱི་རལ་མོ་ཆེན་པོ་བྐྱེལ་བའི་གདན༔ ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཡཀྤཀྲོ་ཏཱི་མ༔ :མོ་ཆེན་མོ་བདུན་པོ་བསྒྱེལ་བའི་གདན༔ སྙིང་གི་རྩ་ལ་རཀྐཀྲོ་ཏྲི་མ༔ དམག རྒྱལ་སྲིན་མོ་བརྒྱད་ 





རྣམས་བསྒྱེལ་ ་བའི་གདན༔ རྐང་ལག་བཞི་ལ་ཀྲོ་ི ཏུ་སམ་ ཡཿ དབང་མོཉི་ཤུ ཞུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྱེལ་ ་བའི་གདན༔ ཡིད་རྒྱུའི་རྩ་ལ་གུ་ཧྱཀྲོ་ཏཱི་མ༔ དེ་ལྟར་དམན་མོ་ ང་བརྒྱད་དབང་ 
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ཆེ > 








བསྡུས་པའི༔ ཆགས་པ་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་སྡོམ་ལས་དམིགས་ཀྱིམ་མོ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ 
དྲག་ཤུལ་བཙན་མནན་དཀྱིལ༔ སྐུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་མོཿ བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད༔ སྲིད་པ་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་སེམས་ལ་ 
གནས༔ སྲིདཔ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤདཿ གཙོ་བོའི་གཙུག་ལས་རྟ་མགོ་ཐོན་པ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད༔ མདོར་ན་སྲིད་པའི་ 
མམ་ ཟམས་ཅདནཿ ཟྲ ལ་རྫོགས་པས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་རྟགས་གསལ་བཏབ་ནས༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཅྲུཾ་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བས༔ སྲིད་ 
པའ་མམ་ཐམས་ཅད་ཐལ་གྱས་མནན༔ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ སྙིང།བྲག་ཞལ་རྔུབ་མ་མོའི་སྲོག་ 





རྣམས་འཕྲོག༔ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་སྟེ་སྲིད་པ་ཡི༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམར་ཆེན་པོ༔ བདུད་རྩི་བླུདནས་དམ་ཚིག་ 
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ཨཾཿ ཿརྡོ་རྗེ་གཏད༔ དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ བྲུ་གསུམ་པོ༔ སྨངུངཿ སྙིང་ལ་བཀོད་ནས ་དམ་ལ་གནས་ པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྔོད་གཏོང་གང་བྱེད་ལས་ལ་བཙུད༔ དེ་ལྟརཁམས ་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཤིན་ཏུ་དབང་ཆེན་མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ཡིན༔ དབང་གི་མ་ 
མོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་བས༔ ྐྱེ་འགྲའི་ཚེ་སྲོ སྲོག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་ཡོད༔ ཚེ་ཡི ཡི་མ་མོར་བྱས་ ཏེ་ཚེ་ སྒྲབ་པོ༔ ཀུན་ཀྱང་ནད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན ཉིན་པས་ནཿ༔ ནདཁ་ཡམས།བ་ 
གཅོད་པའི་ལས 'འགྲུབ་མྱུར༔ ཐུན མོང་མཐུ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ ་གྱི་བདག༔ གང་འདོད་ལསཿ ལ སྦྱེར་བས ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ 


ནིཿ གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྩེ་ལྔས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་དཀྲུག་པ་དང་༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ལན་གསུམ་གཡབ་དོར་བས༔ དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བགྲངས་ཤིང་ 





སྔགས་བཟླས་པས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྭ་རུཿ རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དྤུཾ་དང་བཅས་པ་ལས༔ ཛཿའཕྲོས་ 





248. 












































་ 
1; ཇྱི 
== 





མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐིང།ཁྲག་དྲངས༔ བདག་གི་ལྗགས་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་༔ ཀུན་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་ 
ནས༔ བདག་གི་བཟླས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་བསམཿ༔ དེ་བཞིན་སྔགས་ནི་དྲག་པོར་བཟླས་པ་ཡི༔ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཁམས༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོས་གང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད༔ བྱ་ནག་ཁྱུང་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷགས་པའམ༔ འབྲི་རྒོད་ཁྱུ་ཆེན་ཐང་དུ་འདྲོགས་པ་ལྟར༔ བཀའ་འོག་ལ་འདུས་བསྟན་བཤིག་དྲག་བོ་ནི༔ ཤ་ 
ཟོས་ཁྲག་འབུང་རུས་པ་འཆོས་པར་མཛད༔ ལ་ལས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནདརྣམས་བསྐང་༔ ལ་ལས་རིམས་ནད་དྲག་པོ་རྣམ་ལྔ་བཏང་༔ ལ་ལསམཚོན་འཁྲུག་རྣམ་པ་བདུན་ 
བཏང་ཞིང་༔ ལ་ལས་མཚཛེ་རིགས་བཅོ་བྱ་རད་གཏིབ་སྟེ་བཏང་༔ བཀྲག་མདངས་སྲོག་དབུགས་ཕྲལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ ཛཔ་ནི་སྙག་མོའི་ངར་ཛྲཔ་ཅེས༔ ཐུང་ལ་ངར་ 





དྲག་ཉིད་དུ་བཟླ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ 
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ཨཾ ༔དཔལམ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བུམ་བཟང་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྦ 
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ནཾཿ ༔དཔལ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀམངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདོད་ནས་དྲི་བལ་དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་ཅན༔ འཁྲུལ་པའི་ 
དྲི་མས་གོས་པ་རབ་གཏོར་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མ་ ་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལས་རིམ་འདི་ན་བཤད༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ གནས་དབེན་པར་སའི་ འི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བགེགས་བསྐྲད་ཡན་ལག་ 


༨༡ ༢༨--༡,འ༨ 


བརྒྱད་ལྡནགྱི་ཆུ་བླུགས་ལ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ་སོགས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད༔ རྩ་བའི་སྔགས་སོ་གཉིས་པར་བཟླས་ཤིང་༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
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པ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ གསལ་ 
བཏབ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུ་ལསཾ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡུང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མཐར་བྱེད་མ་ 








ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན ་པ་ཡབ་ལ ་འཁྲིལ་ ་བཿ དུརཁྲོད་རོལ ་པའི་ཆས་ ་ཅན་བསྐལ ་པའི་མེ མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་ 


ཆཾཿ ༔ྣལྔ༔ དྲི་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ) ཤ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ དེ་རྣམས་བླུག་ལ་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
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བག ་ 








གསལ་བཏབ༔ ལྟ་རྣམས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ དམ་ཡི་བསྲེ་ཞིང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ རཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ _ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ 


དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 


༨ 
འཁྲིལ༔ 





དང་༔ 


མཐར་བྱེད་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལས་རྣམ པསྭ་གྲུབ ་ལ་ [ཕྱག་འཚལ པ་བསྟོད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 


བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་བསམཿ རྩ་བའི་སྔགས་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ 
ཧན་ཧ་ན་རྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར༔ 


བཀུར་བསྟི་ ་དང་བཅས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ ་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་ལ༔ ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད༔ ཐོད་སྐུ་ལ་ ་སོགས་ 'པའི་ འི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་ ་དང་རྡོར་དྲིལ་ ཕུག མཚན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ 


མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ 


ད༽ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ཞུ༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ བུམ་པར་སྤོས་བདུག་ཅིང་ 


སྒྲུབ་པའི འི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ ་དུ་བཏང་ལ་ ་དབང་བསྙེན་ཞག་ ་གསུམ་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ སློབ་ ་དཔོན་ རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས། ལཿ ཧོཿ བླ་མེད་ག རཾ ང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ཨཾཿ ༔ྣའདིར༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ ཧོ༔ དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གཞུག་པར་གྱིས༔ སྐལ་པར་འཚམས་པའི་དབང་སྐུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས༔ ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་གོ་བསྒོ༔ སློབ་མས་ཀྱང་མཏཱལ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཧོཿ འཁོར་བའི་གནས་ལས་ 
ཐར་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བླམས༔ ཧོཿ བླན་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་གྱུར་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ནི༔ བརྒྱ་ལམ་དུ་ནི་རེས་འགའ་ཙམཿ བར་པ་ཆེན་པོ་ཐྲོབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པའགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ 











པ་ཐུབ་པརྱ་གྱིས༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ༔ སློབ་མས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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བཤད་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ།ཁྲིམས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི༔ སྡོམ་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཁྱད་ § 


པར་་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ _རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ༔ རྟག་ཏུ་གུས་ཤིང་མཉེས་པ་སྒྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་འགལ་ཞིང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པར༔ བརྡེག་གཙོག་གནོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བླ་མའི་ 
གསང་མཚན་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཉམས་རྟོགས་གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན༔ དེ་དག་སྤྱི་རུ་གསང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་གནས་དུས་གྲོགས་རྣམས་ལ༔ བར་མཚམས་དག་ཏུ་གསང་ 
བ་དང་༔ མཆེད་དང་བླ་མས་གཉེར་གཏད་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པར༔ གསང་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་གསང་༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་ 








གི༔ དམ་ཚིག་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ གཞན་ཡང་དང་དུ་ལེན་བྱ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་བྱ་ལྔ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དམ་ཚིག་ 
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ཨོཾཿ ༔རྣམས༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ དེནས་བླ་མས་དམལ་བཞགཔ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ གསང་བམཆོག་གི་དམ་ཆོག་ལས༔ འདས་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆུ་འདི་ཡིས༔ སྙིང་བསྲེག་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་མཆོག་ཏུ་སྲུང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐོབ་ 
བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཨ་མྲ་ཏ་ཏོ་ད་ཌནྟ་ཏཱ་ཏཱ་ཧྷཱཿི བདུད་ཅི་ལྕ་ལསྦིན་ཅངྡ་རེ་མགོ་ལ་བཞག༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ མི་འདའ་བའི་ཕྱིརབྲ་བོརབཞིཿ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ 
-*ིཿ རྭ་ཀན༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཅྷཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
པེ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ 
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ཞུགས༔ སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རྭརཱ་དྭ་དཱཙོལ་ཡཙལ་ཕྷརཾ་ཨཧཾ་རཾ༔ ཞེས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིངཤ་ཆེན་དང་༔ གུ་ 
གྲུལ༔ ཅྩིལའི་བྲུན༔ རང་གི་སྒྲ་སེན ཨ་ག་རུ ལི་ག་དུར༔ དུ་རུསྐཿ གུར་གུམ་ཛཱ་ཏིརྒྱ་ཤུག་རྣམས་བསྲེག་ལ་བྱིན་ཡང་ཡང་ཕབ་པས་ལུས་ལ་ཕེབ་ན་འཕར་འཁྲབ༔ ངག་ལ་ཕེབསན་སོ་སྤ་ཏའི་སྐད་དང་༔ ངུ་ 
རྒད༔ ཡིད་ལ་ཕབས་ན་བདེ་གསལ་མི་ཏོགས་ཀྱིཉམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་ཕེབས་ནས༔ ཏིཏཱ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲུ བསྐལ་པ་གོང་ནས་བདག་ 
གི་ལྷ༔ དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ པྲའུ་བ་ཏྲི་ཚཱ་ཧོཿ དྭབུས་སུ་བབས་ན་ནོརྗེབ་མེད་རྩལཿ ཤར་ 


་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ལྷོར་འོད་གསལ་རྩལ༔ ཏ་བའི་བྭ་ཆ་ལཾ༔ ་ད་ལས་རབ་ར་ རོ གག ཆལ ལའ 
དུ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ལྷོར་འོད་གསལ་རྩ་ལ༔ ནུབ་ཏུ་བདེ་བ་རྩལ༔ བྱང་དུ་ལས་རབ་རྩལ༔ མཚམས་སུ་མེསཔ་རྩལཿ༔ གཞན་ཡང་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཅས་ 


ཏེ༔ སླར་ཡང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་༔ ཧཱུཾ བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ 


1 ཧིང་ཁྱི 212 
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ད་ག 








ཨཿ རྙནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་ཤོག༔ མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བར་མ་གྱུར་བས༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ རབ་རིབརྱུར་དུ་བསལ་བར་མཛོད༔ བླ་མས་མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ ཧོ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ སེམས་དཔའི་མིག་ནི་དབྱེ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་བདག་གིས་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུརཿ ཙྐུ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དནས་མཐང་བ་བསྟན་པ 
ནིཿ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་མཐོང་བས༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལས་སྒྲིབ་དག༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་གཞི༔ དེ་བས་ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ཅིང་༔ ཁྱམས་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན༔ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་རིན 





༢༧ ༽ 


པ་ཆའ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རང་གི ཕུང།་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ ་བྷཏྡྲ་འབར་བའི་གཞལ་ ཡས་།ཁང་༔ རྣལ ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 
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རུའི བྱིན 





བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཚད་མེད་བཞིའི་གྲུ་ཆད༔ དགའ་བ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ རྩ་སྲོག་དག་པ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ་སྲས༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ་མོ་བཅུ་གཉིས༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་པའི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ རྟོག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ཞིང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 





བརྒྱད༔ མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ༔ མཚོན་བྱ་རང་གི་རིག་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 











དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་བརྡ་སྤྲད༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སློབ་བུས་མཆྟལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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‰ཾཿ ༔ལཿ ཨེ་མ༔ ཆེ་བའི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ཡིས༔ བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ དབང་མཆོག་མ་ 
ཊཾ ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྡ་ 
པུ་ཛ་ཧོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐུ དབང་བསྐུར་བཞི་རྨད་བྱུང་བ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྩལ་བ་ལྟར༔ དེ་རིང་འདི་ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
] གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་བླང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྤྲོས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་བཀོད་པ་ 
ཧཱཾ དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད༔ རྣམ་ཤེསཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ མེ་ལོང་ 
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འི 











ཤོག༔ 


སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་གཱཏྗེ་ཨ་བྷིཁིཆྱ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་བསྒྲག་ཅིང་༔ ཧཿ 


ཡེཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བི་ཏིཉྱཧཱུཾ༔ བདུད་རྩིས་ལུས་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དགཿ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ རིགས་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམཿ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི༔ དབྱུ་རྒྱན་དབང་འདྲི་བན་མེདཿ ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ ཝཐགས་མཐརཿ རྨང་མུ་ཀུ་ཊི་ཨ་བྷི་ཊྱིརྨ་རཱཱུཿ དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་གསོར་ལ༔ ཧཱཿ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་དབང་འདི་བླ་ན་ 
མེདཿ༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོགཿ སྔགས་མཐར༔ པདྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱཛཾཿ དབང་རྟགས་ཀྱ་ྲལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་བཀྲོལ་ཞིང་ 
དཀུར་བརྟེན༔ ཧྲུཾ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པའི༔ དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་བླ་ན་མེད༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 


དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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༨ ༨༩ 


བས༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཅེས་བརྡ་སྤྲད༔ གཉིས་པ་བསྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དང་པོ་ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ༔ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སློབམ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཿ རང་རིག་གནས་འགྱུར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་ 
རྡོརེ་ཁུང་ཆེན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཞིང་དབྱུག་གྭའུ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་རབ་བགྲད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཤིཧེ་རུ་ཀརྷཱ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྱུ༔ ཧྲུཿ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་དཔལ་འབར་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ 


ང་ 


ཨཾཿ ༔གནས་འགྱུར་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏབྡང་བི་རོ་ཙན་ན་མཿ ི་རུནམོངརེགཔའི་དབང་ལྗ་བསྐུར 
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ལེ༔ ཞལ་ལྔ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་ཞགས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གཡས༔ ཏྲིལ་བུ་བྷན་དམར་གཡང་གཞི་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཞབས་བརྒྱད་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་མནན་ཅིང་༔ རིགས་ལྔ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཀོོ་ཏཱི་ཤྭ་རི་བྷ་ག་ 
རུ པརྨྱ༔ བདེཀློངའདུས་འདུས༔ ཌི་སྙིང་ཛཿ ཤེ་ཡིུཾྩྱུཾཿ སྤར་སམ་ཡ་ཨྭྱུ་ཧཿ།དལ་ྱིཆམོལ་དབརབཅི།རྩིཿ གཡོནནས་མཁའ་འགྲོ་ 
༧“ ཆེན་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་དང་ལྡན༔ དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐོད།ཁག་འཛིན༔ བར་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ཿ ཐམས་ 
འུག་པ་ལ་ནི་ཞིང་ཆུང་གཟན༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་མནན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ལ་མ་ཏེ་དྷཱཾ་ཧཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
བྷིཏིྱཧྱཱུ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རམ་སྣང་གསལ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་གཡོན་སེང་གེའི་ཞལ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོདབྲག་དང་༔ བར་ 
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ཨཾ ༔པ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྭྭ་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ ཐམས་སེང་གེ་ལ་ནི་ཞིང་ཆུང་སྐོད༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བདུད་རྒྱལ་མནན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤྣཾ་བ་མུ་ཁ་ྷུཾ་ཧྷུཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉུུཾ༔ ཧྲུ ལྷོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འོད་གསལ་མ༔ སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་ 
གཡོན་གླང་པོའི་དབུ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་ཐོད་དབྱུག་འཛིན༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྙག་ལ་ཞིང་ཆུང་གཟན༔ ཞབས་ 
བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་མནན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལམོ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཛྭལ་རས་ཧ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུུཾ༔ ཧཿ ནུབ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆེན་མོ་གཉན་གསལ་མ༔ དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་གཡོན་པུཀྐའི་གདོང་༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་ 








འཛིནཿ ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅེ་སྤྱང་བམ་ཆེན་གཟན༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མནན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ལི་ཤ་ས་ན་ 
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རེང 





ཇྷི་ཧ༔ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་བྷི་ངིཉྱ་ཧུཾཿ ཧྲུ བྱང་ནས་མཁའའགྲོ་ཆེན་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་གཡོན་ཁྱུང་གི་གདོང་༔ དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ བར་པས་བེ་ཅོན་དང་ནི་རྒྱུ་ཞུགས་འཛིན༔ ཐྲ་མས་སྦྱང་ཀི་ལ་ནི་བམ་ཆེན་གཟན༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བགེགས་རྒྱལ་ 
མནན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བི་ཡ་སི་ཧཿ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརྨ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ བདེ་འགྲོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 


ནིཿ ཧྲིཿ གཙོ་བོའི་གཡས་ནས་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མ༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་མཐིང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེ 





འཛིན བན་ཚེ་བམ་ལུགསྱ་ཀུགཡོནན་འ མཐུང་ནུ ཀྭ ན་གཡང་གཞི་གཡས་ན་ 
ནཿ བྷྡ་ཚོ་བུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཞབས་དྲུག་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མནནཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤཱ་རཱི་བྷ་ 
ག་པྨྨ་རྒྱ༔ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉཆུ་ཧྲུ༔ྷ ཧཱུཾ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་ནས་བདེ་འགྲོའི་ཐུགས་སྤྲུལ་མཿ ཉིདཞི་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཆེན་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་སྙིང་ཞགས་དང་ནི་སྤྲ་ 
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ཨཾཿ ༔གྲི འཛིནཿ་ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ཆེ ཆེན་མོའི '་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ ཨོ་བྲཛ་ཤན་ ག་རུ་ ཏིང་བྷྱོ༔ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཅྱི ཁྲས་མ་བཞི་ན༔ ཅུཿ ཤར་ 
ཌཱི ནས་རྡོརྗེཉི་ཁྲོས དཀརཿ་  ཤེལ་གྱི་རྡ ྡ་རྗེ་བཱཉྡ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོའི་ ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སུརྨབ་ཏོཡེབྷོཿ སརར་སམ་ཡ་ཨྭ་དིཁྱིར་ཧཿ ་ ལྷོཿ ནས་ རིན ཆེན་ 
ཁྲག་འབུང་ཁློས༔ སྔོན་མོ མོ་རིན་ཆེན་ཐོདཁག་འཛིན༔ ཡི་ཤེས༔ ྗ་མོའི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཕདྨབིཏོཨཏོ་ཡེདཿ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་ཧྷིཏིཉྱནཱུཾཿ ཧྲུ ནུབནས་ 
འེ བདུད་རྩི་ ཁྲོས་མ མ་དམརཿ པདྨ་ དང་ནི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་ རྗེ་མོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾཁ་རག་ལི་ཏོ་ཨ་ཏོ་ཡེ་ བཿ _ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊི ཁྱིར ཧཛྷུཿ བྱང་ནས་ 
ལས་ རབ་བདེ་སྦྱོར་འཁྲོས༔ ལྗང་གུརྒྱ་གྲམ་ བཱཉྡྲ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྲིད་འགྲོ་ བའི་བིཏོ་ཨ་ཏོ་ཡེ་བྱོཿ སུར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ྱིརཅཿ སྦས་པའི་ 
མ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲུ ཤར་ལྷོ་རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་མོ་ཿ དཀར༔ ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ནི་ བྷཉའཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ རྗེ་མོའི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ མུ ནི་ བྱྱོཿ སརྦ་ས་མ་ ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཁྱེ 
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ལན ཅཱུཾ༔ ལྷོ་ནུབ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་སྔོ༔ ཞིང་དབྱུག་དང་ནི་བྷཉའཛིན༔་ ེ་ཤསྣ་ར་མོའི་དབངབསྐུར་རོ 
ཧྷུ༔ ནུབ་བྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དམར༔ རྒྱུ་ཞགས་དང་ནི་བྷཉྫ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བ་དགུ་ 
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- རཿ བྱ ཧྲིཿ བྱང་ཤར་གཅིག་པུའི་ ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ༔ ལྗང་མོ མོ་ཞིང་གཡང་བྷྫ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོའི་ 'དབང་བསྐུར་རོ༔ ། 
ཤྭ ཏཧཾཿ དགྱེས་སྡེ་བཞིའི་ ཞིའིདབང་བསྐུར་བཿ ནིཿ ,ཧཾཿ ཤར་ནས་ དཀར་མོ མོ་སྤུན་ ་གཅིག་མ༔ ཞིང་ དབྱུག་ བྷཉ་ཟླུམ་པོ ་པོ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོའི་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨཾཾ ཛ་ཀི་ མ་ ངཱ 
བྱོ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་ ཟླ ཏྱིརཅུཿ ཧཾཿ ལྷོ་ནས་ནག་མོ་རྨེང རྨོངས་བྱེདམ༔ ཞིང་དབྱུག་ བྷཉྡ་སུལ་མང་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོའི ༣་དབང་ 'བསྐུར་རོ༔ ཨཾ མོ་བཛྲཏ་ཏ་ཀེ་ཀེ་ རཾ 
བྱྱོཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཧྱུ༔ ཧྲུ༔ ནུབ་ནས་དམར་མོ་ མོ་དབང་བསྒྱུར་དམར༔ ཞིང་དབྱུག་ བྷྡ་ལྱང་ལོ་ ལོ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་ མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལནྡྷ་ བྱ 





























× ཨཾཿ ༔ལནྡྷ་བྷྱཿ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཱུ༔ ཧྷུཾ༔ བྱངནས་སེར་མོ་ལས་མཁན་མ༔ ཞིང་དབྱུག་དང་ནི་བྷཉྫའཛོན༔ ཡེཤེས་རྗེ་མོའི་དབང་བསྐུར་། 
*' རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལན་ཏ་ལན་ཏ་ངྩྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱདྱ༔ དེནས་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒདཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སྲིདཔ་ཆགས་བྱེད་ཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞི༔ ཧྲུ༔ མཐིང་ནག་རུ་ 


མཚོན་བྷཉྫ་བསྣམས༔ སྲིདཔ་ཆགས་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐ་གྲམ་མུ་ཏི་ཤ་བྷྱོཿ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྱ་ནྷུཾཿ ཧཿ སྔོ་ནག་ཁ་ཊི་བཱནྫ་བསྣམས༔ སྲིདཔ་ 
ཆ་སྙོམས་དབང་བསྐྲར་རོ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཟང་གྲམ་མུར་ཤ་བྷོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧྱུ༔ ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི་དབང་བསྐུར་བནི༔ ཧཿ དམར་མོཌ་ཊཱི་མི་རོ་འཛིན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཊིའི་དབང་བསྐུར་རེཿ ཨཾ་ཀ་ཛ་ཊྲི་ཏག་རླཀ་རྟཀ་བྷྱོཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིིཉྩཧཱཱཿ ཧཱུཾཿ སྔོ་ནག།ཁྲམ་ཤིང་ཤཱ་རྡེལ་འཛིན༔ འདོད་ཁམསེ་བདག་མོའི་དབང་བསྐུར་ 
རོ ཨོཾ་བཛྔཁ་རག་སྙིང་རག་བྷྱོ༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཉིྲཾཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི༔ ཧཾཿ དཀརམོ་ལྕགས་ཀུ་བྷཉྡྲ་འཛིན༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ ཏྱ 
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རི་ལམ 





མོའི་ དབང་བ ར་རོ 


བསྐུར་རོ༔ ཨྲོ་པ་བན་ཀ་རཏྱིཿ བྷྱོཿ 
བསྐུར་རོ༔ ཨྲོ་པ་གི་རཁཾ་བྷྱོཿ 


༠ ° 


ཨོ སོཾ་ཏུག་ར། ་རླཀ་མུ་ཏྲ་མུ་ཏཱ་བན་རླཀ ཀ་ཛྷོཾཿ སརྦས་མ་ ་ཡ་ཨཊ་ བྷི ཁྱིལ ཧྲུཿ སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་གྭ 'གྭའུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་དབང་ 


སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བི ཁྱིར གར་དབང་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ དམར་མོ མོ་ཞིང་དབྱག་ བྷྡའཛིན༔ _ པདྨ་ ་གར་དབང་དབང་ 


འ, 


སྤར་སམ་ཡ་ཨ་ཐི་ཁྱིརཱཙཿ ཧྲིཿ སེར་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷརྫའཛིནཿ རྡོརྗེ་གར་དབང་དབང་བསྐུར་རོཿ བྷོ་རུཀ་རི་ཀ༔ སྤར་ས་ 


མ་ཡ་ཨཿ་ བྷི ཁྱིར ཟླུ་འདེགས ་མ་བཞིའི་ ཞིའི་དབང་བསྒུར་བ ནིཿ ཧཱུཾཿ དཀརམོཿ ་མ་ཡི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཐོགས༔ ཧཱར་ཏི་ད ་དཀར་མོའི ་དབང་བསྐུར་རོཿ བཛྲཿ ཧར་ཏིང་ བྩོཿ སཾ རྦ་ས་ 
ནག་མོ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ དུདྷིངམ་ ཡི་ དབང་བསྐུར་རོཿ བཛྲ་དུནྷིང་བྷྱོཿ བྷྱོཿ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་ མ་བྷི ྱིལཅཿ ཧཾཿ དམར་མོ་ཆུ་ ཡི་ 


མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིའྱ་ཧཱུ༔ ཧྲུཿ 





ཤརྟིང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


༨༽` 


བཛྲ་ཤརྙིང་བྷྱོ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ཧྲ སེརམོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོཐོགས༔ གྲུབ་ཏིང་མ་ཡི་དབང་ 
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དིའི 
ུ་༦༤་ཟར ༡༨ ར༡ 


6 


རག ཐབ ར་རྩོཿ བཛྲ་གྲུབ་ཏིང་སྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱྲུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲིན་མོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན༔ སྲིན་མོ་དཀར་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་སཾ་བྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱྲུ༔ ཧྲཿ སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ སྲིན་མོ་སྔོན་མོའི་དབང་བསྐུར་ 

བ་རོང་བ་རོང་བྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཧྲུ༔ ཧྲུཾཿ དམར་སེར་ཞིང་དབབུག་བྷཉྡ་འཛིན༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནི་ལི་ཆུ་མི་ཏ་ _ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཱུ༔ ཧྲུ༔ ནག་མོ་ཞིང་ཆེན་བྷཆྫ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁ་རང་ཁ་བྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ 
ཧཿ སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷཏྡྲ་འཛིན༔ འོད་གསལ་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དལ་ཙལ་བྷྱོ༔ སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་བྷི་ཇིའྱཧྱཾ༔ ཧྲུཿ དམར་སེརཏྲམ་ཤིང་བྷྡ་ 


༨ 








ནཿ སྲིན་མོ་དམར་སེར་དབང་བསྐུར་རོ༔ པདྨ་ཙནྡྷ་བྷྱོཿ སརྦས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱཛྲུཾ༔ ཧུཾ དམར་ནག་ནད་རྐྱལ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ དྲི་བསྣམས་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 


༩ 
བཿ 
ཡ་ 



































ཏུའི འ་འ 








རྡོ་རྗེ་ཀྲུན་གྲགས ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རེ་ས་མ་བྷོ༔ 
བ་རོད་བ་རོད་བྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཁྱིལྱཧཱུཾཿ 


༢འ 


རཀྟོ་བྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཊིཉྱཾཿ དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
་བོཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་།ིྱཧཱུཾ༔ རཿ 
དམར་མོ་པྨདྨ་ བྷཉྡའཛིན༔་ མཆུ ་འཇིབས་མ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོཿ 
བིར་མོ རྐང་ལྡག་ དབང་བསྐུར་རོ༔ མུ་ མུང 


ནག་ཟེ ་མོ་རི རེན ་ཆེན་ བྷཉྡྲའཛིན༔ 


ཧཿ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་བྷཆྡྲ་འཛིན༔ དཀར་མོཿ ་མཆེ་གཅིགས་ དབང་བསྐུར་ 


ཁ་འཕྱང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱི་ཏིང་བྷྱོ༔ 
སུ་ཏིང་བྷྱོ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱཧྲཱཾ༔ ཧྲ 


སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི ཊྱིརཧཿ འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་མ་མོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏི ཁྱི་ཉྱ,ཱཿ ཧྲཱིཿ སྔོན་མོ་རྩེ་གསུམ་བྷ ་འཛིན༔ཿ ཀུན་བཟང་མ་ ཡི དབང་བསྐུར་ 


༠ 


༨ ༨༩༦༨ 


ཧཾཿ ྔནམོ་སྤུགྲ་བྷནྡཱ་འཛིན༔ ནམ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཏཱཱ་ར་བྷྱོ༔ 


སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ིུ་ 
སེར་མོ་རྒྱ་གྲམ་བྷཆྫ་ 
དཀར་མོ་ཤེལ་ཕུར་བྷནྡྷ 


སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
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ཧཾཿ ཧཾཿ དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ གྲགས་སྙན་མ་། ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཏིལི་ཆུ་མ་ཏི་ཏྷྱོཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིངྩ་ནུཿ ཛཿ དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བྷཏྡའཛིན༔ གསལ་འཕྲོ་མ་ཡི་དབང་བསྐར་རོ༔ པདྨཏིནྡྷ་བྱ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྱུཾ༔ ཅྷུཿ དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡྷ་འཛིནཿ གཡུ་སྒྲོན་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
རོ མཆུ་རཀོ་བྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཁྱིལ སྲིང་མོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲུཿ དཀརམོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དཀར་མོ་མྱྱོགས་མའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རི 


བི་བྷྱ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷཱི་ཏཱིུཾཿ ཧྲིཿ སྔོན་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་འཛིན༔ མཁའ་ལྡིངམ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་པ་ར་དལ་བྷྱོཿ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ 











ཧཾཿ ཧྲུཾཿ དམརམོ་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ གཡག་ཐོདམ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དལ་དུ་ན་བྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་རཱུཾ༔ ཧྲུཿ ནག་མོ་ནེའུ་ལེའི་རྒྱལ་བ་ 








ཨོཾཿ ༔ི་ཆྱ་ཛྲཱཾཿ ཧཿ ནག་མོ་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁ་རང་ཁ་རང་བྷྱོ༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཕྷི་ཏིཉྱ།ི ། 
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[ཆེ ཁྱི 212 


འཛིནཿ སྡེར་ཆེན་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷཱི་ན་མ་མ་ལས་ལ་བྷྱོ༔ སརྦས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁིཆྱཧྲཱཾ༔ ཡང་གབ་མ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དཀར་མོ་༔ བྷནྡྷ་གྲམ་ཆེན་ 
འཛིནཿ དབུ་དགུ་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་འིཆྱཧཱུ༔ ཧཱུཾ༔ སེར་མོ་ཐོད་སྐམ་འབར་བ་འཛིནཿ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ་སརྦ་ས་ 
མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིརྱཛཱཾཿ ཧཾཿ སྨུག་ནག་བྷནྡྷ་རློན་པ་འཛིན༔ དབུ་ལྔ་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཁིཉྱཧྲཱ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་མོ་མེ་ལོང་བྷཉྫའཛིན༔ མཚོ་ 
སྨན་རྒྱལ་མའ་དབང་བསྐུར་ར༔ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧྷཱུ༔ ཕུང་བྱེདསྦས་པའི་མ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བཞི༔ རྷཱུ༔ དཀར་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་དཀར་ཐོགས༔ ནམ་མཁའ་དབང་ 
མཛད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ སེར་མོ་བྷཏྡ་སེར་པོ་འཛིན༔ གླིང་བཞི་དབང་མཛད་དབང་བསྐུར་རོཿ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ 
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ཧྷུ༔ ཧཱུཾཿ སྨུག་མོ་བྷཉྫདམར་པོ་འཛིན༔ ས་ལ་དབང་མཛད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཾ༔ ཧྲུ༔ཿ སྔོན་མོ་བྷཆྫ་སྔོན་པོ་འཛིན༔ མཚོ་གླིང་ 



































༧ ད་ཚཾཿ ༔དབང་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོཿ བྷྱོ་སརྦ ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི །ཌྱིཉཾཿ ྩསཀྱ་མ་གསམ་གྱི་དབངབསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ 

3ཌ ཡི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ་སརྦ ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཊྱིཧྒཧཱཾཿ ཧཾཿ དམར་མོ་༔ བྡྷ་ཁྲག ་བཀང་འཛིནཿ གློག་མ་སྤྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷོ་སརྦ་ས་མ་ ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱི 

ྒ ཧཾཿ ཧཾཿ ནག ་མ་; བྷནྡྷ་ཁྲག ་བཀང་འཛིན༔ ཕུང་བྱེད་མ་ ཡི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷཾ ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིརྩཿ གསང་བའི་མ་མོ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ངཱ 

ཌཱ ནིཿ ཧྲིཿ ནག་མོ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བཿ འཛིནཿ་ ཕོ་ཉ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱུང་ཀི །བྲིད༔ རྦོད་བྱེདམ་ ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱ་སར སམ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིར་ཧཱཿ ཤཿ ནག་མོ ཁྲག་། ཛཾ 
ཅན་ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཕོཉ་ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ། བླིད འཁྲུགས་བྱེད་མ་ ཡི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱི ཱཾཿ ཧྲིཿ ནག་མོ: ་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 

 འཛིན༔ ཕོཉ་ དུང་གི ཁྱི་མོ་ཁྲིད༔ གསོད་བྱེད་མ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ རོཁ་མ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲུཿ ནག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་ རྱི 








ནག་མོ་ ་ྲག་བཀའ་འཛིནོཿ ཡྭི་དྨུམ 





















































མེ འ 
1; ཆེ) 








བཀང་འཛིནཿ རོལ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྩོ་སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་དྷི་ཏིངྱཚྷཱཾཿ ཅཱུཾཿ སྨུག་ནག་བྷནྡྲ་བྲག་བཀང་འཛིན༔ ཙམཱརྗེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཧྩོ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཨཿ ཧཱུཾཿ ནགམོ་བྷནྡྷ་བྲག་བཀང་འཛིནཿ ནམ་གྲུ་མ་ཡི་དབངཿ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི༔ གདོང་མོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བཞི༔ ཧཱུཾཿ དཀར་མོ་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་ཟོར་ 
བ་བསྣམས༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཛཾཿ ཙྷུཾ༔ སེར་མོ་ལག་གཉིས་གྲི་དང་ཟོར་བཟོགས༔ བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་ 
གདོང་གིདབང་བསྐུརརོཿ བྩོ་སརྦསམཡཨ་ཧིཏཧཱཿ རཿ དམར་མོཟངབདངནཐོདྲབག་ཐོགས༔ ཀོང་སྲནབ་གང་གདང་གི་དབངབསྐུརརོཿ བྩོསརྦ་ས་མ 
ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཧཱཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་མོ་ཟོརབ་དང་ནི་བྷཉྡའཛིན༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་མས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཌིའྱ་ཛྲཱུ༔ དེནས་སྔགས་བཟླབ་གསུང་གི་ 





དབང་བསྐུརབནི༔ ཡིག་འབྲུགསམགྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧུ སྒྲ་སྐད་མ་ལུས་ཐམས་ཅདཞི༔ གྲག་སྟོང་རྡརྗའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེཡི་གེའི་ངོ་ 
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(ཨི 


དག 





. ལལ ལང སིའརིལ་བཟར་གཞགཿ ན་རེ་འཚིར་གྲི་ྲབང་བསརའི ང་འདའ་རིས་བསྟན་ལྔ། ཧི ུ ཡེ་ཤེས་ 
མཐུར༔ 'ཨ་བྷི་ཏི་གུ་ཧ༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ༔ རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་བཟླར་གཞུག༔ ཐུགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ མེ་ལོང པ་འ རིས་བསྟན་ལ༔ ཧཱུཾཿ ངས་ལས་ 

ཅིར་ཡང ཉིུ ཐེང་གས་ ཙཿ རང་རིག་དབྱིངས་དང་གཉིས་མེད་པས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད༔ མ་ 
ཡེངས་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བསྒོམ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པཉྙདྡཱན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾཿ ཡོན་ཏན་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྷཾཿ དཔའ་བོའི་རྟགས་སུ་བཞེས་པ་ནི༔ །སྟུག་ཤམ་གླང་ 
ཀོ་ཞིང་ཆེན་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་མེ་དཔུང་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་བྱུག་པ་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་བརྲིད་པའི་ཁྲི༔ སེང་ 





ལྤགས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ༔ དར་དཔྱང་ལ་ནི་ཕུར་པ་འཕྱང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་ཆས༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཌ་ཤཱཱ་ཤཱ་མ་ 








ཨོཾཿ ༔བོར་གནས༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་༔ སྲིད་པམ་མོའི་ཡི་གེར་རྫོགས༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་རོྩ༔ རྩ་སྔགས་ 


258. 
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1]; ཆེ 812 








ཤནཱ་ལངྒ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཾཿ 


ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཉན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཐོདྲ་ག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་༔ ཞིང་དབྱུགམ་མོ་དབང་དུ་ 


སྡུད༔ ཐྲོད་ཕྲེང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ་པ་ལས་ལ་འགྱེདཿ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་བཛྲ་བྷྡ་རཀྭཏི་ར་གྷ་རུ་ 
ཊམཱ་ལེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛཱཾཿ སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རཾ མཚོན་ལྡན་ཐོདཔ་ བ་པའི་རྫས༔ བམ་སྙིང་གསང་བའི་ རྟེན་དུ་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བའི་ཕྱིར༔ སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི ་རྫས༔ དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཉིེགྱས་ཨྲལཏརྟལབསྣང་ 


༣ ༢༣ 


སྦྷ་སདྡྷ་ཨ་ བྷི ཁྱིར 





འཚམས་ ་པར་སྙོན ་པ་ཡི༔ 


དེ་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ པུསྙི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཛྲ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམསམ་ལུས་ཀུན༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་དབབ༔ སྣོད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་དྲརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི བིཁིཉྱུཾ༔ ྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཤིང་བུམ་པ་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧོཿ 
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༣ རཿ ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུཁྱོད་ཀྱིས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས༔ ཨཱ་ཙོནྨ་ཨ་བྷི་ཆིཆྱ་ 
*'5༔ དེ་ལྟར་ཐུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ ལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྡ་སྤྲད༔ དེ་ནས་སློབབུ་བློཆེབའི་གངཟག་ལ་ཟབ་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡནཕུལ་ཞིང་༔ ཧྷུ༔ གསང་བ་བླ་མེད་སྟོན་པ་ཡི༔ རྡོ་ _ 
4 རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐད་ཅིག་ཉིདལ་གྲོལ་བའི་ལམ༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཿ སློབ་དཔོན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་ཉིད་ 
ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གནས་ལྔ་རུ།ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ 
ཙཱ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་༔ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ༔ ཧྲུཿ འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
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རྫས༔ གླན་ མེད་པའི་ བདུད་རྩི་ཿ ཡིཿ གསང་བའི་ ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ བི ཧཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ག གསང་བ བྱང་ཆུབ '་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ངག་རྩ་ རྩརླུང་གིཿ སྐྱོན ་དང་སྒྲིབ་ ་པཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ རྩ རྒྱུང་བདེ་ སྟོང་ཆེན་ ཕོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས 'སྦྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུའགྲུབ་ 
པའི ་སྐལ་ ་པ་ཅན་ དྲུ་བས་ ་པའོ༔ ཞེས་བརྡ་སྤྲད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་སློབ 'མའི་ ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བསླབ་ཅིང་༔ ཧྲུ འདིནི་ མསངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི༔ བླན་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས༔ འདི་སྤངས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་མི 'འགྱུར༔ དེ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི 'འདི་ལ་ ་སྤྱོད༔ སློབ་བུ་ཏ ་དང་ཕུག རྒྱ་མཉམ ཿཔར་སྦྱོར་བས་ཐིག ལེ་མགྲིན་པ པར་ 
བབ་པས་དགའ་བ༔ སྙིང་གར་བབ་ ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ ལྟེ་བར་བབ་པས་མཆོག་ ་གི་དགའ་བ༔ གསང་བར་བབ་ ཅིང་གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ གྱི་དུས་སུ་ 'ལྷན་ ་གཅིག་ 





སྐྱེས་པའི་དགའ་བཉམས་སུ སུ་མྱོང་ནས༔ སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ལྡོག་ཅིང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ལུས་ལྭ་ཁུབ་པར་བཀྲམ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཚོ ༔ཨནུ་རཱ་གབཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ༔ གསལ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག༔ ཅུ་སྔགས་ 


མཐར༔ མདཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཆུྱུ༔ དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལམ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་བརྡ་སྤྲད༔ བཞི་པ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་གསལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་ 
མེད༔ ཀུན་ཀྱང་རོ་གཅིག་མ་འདྲེས་གསལ༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ངང་ལ་ཞོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ དྷརྨ ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིུཛཾ༔ དེས་དབང་བཞི་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
ཐོབ༔ བག་ལ་ཉལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་བརྡ་སྤྲད༔ དེ་ 


























ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྔ་དང་ཕུར་བུ་གཏད་དེཿ ཧྱུཾ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཞིང་བཅུ་ལྡན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲལ་བ་ 
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ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙམ་ར་ཀྲིལིཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྱཛཱཾ༔ མདོས་དང་རཀྟ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་སྐོང་བ་དང་༔ ལས་ 
དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་དང་རཀྟས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བ་ལྟིང་རཀ་ཨ་ཐི་ཁྱིཧཱཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ལུས་བླང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་དྷི་ིཆྱཛུཿ ཚེ་གལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྱ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྣང་སྲིདམ་མོའི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་བདག༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ནི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཚེ་དང་གལ་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ནི༔ འགྱུར་མེད་སྐྲུ་དང་ 














འགགས་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་སུ་ 'རྷུན་གྲུབ་ ་པའི༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲོག་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེ་ཏཱཱ བྷྲཱ་ཨ་ ཧིའུ 
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རཿ དཿ ེལརཐབཔསྨྲ་བཡདམལོའི་དྲ་འཁོབླབ་འཆདཏཉན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དེ་དག་མི་ཉམས་ཤིང་།ཾ 


བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བུམ་བསྐོར་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཆོས་ ་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ དེང་འདིར་རྡོརྗའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དང་༔ ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར༔ སྒོམ་སྒྲུབ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ནདམུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་བསྐལ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 








པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དགྲ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོ་ 
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× ཿེ=ཇྱི9612 





ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདིར་འཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་དམ་ཚིག།ཁས་བླང་༔ གཏང་རག་ 
ཕུལ༔ བླ་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ གཏོར་སྒྱོང་སོགས་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ༔ དྭ་ལྟར་ཐོབ་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཞིང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སྤོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཇི 


།མཆོག་གླིང་མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་མཛེས་ 
བྱེདནོར་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དྲའི ཤི་ག་ག 





























༄༅། །ཤི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཱིཏི་ཤཱ་ར་སུཁ་བཛྲ་ཡེ་ན་མོ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས། །བ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཁའ་བཞིའི་བདེ་ཀློང་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཞིང་བསྡུ། །དོན་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། །བཏུདནས་ 
དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད། །དེའང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་མ་མོ་རོལ་པའི་ཏདྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོཕྱུང་བའི་མ་མོའི་སྤྱི་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྨིན་ལམ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་སྤེལ་བ་ལ། ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྫས་བཤམ་ཞིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་རྗེས་བསྡུའོ། །ཞེས་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ། གང་དུ་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་གནས་ཁང་དུ་རྟེན་དང་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམ་པར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ 
རྣམས་དང་། དབང་མཆོག་ཕུར་བུ། བགེགས་གཏོར། ཐོད་སྟོདདུ་དྲི་བཟང་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ། བསང་ཆུ་རྣམས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཚིག་ 
བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནྷུཾ་གི་འོད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་དུས་ 





ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་ ། 
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ཐང ་ 





མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
རྣམསལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་ 
མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བུ༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཧཱིཿ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོལ་ 


ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 








སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 


སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ 
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༄༅། ཡྱིར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བརྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལན་ 
གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྒྲུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདུག་ལ་སྨིན་ཚྱུར་ཅིགཿ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ གས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ 
ཐིམཿ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཅེས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བར་སྣང་ལ་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་གུཧྱ་ཛྙཱན་ཤཱི 
ཧེ་རུ་ཀ གྱུ་དྷ་ཛཱན་ཀྲ་དི་ཤཱ་རི་སཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐེན་གྱིས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། རང་ 














འདྲའི་ཡུམ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ། དཔལ་དང་དུརཏྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་འབར་བའི་ཀློང་ན་པདཉི་མ་མོ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་གར་དགུས་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ 
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ལ། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངཿ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་བ་ནས་བཟུང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ས་ལྷའི་གཏོརམ་བསྔོ་བ་དང། དབང་མཆོག་ཕུར་པས་དབང་དུ་བྱ་བ། ས་ 
གཞི་ཕྱག་རྒྱ། སྔགས། ཏིང་འཛིན་ལྟ་བས་སྦྱོང་བ་རྣམས་དང་། བཟུང་བའི་དོན་དུ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བསྐྲདཔ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ས་བཟུང་བ་དངོས་མཚམས་གཅོད་སྐོར་གཞུང་གསལ་སྨིན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ན་དགོས་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་བཞིན། ཧཱཾ་ཙཀྲ་བྷྷིཿ ཞེས་བརྗོདཔས་སོགས་གྱི་དམིགས་འདོན་ཐུང་དུ་འཇུག་པས།ཁློ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཐོདཆུ་ཐོགས་ 
ལ། སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཧཱུཾ༔ ཤེས་རབ་ཨུམ་གྱི་སོགས་ྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཞི་ལི་ཆག་ཆག་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་གནང་བ་ཞུ་ཕྱིར་ལྟ་གོན་གྱི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྟེགས་ཟུར་པར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ཕྲིན་ 
ལས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་པ་ལྟར། བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས་བཟུང་། ཟླ་གམ། ཚེ་ཟན། ཛ་གད་བྱིན་རླབས་གསུམ་དོར་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་བྱ། མཉླལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་མདུན་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེ། དེ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དུ་རེ་རེ། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་གཉིས་རེ། ལྟོར་གཅིག །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་སྟོད་སྨད་དུ་རེ་རེ། ལྷོ་སྟོད་དུ་ 
གཅིག དདྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། དྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ། དྱེ་རབ་ཤར་ལྷོ། ནུབ། བྱང་ཤར་གསུམ་དུ་རེ་རེ། ཤར། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། བྱང་ཤར་ 
རྣམས་སུ་རེ་རེ། དྱ་ྱབཕྱོགས་བཞིརརེརེརྣམས་བཏབ་པའི་སྟངདུ་ཚམ་བུ་གཙོ་འཁར་གྱི་རྣ་བྱེ་ཕྱེདཔརབཀོདདེ། སོ་སོའི་སྒོས་སྔགས་དབང་ཆོག་གམ། སྔགས་བྱང་བུར་གསལ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན། ཨོ་གྭུ་ཧྷཛྟཱན་ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་ཧུཛྙཱན་ཀྲོ་ད དྷཱཱི་རི་སྭཾ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་རུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤྱི་དྲིལ་ལ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླ་བཞིན་པས་བཀོད་པ་མཉིའིཁར་བཞུགས། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་ 
གཏོརམ། མཐའ་སྒརཉར་ྨདནམ་བདན། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཅས་བསྐོར་བཤམ་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་ས་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བརླབས། ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ 





བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སོགས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། གདན་རེ་རེ་གསལ་བ་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། གན་རྐྱལ་ 
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མཛར་ཅམ 





བསྒྱེལ་བའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛྲུཾ་སྔོན་པོ་འཕྲོས། དབུས ཀྱི་གདན་ སྟེང་དུ་འཁོད། དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོཿ འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ ཏེ་ཛྷུ་ལ་ཐྲིམ་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་ནས། ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ གཙོ་བོའི མདུན་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར། ཨོུཏཾཧཱིཿ ཨཱཿལས་ ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོཿ འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན ་དུ་མཁའ ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ་སོགས་ནས།  ཀློང་དུ་བཞུགས ་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྷྱོ་བཅུ བཞི་ལ ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རྗེ་མོ་ྫ བཅུ ་བཞིར་གྱུར་པ་ 
ནི། གཡས་སུ མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིད་པ་སོགས་ནས། བགྲད་པ༔ གཡོན་ དུ་བདེ་འགྲོའི་ཐུགས་སྤྲལ་ སོགས་ནས། གདེངས་ཀ་ཅནཿ ཕྲོ་བང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བྷྱོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལས་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྲོ་བྲང་ནང་གི་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། སྤོས་དྲིལ་བཅས། སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སོགས་ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ་ནས་ལྷ་བཏེགས། དབང་བསྐུར་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བུམ་པ་སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སྤྲོན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་བླངས། གསུམ་པ་རྫས་བརྗོད་པ་ནི། རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་ཁར་བུམ་པ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང། གུ་གུལ་བདུག །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་བརྗོད་དེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུགས། གཙོ་བུམ་ལ་སྤྱི་དྲིལ་བཟླ་ཞིང་། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་ 
བཏབ མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་མཐིང་ག །ཁ་རྒྱན། དྲུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཏགས་ནས་ཁྲིའུར་བཞུགས། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྔང་དྲི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་དབུ་ 
རྒྱན། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བསྐོར་བཤམ། གཙོ་བོ་ཐོད་སྐུ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ་ཚང་བ། གསུང་འབྲུ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་དང་། འཇའ་རིས་སམ་སྒྲོ་ 
ཤིག །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད།ཁྲག །ཞིང་དབྱུག །ཐོད་ཕྲེང། ཁྱུང་། སྦྲལ་ཞགས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཐོད་སྐུ་དང་བམ་སྙིང་། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། སྨན་རཀ་ 


གཏོརམ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། གཞུང་པོད། ཕྱག་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ། ལྷོར་གསང་ཐོད་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་རིགས་ཙཀ །བྱང་དུ་ཤེལ་རྡོ། རྔ་དང་ཕུར་བུ། གཡོན་ངོས་སུ་མདོས་ 








རཀ་སྤྱི་འགྲེལ་བང་རིམ་ལྔ་དང་། རི་རབ་སྙེང་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ། དེ་མདུན་དཔལ་གཏོར་གཅིག །དྱེ་རྒྱབ་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དཔལ་གཏོར་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་བཤོས་བུ་རེ། བང་རིམ་གཉིས་པར་དམར་གཏོར་ 
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ཐའི 





 བཅུ་གཉིས། བང་རིམ་གསུམ་པར་དམར་གཏོར་བརྒྱད། བང་རིམ་བཞི་པར་དམར་གཏོར་བཅོ་ལྔ། བང་རིམ་ལྔ་པར་དམར་གཏོར་བཅུ་གཅིག །བང་རིམ་གྱི་རྩ་བར་དམར་གཏོར་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དར་གདུགས། ནམ་ 


རྒྱང་། མདའ་འཕང་སོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚེ་བུམ་དང་མདའ་དར། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཞིི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་མཇུག་སྤྲོད། གཞན་ཡང་ 
སྔོན་གཏོར། གཏེར་སྲུང་འབུལ་གཏོར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཆད་བརྟན། མིག་དར། མེ་ཏོག །དམཆུ། འགྲིམ་དཀྱིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ་བཀོད་ཐིན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། སྤྱི་དྲིལ་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏིིང་ལྷན་བཏགས་པ་བརྗོད་པས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙིམ་མོ། །བཞི་པ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། གོང་གི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མ་སོང་ན། འདིར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་པ་བཞིན་བདག།བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་བའམ། གོང་དུ་སོང་ན་དེས་འཐུས་པ་དང་། ཡང་སྟ་གོན་ཞག་གིས་ཆོད་ན། ཕྱིར་ 














ནང་ཚིག་བདུན། བརྒྱུད་འདེབས། བསང་ཆུ། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ཚད་མེད་བཞི། བགེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར། བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
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༄༅། །འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་བྱིན་འབེབས་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་གོང་གི་ལྷ་ས་གོན་སྐབས་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་། བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་བའི་སྨན་མཆོད་སྐབས་ཟུར་གསལ་བརྒྱུད་མཆོད་སྦྱར། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཛཕ་དགོངས་རྒྱསཔ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་རིམ་གྱིས་བྱ། བསྡུ་ན་དཀྱུས་ཀྱི་ 
དེས་ཀུང་དོན་ཚང་བར་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་བཟླས་པའི་མཐར། རྣམ་བུམབསྒྲུབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྨིན་དབང་བུམ་བཟང་གཏེར་མཛོད་བཞིན། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱཾ་ལཾས་སོགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པར་གསལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་ར་སོགས་ལྷ་སྟགོན་སྐབས་བཞིན་བསྐེདདེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡི་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ 
རྷཱུ༔ བར་དང་། དབང་གཞུང་གི། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་སོགས་ནས། བཞུགས་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཀྱིས་ལས་བུམ་བསྐྱེད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སོགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 


ཧཾ 


:- 





ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་དབང་གཞུང་བཞིན། ཧྲུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ལས་ལྷའི་བསྟོདཔ་སྦྱར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་གཏབ་ནས། རྩ་ 








268. 


459 






































1༦ ཧེའི > 














སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། སྟོང་ཚིག་དང་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་འོད་ཞུ་བྱ། ཚེ་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་སྙན་བརྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་ནས་ཕྱུངས་པ་ལ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་ 
ནི། བྷཱཾ༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཙྷཱ་ལྗང་གུ༔ སྲོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བ་ཅན༔ ཉི་ཟླའི་གའུར་རྒྱས་གདབ་ 
ལ༔ སྨོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲིད་པམ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བསྡུས་པས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ སྲིདཞིའི་དྭངས་ 
བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོག༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སྙིང་པོཚེ་ཡི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ རྩ་ཡི་གསོས་གྱུར་ལང་ཚོ་འབར༔ རླུང་གི་སྲོག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚེ༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་གཞོམ་དུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཙྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཛྷཱན་བིནྡྷ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཚེ་ཡི་མདེའུ་གདགས་པའི་ནུས་ 
བཟླ། མཐར། དབང་བསྐུར་བའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕོ་ཉ་བཏང་ཞིང་རྒྱས་གདབབྱ། གཏོར་འབུལ་ནི། མདོས་རཀ་བྲན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ནས་བཤགས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། སྐབས་འདིར་སྤུང་ 
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༦9 ༦༦2 1 
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༄༅། །མའི་གཏོར་ཆོག་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། ཚོགས་དང་པོཕུལ་མཐར། སྤོ་ན། མདོས་རཀའ་གསོས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་གྱི་གཏོར་འབུལ་མགོར་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐང་བའི་མདོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚོགས་ཀྱི་བར་པ་བཤགས་པ་འབུལ། ཐ་མར་ཟུར་གསལ་འགུགས་པ་སྦྱར་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་ 
བཏང་། རིག་མེ་དོར་ཞིང་དབང་གཞུང་གི། ཧོཿ བླ་མེད་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། ཧོཿ དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ་བར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །ལྔ་པ་དངོས་ 
གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ་ལ། ཁྲུས་མཚམས་མཉཱལ་ཆས་སུ་འཇུག །གསོལ་གདབ་ལན་སྤྱིན་ཡོལ་བ་བསལ། །རྒྱུད་སྦྱངས་སྡོམ་བཟུང་དམ་བཞག་བསྒྲག །བྱིན་དབབ་རིགས་བརྟག་ 
མིག་དབྱེ་བསྟན། །ཅེས་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གཉིས་པནི། ས་ཆོག་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་བགེགས་གཏོར་རླབས་བསྔོ་བསྐྲད་སྲུང་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་ 














བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
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ཛད ཤའི 








རྐྱེན་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྙེད་པའི་སྐབས་འདིར་མཉེས་པ་གསུམ་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་པ་བསྲུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་མོ་གསན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དེ་ལའང་ཀྲཾ་ཡོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་ཅག་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་གཉིས་སུ་བརྡས་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་འགྱུར་ལས་ངེས་པའི་ 








ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ཕོ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མངའ་ཐང་ 


དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དབང་མ་ཐོབ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེདཔ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། དེའི་བདག་ ¡ 
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ཁི ༄༅༦ 1 


༄=༦ 





༄༅། །དང་ལྡན་པ། གང་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཉམ་ཞིང་། མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གང་བསྒྱུར་བུའི་ཆོས་ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་གསང་། མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཁྲག་བསླད་མ་ཞུགས་པ། རྒྱད་ཀྱི་སྙོན་པཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པས། ཡུལ་ཉི་ཚེ་བྱ་ཆུ་གར་ཙམ།ཁོ་ 
ན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་དྷརྨ་གཞྫོ་ནས་དངོས་སུ་བཞེས་ཤིང་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་བསླད་དང་བྲལ་བ། ྒྱུར་བྱེད་ྱི་ལོ་ཙཱར་ 


བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལམ་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས་རང་ཤར་བའི་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་ 





མཉམ་པའི་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 


དི 


ཧ༽.༽.,༽འ༽ ༨ 


ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བརྡ་ཁོ་ན་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
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ཚད་མ། བཀའ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་དོགས་པའི་ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚདམར་བཟུང་སྟེ། བསྒྱུར་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་གསང་ངེས་པའི་དོན་ 
གཏིང་ཚུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ལུང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། མན་ངག་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་མཆིས་པའི་ཕྱིམ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མའདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སམ། ཕྱི་ནང་ 
གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་དུ་སྔོན་པའི་མ་ཧཱ་དང་ཨ་ནུའི་སོ་མཚམས་སུ་འདོད་པའི་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས། ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གང་ཟག་མང་པོའི་བརྒྱུད་ཐག་དང་། རྣ་བརྒྱད་ཐེ་ཚོམ་འདྲེས།ཁྱེར་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་པ་ཟབ་མོའི་ 
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གཏེར་གྱི་ཆོས་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་དང་འབྱོན་པར་འགྱུར་པ་ལས། འདིནི་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་སྤྱི་རྒྱུད་མ་མོ་འབུམ་ཏིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ མ་དང་བཅས་པའི་མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་ཆེན། གསང་ 
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༄‰ 





༄༅། །བ་གཏན་ཚིགས་ལེའུ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱི་བྲག་སྐུ་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག །གསུང་རྒྱུད་ལམ་དང་ལས་རྒྱུད། ཐུགས་རྒྱུད་མ་མོ་གསང་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོས་རྒྱུད་དཀརམོ་སྐུའི་རྒྱུད་དགྭ། སྨུག་མོ་གསུང་གི་རྒྱུད་ལྔ། དམར་མོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། སེར་མོ་ཡོན་ཏན་དང་། ལྗང་མོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་ལུང་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྣྲོ་ཏལ་བཀའ་བབས་པས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་དྲྭ་གྲུ་རུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བབས་སྙིང་གི་བུ་དགུལ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྤིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་ 





བྱེ་བྲག་རྣམ ས་སྱོལ ་པའི་སྐབས ། མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་ལ་བ རྟེན་པའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས ། ས་གསུམ་ ་པ་འེདྱ་བེད་པ་ལ་བཞུགས་པའི་གནུབས་ཆེན་ 
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འི འི་འ 





སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བབས་པ་དང་། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་པམ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འདའ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་བྲན་དུ་འཁོལ། གདམས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་བཞིན། གསང་བའི་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བརྡའི་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་དབང་སྐལ་དང་མཐུན་པར་བོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ན། ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་རོལ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེནཞིགཔོ་ 
གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཏེར་བཞད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གྱི་མཛོད་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། གཏེར།ཁ་ཉེར་གཉིས་པ། སྐུའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་ 











འོག་མིན་ཀའི་སྦས་ལུང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་དེའུ་བདེ་ཆེནམམོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང། གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གི་སྒོ་གོང་ནས་ 
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ཅི $® 1 


== 








དོད་དུ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་མ་ཉམས་པ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས། གོང་གི་སྔགས་ཐུརངུས་བྱིན། ལྔཔ་གསོལ་གདབ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 


༄༅། །ཟབ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་རིམ་པ་དགུ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། གཏེར་སྲུང་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོས་འཁྲེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བརྔན་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་། 
གཟིར་ནས་འབད་མེད་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ཉིད་རིང་དུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། དུས་བབས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་པར་སྣང་བའི་ཚེ། གཏེར་དཔེ་ཤོག་སེར་ 
ཨྱོ་ཆན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་འཕྲུལ་ཡིག་ལས་དཀར་ཤོག་ངོས་སུ་ཕབ་སྟེ་སྟོད་ལྡན་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་སྔེ། དཔལ་མ་མོའི་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པར་བགྱིད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉུལ་འབུལ་བཅུག །བཞིཔ་ཆས་ཞུགསནི། སྔོན་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མས་ 
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བསྒྲིབས་ཏེ་རང་གནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སྤྱན་དར་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝྷི་ར་རྙུཾ་རིང་ཕོར་བརྗོད། དགདོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ 


༡ ༨༽ ༤༡༨༣ 
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རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་ཐབས་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དབང་གཞུང་བུམ་བཟང་གཏེར་མཛོད་ལྟར། ཧོཿ འཁོར་བའི་གནས་ལས་སོགས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་གནང་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་ངོར་གནང་བ་སྦྱིན་ 
ཅིང་བསླབ་པའི་གནས་གདམས་པ་ཡིན་པས་སྙན་གཏོད་ཅིག །ཧོཿ བླན་མེད་པའི་སོགས། བདུནཔ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱོན་ 
པའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོའི་འགྲམ་དུ་དྲངས་ནས་འཁོད་པར་མོས། ཡོལ་བ་བསལ། བརྒྱདཔ་སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་འདིར་འཇུག་པ་པོའི ད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེའི་ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་སུ་ ད་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གིས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་སྙིང་ནས་འཆའ་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། གོང་གསལ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ 
ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གནས་ལ་དགོད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ། ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅ་་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
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ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱཿ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལན་གསུམ། དགུ་པ་སྡོམ་བཟུང་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
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ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ། ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་རིག་འཛིན། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ནང་གི་དམ་ཚིག རྩ་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། ཡན་ལགཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གཡར་དམ་སྙིང་ལ་བཀོད་ཅིང་། མི་འདའ་བར་བསྲུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དབང་གཞུང་གི། ཧོ༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སོགས་ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ཆུ་ནན་བླུད་ཅིང་དམ་བཞག་ནི། དེ་ལྟར།ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བརའགྱུར་ལ། བསྲུངས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པས། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྲུང་འདས་ཀྱི་དཔང་ཕོར་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་འདི་ཉིད་སྙིང་ལ་དབབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ 
ཏེ། སྲུང་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པར་འགྱུར་པའི་ཁེ་ཉེན་གྱི་གནད་བསྒྲགས་པའི་སྒོནས་ཕྱག་གིརྡ་ྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དམ་ལ་བཞག་པར་མོས། རྷུཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སོགས་ 
ཀྱིས་དམ་ཆུ་བླུད། བཅུ་གཅིག་པ་མནའབོར་བནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁེ་ཉེན་སྙིང་ལ་བཀོད་དེ། ཁས་བླངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འཛིན་སྙམ་པའི་ 
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༄༅། །སྤོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲོ་བོར་བ་འདི་སྐད་གསུང་འཚལ། ས་མ་ཡ་སོགས། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་ 
ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅུན། ངག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མོས་གུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འདི་ 
ལྟར་གསལ་ཐོབ། སློབ་མ་རྣམས་སོགས་ནས། འཛིན་པ༔ དཔལ་དང་དུརཏྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་། གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 


-༽. རོ. འ 


ཞབས་གཉིས་འདོར་སྙབས་ཀྱིས་མེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྙིང་གར་སོགས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ལུས་ལ་ཕེབས་ནས་ 


^ན༠༨༨2¬འ 


སོགས། དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་དོར་པ་ནི། འདི་ན་ 





དཔལ་མམོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ་པས་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། སློབ་མ་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་གང་ཡིན་པ་ 
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དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འབུལ་བས་བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དམོད་འདོར་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
བཅས། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འདོར་འཚལ། ཧུཾ༔ བསྐལ་པ་གོང་ནས་སོགས་ཀྱིས་འདོར་བཅུག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབ་ན་གཙོ་བོའི་རིགས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི། མཚམས་སུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བསྒྲབ་པར་དབང་བ་ཡིན་པས། རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་བའི་མཚན་གདགས་པ་ 
ལ། དབུས་སུ་བབས་ན་སོགས། མཚམས་རྣམས་སུ་བབས་ན་ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ། ལྷོ་རུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞདཔ་རྩལ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་རྩལ། བྱངཤར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་དབྱིངས་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག །སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟས་བཞེས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕྱག་རྟགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ 











བསྩལ་ཅིང་། ཅོད་པན་མགོ་བོར་བཅིང་པར་མོས། ཧཾཿ བསྐལ་པ་སོགས། བཅུ་བཞིཔ་མིག་དབྱེ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བར་འདོད་པས་མ་ 
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པ་ལ 


༄༅། །རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ མ་རིག་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སློབ་མའི་གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་རས་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་སོགས་བརྗོད། བཅོ་ལྔ་པ་མཐོང་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་མཐུས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་ཞལ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ 
ནས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོང་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བརྡ་དང་དོན་དུ་མཚོན་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་གུས་སྤྲོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པར་མོས་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །ཕྱག་ཤིང་དང་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཏེ། ཧོཿ ལྟོས་ 





ཤིག་སོགས་ནས་སྤྲོ་བར་གྱིས༔ དེའང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ 
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ཐད ིའི་གི 














ཞིང་། གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱི་སྣོད་རྣམ་པར་དགཔ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རང་ 
གི་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྷཉྡའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁྱམས་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དགཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སོགས་ 
ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཞེས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས། མདོར་ན་རྟེན་དང་སོགས་སྦེལ་བ་བརྗོད་པས་ངོ་སྤྲད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། ཕྱི་ཕན་པ། ནང་ནུས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོ། མཐའ་རྟེན་བཅས་རྣམ་ 








སྤྱན་སྔར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བ་དབང་སྟེགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ༔ ཆེ་བའི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ 
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པ་བཞིར་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤརཁྱམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


















































།༄༅། །ལྟར་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་དང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས། སྤྱན་དྲངས་པལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ 
ལ་གཞུང་གསལ་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་འགྲེ། བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ལ། ། 
གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཟང་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རྒྱན་མགོ་བོར་བཅིངས་པས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སོགས་ཆུ་དབང་སྐབས་བཞིན་ཐམས་ཅདལ་འགྲེ། ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཚུལབུ། གསུམ་པ་ 

















2654. 





པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཡེ་ 
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འི བང 








ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འབར་བས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་ 
འཚལ། ཧཱུཾཿ པྨདྨའི་རིགས་མཆོག་སོགས་ཉྱིས་རྡོརྗེ་མགོར་བཞག་ནས་ལག་གཡས་སུ་གཏད། བཞི་པ་ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟགས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 
ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་པ་འཁྲོལ་ཞིང་སྙེམས་པས་དཀུར་བརྟེན་མཛོད། ཧྲིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མགོར་བཞགཅིང་ཕྱག་གཡོན་དུ་ 
གཏད། ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 








མིང་འདོགས་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང།ཁམས་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་པར་སྒྲོག་བཞིན་པར་ 
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རའ ཧད. 


༄༅། །གྱུར། ཧྱུཾ༔ དེ་བཞིན་སོགས་ནས། ནཱམ་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅང་རྡརདྲིལ་ལྷནཅིག་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ། སྤྲོ་ན། སོ་སོའི་གསང་མཚན་སྦེལ་ཏེ་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སོགས་ནས། མངོན་དུ་གྱུར༔ སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པའོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དེས་རང་རྒྱུད་ཕུང་ཁམས་ཐམལ་དུ་བལྟ་ 


^ 


བའི་བདུད་བཅོམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སློབ་མའི་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དབང་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 

ནང་ནུས་པའི་དབང་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ། ཉན་འཆད། སློབ་དཔོན་དབང་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་དོན་བསྐྱེད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 

དབང་བར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དངཔོ་སུ་བསེདཔའི་ནལའབོར་སྒོམ་པའ་ོ་དུ་ལ་ུག་རྱའ་དབངབསྐུརབའི་ཕྱར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། ལ་ཐིམ་ 
བོ 





པར་གྱུར་པའི་དམིགས་གནད་བརྟན་པ་བགྱིད་དགོས་པས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ག 








་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་གཞི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༧ 


1 ཅེ གྱི 2 > 














ཙཿ རང་རིག་གནས་འགྱུར་སོགས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་དུས་ལྷ་ཙཀ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་སྟབས་བདེ་ཞིང་། བསྟིམ་ཡུལ་ 


ཆ་སྙོམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས། ཧྱ 
དམིགས་པསཁྱབ། དེ་ནས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ནས། བཀྲག་གསལ་མ་འདུས་པ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རྩ། སྣང་གསལ་མ་བད་ཀན་རྒྱུ་རྩ་ཤར་ 
འདབས། འོད་གསལ་མ་མགྲིན་པ་རྒྱུ་རྩ་ལྟོ་འདབས། གཉན་གསལ་མཁྲག་རྒྱུ་རྩ་ནུབ་འདབས། གཡང་གསལ་གཡོས་རླུང་རྒྱུ་རྩ་བྱང་འདབས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

རྷྱུ༔ གཡོན་ན་ཞེས་པ་མདུན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པས། རྲུཾ༔ མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ སོགས་དབྱིངས་ཀྱི་རྟག་རྒྱལ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ལས་གཉིས་ 
པ་རྩེ་བོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མོས་འདུན་བགྱིད་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་སྲོག་རྩ་དང་། ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་གཞུང་རྩ་ལ་ཐིམ་པར་ 











མོས། ཛྲུཾཿ གཙོ་མོའི་གཡས་ནས་བདེའགྲོ་དངཞེས་པ། གཙོ་བོའི་མདུནཞེསཔབསྒྱུར་ཏེ། རྷཱཾ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བདེ་འགྲོའི་སོགས་དཀར་མོཉི་ཟླ། ཁྲོས་མ་བཞི་ནི་སྙིང་ལས་འཕྲོས་ 
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2219 = 


ཅཅ 


༄=༦ 





༄༅། ླ །པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཆེན བཞི་ལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ། ལྷོར་རིན་ ཆེན། ཁྲོསམ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ། བྱང་དུ་གཅིག་པུ་ 'ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ 


:: 


ཐིམ་པར་མོས། ཧྲཿ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཚམས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་མཁལ་རྩའི་ཡན་ལུག་བཞི་ལ། _ ཤར་ལྷོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ། _ བྱང་ཤར་དུ་གཅིག་པུ་ 'ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས། ཧཿ ཤར་ལྷོ་རྒྱན་གྱི་སོགས། རྩ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ་སྨྱན་ 
གཅིག །ལྷ་རུ་ནག་མོ་སྨེངས་བྱེད། _ ནུབ་ཏུ་དབང་སྒྱུར་དམརམོ། § བྱང་དུ་སེར་མོ་ལས་མཁན་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས། ཧཿ ཤུར་ནས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨན་མོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ལས་ གཉིས ་པར་འཕྲོས། སློབ་བུ ་བུའི་རྩ་ ་གནས་སུ་ ་སུ་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་དམིགས ་གནད་བརྟན་པོ་༔ བྱ་དགོས ་པས། ཐོག་མར་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་ ལྟེ ་བའི་རྩ་ 





དང་། སྲིད་པ་ཆ་སྙོམ་ལས་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ལཐིམ་པརམོས། ཧྲུ མཐྲིང་ནག་སོགས། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ་དང་། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་སྤྱན་གཉིས་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ 








2654. 


༡ 





















































: 





ཐིམ ཐིམ་པར་མོས། ཧཾཿ དམར་མོ་སོགས། ནམ་མཁའི་ རྒྱལ་མོ དང་རིན ཆེན་སྲིད་འདེབས་ སྤྱན་ གཉིས་ལྟུག་རྩ་ལ་ཐིམ་ པར་མོས། ཧོཿ དཀར་མོ མོ་སོགས། པདྨ་ དྨ་གར་དབང་ 
ཨོལ་གོང་གི་རྩ་དང་། རྡོརྗེ་གར་དབང་དྲི་ཆུའི་རྩ ལཐིམ་ ཿ་པར་མོས། ཛྲུཿ དམརམ མོ་སོགས། ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ དང་། དུན་ ཏིང་ནགམོ། ཤན་ཏིང་དམར་མོ། གྲུབ་ 
ཏིང་སེར་མོ་སྟེ་གྲུ་འདེགས་མ་བཞི་གློ་ཊ རྩའི་ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲིཿ དཀར་མོ་སོགས། བསམ་སེའུའི་རྩ་རྣམས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྲིན་མོ་ཿ ་བདུན་ཐིམ་པར་ 
མོས། ཧྲིཿ དཀར་མོ་གྲི་གུག་སོགས། མཆིན་རྩའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ། དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞིཐིམ་པར་མོས། ཛཿ ད དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་སོགས། མིག་གི རྩ ་གཉིས་ 
དང་། རྣབའི་རྩ་གཉིས། ལྕེ་རྩ་གསུམ་སྟེ། མཚོག་རྩའི་ཡན་ལག་རྣམསལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་མ་མོ་བདུན་ཐིམ་པར་མོས། རཿ དཀརམོ་ 





ཤེལ་ཕུར་སོགས། མཁྲིས་རྩའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲིང་མོ་བཞིཐིམ་པར་མོས། ཧྲིཿ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་སོགས། སྙིང་རྩ་ནས་གྱེས་པའི་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུ་དགུ་མ་སོགས་ཡང་གབ་མ་བཞི་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱཿ དཀར་མོ་བྷུནྡྷ་སོགས། རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོར་ 
བ། གཟུགས་ཕུང་། འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་རྩ་བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་དབང་མཛད་སོགས་ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ མ་པར་མོས། ཧྲུཿ དཀར་མོ།བྲམ་ཤིང་སོགས། ལེན་ 
པམྱོང་བྱེད། འཇུ་བ་འཛིན་བྱེད། རྨྱག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྩ གསུམ་ལ་ཡེ་དྷརྨ་སོགས་རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་ཐིམ་པར་མོས། རྒུ ནག་མོ་སོགས། འབྱདརྒྱུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩ་ (་གསུམ་ལ་རྦོད་བྱེད་མ་སོགས་གསང་བའི་མ་མོ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ཐྲིམ་པར་མོས། ཧཿ ནག་མོ་ལྕུགས་ཀྱུ་སོགས། ལེན་གཅོད་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་རོཁ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་རོ་ཁམ་གསུམ་ཐིམ་པར་མོས། རཿ ནག་མོ་ཐྲོད་པ་སོགས། རྨོངས། བརྒྱལ། རེངས། མྱོས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ལ་སྙག་སྲིན་སོགས་གདོང་མོ་ 
མཆེད་བཞི་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས། ཛྲཱཾཿ དཀར་མོ་ཟོར་བའི་སོགས། དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ལུསལ་བསྐུརབས། ནང་རྩ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཆར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
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རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུའི་དགོངས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ 
ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། ཧྲིཿ སྒྲ་སྐད་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་གསུམ་མགྲིན་པར་བཞག །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མོསགུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་བྱོན། ཞལ་ 
ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་ཉི་མའི་དལ་སྟེང་འཁོད་པའི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད། བྱིན་རླབས་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་མཁོན་པ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁྲུགས་པ་བཟླུམ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བཙུད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣང་ 





གྲག་དྲན་རྟོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལའདིའི་རྗེས་ཟློས། སྤྱི་དྲིལལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། རླུང་གི་ 
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༄༅། །འགྲོ་འོང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་དུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་རིས་ 
ཤར་བའི་བརྡ་འདིས་མཚོན་ཏེ། ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྤྲིན། འོད་མདངས་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་སྟོང་རྫོགས་ལ་མ་གོས་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་འཛིན་བྲལ་དུ་རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །མེ་ལོང་དུ་འཇའ་རིས་ཤར་བ་བསྟན་ 
ལ། ཧཿ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགསམ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རྟོག་ཚོགས་ཐིམ་པས་རིགརྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་ཆས་གོས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 





དབང་དུ་སྡུད་པའི་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པར་མོས། དྲག་ཆས་རྣམས་གཏདལ། ཧཱཾ དཔའ་བོའི་རྟགས་སུ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་མ་བཅོས་རང་ལ་རྫོགས་ 
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ཟའི ཤིའི་གའ་ 





པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདུལ་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དཔལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས། ཧྲུཿ རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པོ་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་ 
གཏད། དེལུར་དབང་བསྐུར་བས། བསྙེན་སྒྲུབ། སྦྱོར་སྒྲོལ། བརྟུལ་ཞུགས། ལས་བཞི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ལ་དབང་བས་བྱ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དབང་བ་ ན་ནོ། དདེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བསྙེན་ཅིང་འཇུགནུས་པའི་དབང་གྲུབ་པ་ལགས། །གཉིས་པ་ 








བ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ནས། བདག་གཞན་གྱི་དོན་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྐེན་ཅིང་བསྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ 








མས། ཧྲཾཿ མཚན་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལྟེ་བར་འཇོག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་ 
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བོར་བཞག་ཅིང་ཕུག་ཏུ་གཏད་པར་མོས། ཧཾཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་སླེགས་བམབྱིས་དབང་བསྐུར་ཞངཕྱགཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་དབང་ ཊུར་བས་ཐེག་པརྒྱ་མཚོའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ལབདོབོས་མམ། གཞན་དོན་འ སྲེལ་རུ བས་པ་མར་བར་བེད་པའོ། །བཞི་པ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུགནུས པ་རྡ་རྦ་ལབ་ དེ ལི 
ལ། རོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་པས་ཐབས་ཤེསཀ་སྦྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྩྱགཤང་གཏད་པས་ཕྱ་ནང་ག དྱ་ལའབ 


ཐོགས་ནུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐར་བར་མོས། ཧོཿ དེ་རིང་སོགས་ 
ལས་དང་། བུམ་པ་གཏདཔས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་འབོགས་ནུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་ ། ཧོཿ དེ་ 








ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ལག་པར་གཏད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབནུས་པར་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཏའི འ་འ 











ལ། གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བའི་དང་པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སྲིད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཟུངས་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པྱ་ཕུག་རྟེན་དུ་འབུལ་བར་མོས་པས་མཆྔལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྷཱཾ༔ གསང་བྱབླ་མེད་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་བླ་མེད་སོགས་དབང་བསྐུར་དག་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆཱལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་བར། ཤེར་ཡེའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར་པ་ལན་གསུམ། ཤེས་དབང་དངོས་ 








བསྐུར་བ་ལ་དམི གས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤྲོཊ ས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལང་ཚོའི ་དཔལ་དང་ལྡན་ཅི ང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིག་མ་གཏད་པར་ 


བུམ་དབང་འཁོར་དང་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་བརྗོད། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གསུམ་པ་བློ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ ; 
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༄༅། །མོས། ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སོགསནས། འདི་ལ་སྤྱོད༔ བརདང། སློབ་བུ་དང་རིག་མ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུབླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཀློང་ན་འགྱིང་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་སྔོན་པོ་ 
དང་། ཨཱཿདམར་པོས་མཚན་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། གནས་ལྔར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ། ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རོལ་པས་སློབ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་སོགས་ 
ནས། ཁྱབ་པར་བཀྲམ་སྟེ། བདེ་སྟོང་རང་གསལ་ཞེན་འཛིན་བྲལ་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་འཆིང་བཞིན་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སརྦ་ 
སོགས། དེའང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སོགས་དག་བརོད་བཅས་བྱ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་དབང་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
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མཆཱལ། གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས་གོང་བཞིན་ལ། བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ། ཚིག་དབང་དངོས་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ངམ་སྣ་རྩེར་གཏོད། རྒྱུང་རང་བབས་སུ་ཞོག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་ཆོད་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེལ་དང་། རང་མདངས་ཤེལའོད་བྱས་པ་མེད་པར་འཕྲོ་སྡུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་བརྟགས་པ་ལས། རང་ངོས་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མེད་པ་མ་ཡིན་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། ཡོདཔ་མ་ཡིན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་གནས། འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་ཤེལ་དང་ཤེལ་འོདའགྲོ་འོང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། གསུམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བ ར་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་སྦྱོངས་ཤིག །གཞུང་དུ་གསལ།ཁ་མ་བྱུང་ཡང་མཚོན་དཔེ་ཙམ་དུ་ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ། ཧྲིཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཉམས་སྐྱོང་ཞིང་དགཔ་བརྗོད། དྭནམས་སྙིསནང་ 


འི་ད ཟི 
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རོ 99 1> 


༄‰ 








༄༅། །གསང་གི་ད དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ལ '་བརྟེན་ནས་མཆོག 'དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་གྲུབ་ ནས། བཞི་པ་མཐའ་རྟེ རྟེན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ 
བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་མོ་བསྐུལ་བའི་ཊ་དང་། ཞདབེདསོལབའི་ཕྱགམཚནཨུདཔབསྐར་བས། དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་མོས། རྫས་གཏདཅིང་། ཧྩཱཾ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། གཉིས་པ་མདོས་རཀ་གཏདཔས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་སྒྲུབ། མཆོད་ 
བཤགས། སྐོང་ཟློག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྩམ་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཧཿ སྣང་སྲིད་མ་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་མདོས་རཀ་གཏད། _ །གསུམ་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། _ཐོག་མར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ནི། བླ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པའི་མ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱིཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
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འི་ག 





ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དྷེ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ། ལྷ་ཀླ་མི་དབང་བསོད་ནམས་ཅན། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྩི་སྨན། ནོར་བུ། འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
བཅུད་མ་ལུས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚེ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཚོའི་རྫས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་ 
འབར་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་འགུགས་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྷཱུ༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་སྒྲབ་དུས་སུ་བདག་དང་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས། མཆན། འཁོར་འདས་མ་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྤལ་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ།ཁེངས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོག༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་ 
རང་སོར་ཚུད༔ སྲོག་ཀླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉུག་མའི་སྲོག༔ འཕོ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་ 








མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་། སྤྱི་དྲེལ་ཤམ་དུ། བཛྲྙཱན་བིནྡྷ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགསཔ་བརྗོད། ཚེ་དབང་དངོས་ལ་འདུན་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཚེ་འབྲང་ཟླ་གམ་ 
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༄༅ སང་བའི་ཚེ་ཡི་ཕྲོ་བྲང་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྔོར་བའི་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་རྒྱན་གྱིས་དབང་། 
། །བ། དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱཌ ལྷ་ཆག་ ཤས་མཉ ་སྦོར་བའི་བྱ ད་དངོས་གྲུབ་རྒྱན་གྱིས་ད་ 


བསྐུར་བས བགྲེས རྒུད་མེད་པའི་རྡོ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཡི་སྲོ ་སྲོག་འགྲུབ '་པར་མོས། ཧྲུཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འབྲང་གིས་དབང་བསྐུར། ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་ཕ་འབབ་སྲིད་ཞིའི ་སྙིང་ 


བཅུད་འདུས་ པའི་དམ་རྫས '་གལ་དང་། ཚེ་ཡི་ དབང་བསྐུར་བས 'འགགས་ ཡ་མེད་གསུང་དང་གཞོམ་མེ ་མད་རྡོ་རྗ རྗེའི ཐུགས་ ཀྱི་སྲོག་ཏུ ཏཱ འགུབ་ ་པར་མོས། ཙྩུཿ ཧེ་ རུ་ཀ་ དང་ སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ཆང་གཡོན་དང་། ཚེ་རིལ་གཡས་སུ་སྦྱིན། ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས ་ཀྱི་ནང་གང་ཐའི་ དྭངས་མ་ཐམས་ ས་ཅདྭ་སིང་གརཉི ཟླའི་ ་གྭའུའི་ དབུས ་ས སུ་མི་ཤིགས་ ་པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ལ ཐིམ། ཉྭ ཟླའི་གྭའུ། །བ་ 


༨༨༣༨. 


བསྒྲིགས་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྣོལ་མར་བསྡམས། ལུས་ཐམས་ཅདརྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་ཏེ་བར་དུ་གཅོདཔ་གང་གིས་ཀྱུང་གླགས་མི་ རྙེད་པར་བརྟན་པར་མོས། ཚེ་མདའ་རྒྱ་ 


གྲམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཨཿ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དང་བཅུད༔ རྩ ་སྲོག ཅའི ་དཀྱིལ་ དུ་བསྟིམ༔ མི ་འགྱུར་རྟག ་པའྱི་རྒྱས་ ་བཏབ་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
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ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་རཀླ་ཧཾ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་པས་མི་ཤིགས་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སྱུ་རས་གདབ། བཞི་པ་བུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྲོབ་པའི་སོགས་ 
ནས། བྱ་བནི། བདཾག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་མི་བསླུ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་མངོན་རྫོགས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་ 
མཐུ་སྙོབས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དགཅིང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེན་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འབྲས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བུམ་གཡས་དང་། ལས་ 
བུམ་གཡོན་དུ་བུམ་བསྐོར་བྱཞིང་། བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྔ་པ་དབང་བ: ར་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་སླད་ 


༦. . ༨ དགི ¬¬ 


དུ ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་ 








བར་གྱུར་པར་མོས། བཀྲ་ཤིས་གངའོས་བརྗོང་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། གསུམཔ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་མ་མོ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ 
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ི་དགྱས་སུའབྱུངབབཞིནདུ། གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོདཀྱིསྙིང་པོ་འདི་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། ཤེས་རྒྱུད་སྣང་བབྲ་ 


བས། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་རྫི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་མཉཱལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྩ་བའི་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཨཱཿ ྱཾ་རྣམས་ལན་གསུམ་བར་གྱིས་བརླབ། གཞུང་གསལ། ཨེ་ཨཱ་རྭླི་སོགས་ཀྱི་བཀྲུག་ནས་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། བརྟན་མ་སྐྱོང་། རྟ་བྲོའི་རྗེས། ཨཱཿཧྱཾ༔ ཕྱི་མ ་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་དང་། ཅྱི 


མལ་པ་མི་འཇོག་ ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སློབ་ དགོས་པ་ལགས ་པས། དེ་སོགས་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁས་བླངས་པའི ་གཡར་དམ རྣམས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་ 


གྱ་རྗེས་བསྡུཔནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་གོང་གི་གཏོར་འབུལ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ོ་ནྙུཏཾཧྲཱིཿ ནཿ རུ་ལཾམཛཱ་ཏཱ༔ ཞེས་འབྲུ་ལྔ་ཟུང་དང་། ཨོཾ 








༄༅། །སློག་དང་མིག་ལས་ལྷག་པའི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམྱཙྱི་ལྔལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དདཔས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་བཀལ༔ སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལྟབུའི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་། རྫས་ཀྱང་རོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་ 
གཤེགས་བརྟན་གང་འོས། ཨྲཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཟུང་འཇུགགི་སྐུར་ལྡང་། ལུས་སྲུང་། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་རྣམས་ 
ཧུ ཕིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཙྲཾཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པམ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་གཏེར༔ྩ དམ་ཅན་མཁའའགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ མངོན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རིག་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 


ཅའ 


དབྱིངས། །བདེ་སྟོང་མ་མོའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་གྲུབ་པ་ཆེས། །ཟམས་གསུམ་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱེར་ 
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ང་ 


(5༦ ® ༦ ¦> 


=> 





༄༅། །ཞིང་། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་སྤེལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་གསུམ་བདག་སྲིད་པ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ཐིམ། །རིག་པ་བདེ་ཀློང་ཀུན་བཟང་མོ། །རྟག་པའི་ 
དབྱིངས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་རིགས་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ 
པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྲོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་མགུལ། མཚུར་མདོ་པོ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབེན་ཁྲོད་ 


བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབཔོ་བྲང་དུ་དྲག་པོའི་ལོར་ལྟདམོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་ཤིང་། མརྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ 


རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་སོ། །དགེ་བའི་སྣང་བས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོའིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རཾཿ རྣགནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་རི་བྲག་དཔལ་ལྡན་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ༔ ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་རི་བྲག་ལ༔ ནང་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བདག་གིས་སྤྲལ༔ དེ་དགྲ་ནམས་སུ་སུས་སྒྲབ་ 
པ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་གསུང་གི་གནས་ཆེན་མཆོག༔ གླེ་ཡི་རི་བོ་དཔལ་འབར་ལ༔ ཡ་མཚན་ཀ་ཡིག་བཀྲ་བ་འདྱི༔ ཐུ 
གསུང་གི་གནས༔ བྲག་རི་ཟླ་གམ་འབར་བ་རུ༔ གསང་ཕུག་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ བདག་གིས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲུབས༔ དཀྱིལ་ 





འཁོར་མངོན་སུམ་ནམ་མཁར་བོན༔ ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་བྲག་ལཐྲིམ༔ ལུང་པ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབྱིབས༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ་དེའུ་ལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཕུག་པའི་ 
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ནང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གསང་སྒྲུབ་བགྱིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོའི་བྲག་རི་དཔལ་འབར་ལ༔ མན་ 
ངག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཀ་སྦས༔ འདོན་དུ་མི་རུང་གཏེར་བཅུ་སྦས༔ དགོས་པའི་གཏེར་གསུམ་གཏེར་ཕྲན་སྤས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་ལ༔ དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ 
ཀེའུ་ཚང་དགུཿ དུང་དཀར་འདྲ་བའི་བྲག་རི་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ནགས་ཚལ་གཏིབས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབས༔ བདག་དང་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་ཕོ་ 
དང་ཿ བེ་རོ་གཉགས་ལོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཟབ་མོའི་བཀའ་བབས་མི་བདུན་བཅས༔ རང་རང་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ ང་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕུག་པ༔ ཀི་ཚང་ཉམས་ 


རད ¬ 


དགའ་རྣམ་དགུ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་གསལ༔ ལྷོ་རུབ་ཐོད་སྐམ་འདྲ་བའི་བྲག༔ མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བརྟེན་པའི་ཤིང་༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 











དང་༔ ཁྲགཞག་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་མིག་ཡོད༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལྟ་བུའི་རིགས༔ སྙེང་ལ་ང་ཡི་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ བྲག་དང་ལྗོན་ཤིང་འདྲེས་པའི་གནས༔ ཀླུ་བཙན་ 
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ཨཿ ༔འབར་བ་སྤུན་བདུན་གནས༔ བྲག་རི་དཔལ་གཏོར་བཤམས་འདྲ་བར༔ མན་ངགཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གཏེར༔ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ཨ་ཐམ་ 
རྒྱ༔ ཕ་བོང་གཡག་ཆུ་འབྲང་འདྲ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚན་དཔག་མེད་བྱོན༔ བྱ་རྒོད་འཚོགས་འདྲའི་ཕ་བོང་ལ༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དུ་མ་བྱོན༔ མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་བྲག་ངོས་སུ༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དུམ་གསལ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལ༔ ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་སྐྱེས༔ ཚེ་ཆུ་སྨན་ཆུ་དུ་མ་ལུད༔ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ལྟ་ 
བུའི་བྲག༔ རིན་ཆེན་དབང་གི་མདོག་ཏུ་འཚེར༔ ཁྱོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་གསལ་ཞིང་༔ ཕུག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ 
གནས༔ བྱང་ཤར་གཅོང་རོང་བྲག་སྤོ་རུ༔ ཁྲོབོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་སྒོ་སྲུང་དུ་མ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་རི་བོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་དུ་མ་ 
ཤཾ (གནས༔ ལྗོན་ཤིང་ལྷ་མོ་དར་ཕྱར་ལ༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་གནས༔ མཚོན་ཆ་གཟིངས་འདྲའི་བྲག་རི་ལ༔ བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནས༔ ཆུ་བོ་སུམ་ 
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རིམ་ལྕགས་རི་ལ༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་དུ་མ་གནས༔ ཐང་ཆེན་གསེར་གྱི་མཏཱལ་ལ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོའདུ༔ གཡའ་སྤང་གངས་བྲག་བས་མཐའ་ལ༔ ལྷ་། 


ཡི་དགེ་བསྙེན་དུ་མ་གནས༔ འབྲུ་བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་གནས༔ སལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ ཐཱ ། 
ཧཱཾ) འཇུག༔ རི་དྭགས་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་པ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་འབྱོན་པའི་ ‡ | 
རུ གནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འདུ་བའི་གནས༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་གནས༔ བར་ཆ་ད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བའི་ ཧྱ | 
པམ གནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདུ་བའི་གནས༔ སྒྲུབ་ན་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་གནས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་གནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ རཾ | 
གནས༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གནས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་གནས༔ གནས་དང་གྲུབ་ཐོབ་མ་བྲལ་ན༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གནས༔ སུ་ རྷཾ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འབྲེལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབྱིབས༔ ས་ནི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབྱིབས༔ བྲག་ནི་ཟླ་གམ།་སྦྱོར་མིག༔ ཆུ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས༔ ལྗོན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབྱིབས༔ བྲེ་གུ་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་དབྱིབས༔ བྲག་རི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་དབྱིབས༔ མཚོནི་སྨན་དང་རཀཱའི་ 
མཚོ༔ ཆུ་མིག་ནེའུ་གསེང་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ནེའུ་གསེང་པདྨ་འདབ་སྟོང་བཀྲ༔ རི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ༔ བྲགནི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབྱིབས༔ ལྔོན་ཤིང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གནས༔ སྭཱ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་གཏིབས་པའི་ཚེ༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་དེ་རུ་གནས༔ འདིར་ཕྱིན་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གིས་སྒྲིབ་པ་ 
འབྱོང་༔ ཚོགས་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ ཚོགས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱར་ཡིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་ 





ཤོ བས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ བཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ དདམོས་བསྒོམས་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་གནས༔ དམ་ཉམས་ 











265. 13. 


499-3 
























































1:0)298:2 






རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྒྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དགེ་བ་གང་བྱས་འབུམ་དུ་ 
འགྱུར༔ ཨ༔ གནས་འདིར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་འཕེལ༔ དངོས་གྲུབ་ལོ་དང་ཟླ་བས་འགྲུབ༔ ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་དུ་མ་ཤརཿ ལེགས་ཉེས་ལྟས་ཀྱང་སྟོན་པའི་གནས༔ སྒྲབ 
པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་འཕགས་མཆོག་དང་ནི༔ ཐུན་མོང་ཚེ་དང་རིག་སློབ་འཕེལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཟཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མཁས་གྲུབ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་གནས༔ ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱོན༔ ཚེས་བརརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཡེ 








ཨཾཿ ༔འགྲུབ༔ འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་ཉེར་ལྔ་ལ༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཉེར་དགུ་ལ༔ དྲག་ཕོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་། 


ཅད་འགྲུབ༔ སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་སྟོན་ར་བ༔ ཚེས་བཅུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ༔ ར་བ་བཞི་ཡི་བཅུ་གསུམ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་འགྲུབ༔ གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་པ་འདྲི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནས་མཆོག་དེའི་དཔལ་གྱི་དེའུ་ནས་ 
མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་སྨྱན་དྲངས་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་ཡི་གེ་ལས་ལེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། མངྒ་ 
ལཾ། །། 
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ཟླ | དན ༔བླམའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ 








༨༩ 


ལོ་རྒྱུས 


ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 

















501-4. 









































བུ་ནིང་ི་་ཨཱ། འི་་ 






































བདག༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྗེ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་འདུད༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་འཚམ་པར་མཛད་པ་བཅུ་ 





གཉིས་བསྟན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་༔ དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་མཁས་པ་དང་༔ གྲུབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ 


རེཾཿ ༔ཾཐ།རཾ༡༡ཊཿ མ་བཅོས་སྤོས་མེད་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
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1 རོ ཡོ 
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ནཾ ༔དང་༔ དཔའ་བོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་༔ མིའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལས༔ བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྟན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ 


རྒྱུད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ༔ རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 














502-3. 





















































།ངི༦ཿཕྱུང་ལྱབ་འི༦ི་ 


མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན༔ ཆད་ལྟ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་དྷན་ཀོ་ཁཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
དང་༔ རྒྱ་གར་དང་༔ ཐ་ཧོར་དང་༔ ཁ་ཆེ་དང་༔ སྨིང་ལའི་གླིང་སོགས་གླིང་ཆེན་དང་གླིང་ཕྲན་དུ་མར་གཤེགས་ཏེ༔ ལྷ་དང་ར༔ མི་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་༔ གནོད་སྦྱིན་དང་༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ༔ ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས༔ གདོང་དམའ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་གཤེགས་ཏེ༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ 
བཏུལ༔ གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར༔ ཟབ་ཅིང་ཆེས་དཀོན་པའི་གདམས་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྐད་ཅིག་རེས་བསྟན་ཏེཿ རེཞིག་ 








དེ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་དགོངས་ནས༔ ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་དུ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྦས་ཏེ༔ མའོངས་པན་ལས་དང་སྐལ་ 
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1999 ༦༦༦ 


༄༅༔ 


ཨཿ ༔པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་གྱིས་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིནཔོཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ད་ཉད་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གཏད་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ བྲག་ 
དམརའོམ་བུས་གཏིབས་པའི་ཚལ་ནས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་གི་བར་མངའ་བདག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ་ཕྱག་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ༔ དཔལ་ „ 
ལྷའི་སྲས་པོ་ཐ་ཆུང་མུ(ཁྲི་བཙན་པོས་གྲུ་རུའི་ན་བཟའི་སླེ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ ཤུགས་རིང་དང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་ཞིང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་མང་དུ་བཏོན༔ ཁྱད་པར་ཞལ་ཚབ་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཐབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་གནང་དུ་གསོལ་བར་ཞུས་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་ཉི་མ་པད་ ང་ཁྱེད༔ བོད་དུ་མི་བཞུགས་བཞུད་པའི་ 

ཚེ༔ བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་སྙིང་མ་དགའ༔ དཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་༔ ད་ལྟར་ས་ལ་བྱུང་སྙམ་བགྱིད༔ ་ལྟར་བསྲན་ཀྱང་མ་ཚུགས་ཏེ༔ སྨྲེ་སྔགས་ ེ 





















































བགི་དའ་གའ དའ 








གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ༔ ངེས་པར་སྲིན་པོ་འདུལ་གཤེགས་ན༔ ཞལ་ཆེམས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཐུན་མོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
ནའང་༔ ད་དུང་བདག་ཅག་བློམ་ཚིམ༔ གུ་རུ་བོད་ཡུལ་མི་བཞུགས་ཀྱང་༔ དངོས་དང་ཁྱདམེདཞལ་གྱི་ཚབ༔ བདག་ཧགབློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ཆོས༔ ཀུན་འདྲིལ་ 
ཐབ་ལ་རྣོ་མྱུར་ཅན༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཞལ་གདམས་མན་ངག་དང་བཅས་པ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་བསྩལ་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་བརྩེ་བ་ 
ཡིས༔ བོད་འབངས་བསྐྱང་ཞེས་རྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་བས་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་དགོངས་ལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན་གྲོལ་བའི༔ སྙིང་པོའི་གདམས་པ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཏེ་རྗེས་འབྲངས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པའི་མིག་གིས་གུ་རུའི་ཞལ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་ཕུད་ནས་གུ་རུའི་ 





ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་སྤྱངས༔ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཕྱག་གྲངས་མེད་པར་བཙལ་བའི་མཐར༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ཞིང་ 
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2 ཨཿ རྩས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྙན་ཁུང་དུ་ལྗགས་ཀྱི་ 
ཤཱི མཆིལ་མ་གཏོར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཤིང་དབུགས་ ང་༔ མདུན་དུ་འཁོད་པན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ་དང་༔ བསྡུ་ 
བར་མཛད་དེ༔ ཐུགས་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་ཅིང་༔ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བཅུ་ _ 
-&ཿ གསུམ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཐབ་ལམ་པདྨའི་སྙིང་ཏིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གནང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ལྷ་སྲས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཏེ་ཞལ་ཆེམས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་མོས་ཤིང་རབ་ཏུ་གདུངས་ 
ཚཱ ° དཀར་ལ།་བའབ་འབྲད།བ་ཡིང་ལྲོསིང་ཡོའི བརར ༢ །ངལིཌ2།བ28 ° ་ རོ ༢།ང་ིབཀ2་ར་དཀན། བ་བ །༠ ༡5འི2- ¬ 
པ པ་ཡིས༔ གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་པྨདྨའི་ཞལ་ཚབ་འདྲི༔ སྙིང་དུ་ཆོངས་ལ་ང་ཡི་བཀའ་རྟགས་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་ ཌཱ 






























































བས་ས 








བཟུང་ནས་ ང་ཉིད་དྲན་པར་གྱིས༔ རོས་ ྒྱོང་རྒྱལཔོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སྔོན་གྱི: གས་བསྐྱེད་སྨོན ་ལམ། ་སད་པའི་མཐུས༔ དཀའ་བ་དུ་མས '་པང་ཆེན་མཆོག་རྣམས་ 
དང་ར གྲུབ ་པ་ཐོབ་ བ་པ་མང་དུ་སྤྱན ་དྲངས་ཤིང་༔ འབངས ནས ་མཆོད་གནས། ལོ་ཙཱ་སྤྱི་བོར་བཏོན༔ དྲེ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོཿ ་སྦྱོར་བསྙེན བཀུར་རྨད་བྱུང་བས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
དམ་ཆོས ་བསྟན་པ་ ་པ་ སྤེལ༔ རྗེས འཇུག ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ བར་མཛདཿ  དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་དྲིན་ དྲན་བརྩོན་པ་ བསྐྱེད༔ སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གཙུག 'ལག་མཆོད་པ་ 
དང་༔ དམ་པའི་ ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་ སྒོམ་སྒྲུབ་ དང་༔ ༔ འདུལ བའི་མདོ་སྡེ་མངོན ངོན་པའི་དུས་སྟོན་དང་༔ དགེ་འདུན་ རྣམས་ལ བསྙེ སྙེན་ཅིང་བསྐུར་བ་ དང་ཿ མཆོད་གནས་སྡེ་ 
གཉིས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་༔ འབངས ་འཁོར་རིམ་པརྱ་བམས་བརྩེས ས་བསྒྱང་བ་ དང་༔ མ་རུངས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས ་བཏུལ་ང ་བ་དང་༔ ངན་པའི མཐར་ཐུག ་རྩད་ནས་ 
དབྱུང་བ་དང་༔ ཕ ་དང་མ་ལ་ལྷ་བཞིན་བསྐུར་བ་ དང་༔ བྱམས་པས་འདྲིས་ལ་ཕྱི་ཐྲག ་བསྲིང་བ་སོགས༔ གཙུག་ལག་དམ་པའི་ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་ཡ་ 
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༄༅ 








ཨཾཿ རྣརབས་ལུགས་དང་མི་འགལ་བའི༔ ཡབ་མེས་ཕྱག་ སྲོལ་མ བརྗེད་ལྷ་སྲ སྲས་རྗེ༔ དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བརྩོན་པ་ན༔ ད་དུང་རེ་ཞིག་སྲིད་ཀྱི་ 
མངའ་ཐང་དང་༔ དམ་ཆོས བསྟན ་པ་ ཡང་ནས་་ ་ཡང་ དྲུ་ཆུས༔ འགྲོ་ཿ མང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ ་འགོད་པར་འགྱུར༔ ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལ་བདུད་ཀྱི་བུ༔ གླང་གི་མིང་ 
ཅན་སྡིག་སྤྱོང སྤྱོད་ཆེན་པོཿ འབྱུང་༔ དེ དེ་ཡིས་ཡབ་མེས་ཕྱག་རྗེས་བཟང་པོ་ཿ ་དང་༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྡུབ འགྱུར་ཀྱང་༔ _ ཡེ་ཤེས་ དབང་པོའི་སྨོན་ལམ་དག་པ་ 
ལས༔ དྭན་ ཏིའི་བྲག་ཏུ་གསལ་པའི་མིང་ཅན ཅན་འབྱུང་༔ སྐབ་ དཔལ 'བརྩེགས་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ རང་འོད་ཅིགཿ མངའ་རིས་ སཱོད་ན་བཟང་པོའི་ འིལོ་ཙཱར་སྐྱེ༔ ད་དང་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་པ་ཡི ་ཡིས༔ མཐའ་ནས་ དབུས་ སུ་མདོ། ་སྔགས་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོ་རངས ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ར༔ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ལས༔ བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་དམ་པ་ཇོ་བོ་ཞེས༔ ཐ་ཧོར་རིགས་ལས་བསླབ་གསུམ ་ལྡན་པ་ཞིག༔ བོད་ཡུལ་དབུས་འདིར་ཉི ་མ་བཞིན་དུ་ཤར༔ བསྟན་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ 
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ཏྭཿ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དྱེ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་ཆོས།ཁྲིམས་རྣམས༔ ད་ལྟའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་རི་ལྟ་བར༔ ཚུལ་བཞིན་མ་ཉམས་སྦྱོངས་ཤིག་ལྷ་ཡི་སྲས༔ མའོངས་ཐམའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀུན་ལའང་༔ ལུགས་གཉིས་སྤྱོད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་ཆེམས་ཡང་ཡང་ཞོག༔ འགའ་ཞིག་སྲས་དང་བློན་པོར་ནན་གྱིས་གདམས༔ འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕུགས་སུ་སྙིམས༔ ཡ་ལ་སྲ་བའི་རྡོ་རིང་ལོགས་སུ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་ཡི་ནན་ཐག་བསྡམས་བྱས་ན༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ ཕལ་ཆེར་ཀུན་གྱིས་ 
ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ རྒྱ་གར།ཁ་ཆེ་ཟ་ཧོར་ལི་ཡུལ་སོགས༔ ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཕྲན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་སུར སངས་ 





རྒྱས་བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་དུས་སུའང་༔ བོདཀྱི་ཡུལ་འདིར་བཤད་སྒྲབ་མ་ཆད་པའི༔ བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པས་ 
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བརྡལ༔ རྲི་བྲག་གངས་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མཛད༔ ཆོས་དང་ནོར་གཏེར་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྦས༔ 





གནས་ཀུན་འདུས ་འདྲེན་ པ་མཆོག། ཁྱེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་དག་པས་འགྲོ་དྲུག་ཐྲམས་ཅད་བཏུལ༔ ཁྱད་པར། ་ཡབ་ཆྡེ རྗེ་དགུང་ལོ ་བཅོ་ བརྒྱད་དུས༔ 
བོད་དུ་ཕེབས༔ ལྷ་སྲིན འབྱུང་པོའི གདུག ་པའི་ དཔལ་ ཟེར་བཏུལ༔ གཙུག ་ལག་ཁང་བཞེངས་དགེ ་འདུན་འདུ་བ་ སྤེལ༔ 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ ་བཀོད༔ བཀའ་ དྲིན ་བསམས་ན་ ནམ་མཁའི ་མཐའ་ལས་བརྒལ༔ འོན་ཀྱང་འདུས ་བྱས་རྟག པ་མིན་པའི་ འི་དཔེས༔ 


བདེ་སྐྱིད་སྙ སྙན་གསུམ་ ལྷ་ ཡི་ཡུལ་ལས ལྷག༔ 


༧ ད་ཚ ༔སྒྲུབས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རང་གཞན་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ 
ཤཱིཿ ཟཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སླར་ཡང་ལྔ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ སྐྱབས་ 


སྨོན་ལམ་ དགཔས་གུར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་ བཤད་སྒྲབ་ཉི ལྟར་ 


འབྲེལ ཚད་ 


ལྷ་གཅིག་ཁྲི སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
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གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་སོང་མཚམས་སུ༔ ལྷ་སྲུས་བཙན་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནི༔ བདག་ཅག་སོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་དགུང་དུ་ཡལ༔ དམ་འཛིན།ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ འ འཇིག་རྟེན་སྲིད་བསྐྱངས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་མཛད་དེ༔ ལྷ་སྲས་ལོ་ཙཱ་གཤེགས་ནས་ལོ་བདུན་ 
ཐལ༔ ད་ནི་མུ་བི་བཙན་པོ།ཁོ་བོ་ཙམ༔ བོདཀྱི་ཡུལ་འདིར་གཅིག་ཕུར་ལུས་པ་ན༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ལྟརཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས།ྲིམས་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་ 
ལགས་ཀྱང་༔ ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོ་གླུང་མིང་གིས༔ བསྟན་པའི་ཕུང་བྱེདང་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྡུག༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ ད་ལྟའི་ཡོན་མཆོད་ལོ་ 
པརྔ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ ཁྱད་པར་གུ་རུ་རྗེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་མཐུས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་དར་ནུབ་འཕོ་འཁུགས་སྐབས༔ ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་ 
ནས༔ བསྙན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡབ་དང་བདག་ཅག་སྲས་གསུམ་གྱིས༔ བོད་འབངས་ཡང་ཡང་བསྐྱང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་༔ དེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འ ང་བ་ཡི༔ ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འབྲལ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་ 
མཐིལ༔ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་གསུངས༔ མཐོང་བས་ཡིད་ཚིམ་བསམ་པས་དོན་གྲུབ་པ༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་གུ་རུས་བཀའ་གནང་སྩོལ༔ ཅེས་ཞུས་ 
པྲས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ༔ འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ལེགས་ཉེས་སྨྱན་འབྱེད་རྒྱལ་ 
སྲས་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལེགས༔ ངས་བཤད་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟུངས༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ང་ཡི་ 
གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་སྟོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ༔ མ་ནོར་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 








འབྱུང་༔ ལ་ལས་དངོས་གཏེར་ཁྲོམ་ཚོགས་དཀྱིལ་ནས་འདོན༔ འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚིག་གཏེར་འདོན༔ ལ་ལར་གཏེར་སྲུང་དངོས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་ 
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(2༦ ༦སི་ 














སྤྲོད༔ འགའ་ཞིག་དཀའ་རྐུ་སྤྱད་ནས་ཐབ་གཏེར་ལེན༔ སྐབས་རེར་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འཕྲལ་གཏེར་འབྱུང་༔ རེས་འགའཐུགས་གཏར་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ 
བརྡོལ༔ འགའ་ཞིག་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་སྟོན༔ ལ་ལས་བཏོན་ཀྱང་རང་ཉམས་ཁོ་ན་ལེན༔ ཕལ་ཆེར་ལྲོ་གངས་བཀའ་་རྒྱ་བཏབ་ནས་སྤེལ༔ ལ་ལས་ཁྱ་བང་ 
ལུང་བསྟུན་གསལ་གྱུར་ཀྱང་༔ དངོས་སུ་མི་འདོན་བཀའ་རྙིང་བསྟན་པ་བསྐྱང་༔ དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས༔ གང་ལྟར་སྦྱོད་ཀྱང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ བྱིན་ 
རླབས་སྔོན་སྨོན་དབང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ༔ འབྲེལ་ཚད་འཚེངས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
དུཿ བདག་གིས་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་པས༔ གསང་སཱགས་ནང་གི་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྙེས་ནས༔ སླར་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བོད།མས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ཁྱད་པར་ 
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ཨོཾཿ ༔ཐུགས་གཏེར་ལྔ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྤང་རྗེ་སྟོན་པ་སོགས༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན༔ བདག་གི་དབང་ལུང་གདམས་པའི་ 
བཀའ་གཏང་ནས༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ཟིནཔ་འབྱུང་༔ མུ་ཏིག་བཙད་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན༔ སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་སྤྲལ་པཉི་ཤུ་ལྔ༔ རབ་བྱུང་སྔགས་པ་གཏེར་འབྱིན་ས་སྦྱོང་སོགས༔ ངེས་དང་མ་ངེས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ལྷ་སྲསྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་དུ༔ འགྲོ་ 
དོན་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དེ་ནས་རེས་འགའ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རེས་འགའ་ཉི་མ་ལས་ནི་ 
འོད་ཟེར་བཞིན༔ སྤྲལ་པ་མང་པོས་འགྲོ་བའིཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ དམ་འཛིན་ལོ་ཙཱས་པྨད་བདག་ཉིད་ལ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཞུས༔ ཉིན་མཚན་མི་དལ་ 





' བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྒྱུར་བཤད་འཆདཉན་སྒོམ་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་མཐུས༔ མའོངས་དུས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོར་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
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1®28༦ཕྱང ༦ འཛི 9)ཇི་ 








འབུང དེ་ལས་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུཁཁ་རལ་དུས༔ མདོ་ཁམས་མཐིལ་དུ་སྔགས་སྐྱེས་རྗེའུའི་རིགས༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཟབ་རྒྱས་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ ¿ 
ཁ ཟེ = ཏྟ 


བྱེ་ཚེ༔ ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ལོ་པར་ཕལ་མོ་ཆེ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འབྱུང་༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རྣམས༔ ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གང་ 
འདོད་ས་ནས་བརྡོལ༔ དེ་དག་ཉན་བཤད་སྒྲབ་དང་འཆང་བ་རྣམས༔ ཨྱོ་རྒན་ང་ཡྲི་བུགས་རྗེས་ངེས་པར་འཛིནཿ དེ་ཚྱ་རྒྱལ་བློན་པར་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་རྣམས༔ ལ་ལ་བླ་མ་ལ་ 
ལ་མཁན་པོ་དང་༔ ལ་ལྩ་རྱལ་པོ་ལ་ལྭ་བོན་པོ་དང་༔ ལ་ལ་འབངས་དང་ལ་ལ་སྔགས་པའི་སྡེ༔ ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གཏེར་སྟོན་དང་༔ འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་༔ འགའ་ཞིག་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་བྱེད་པ་དང་༔ འགའ་ 
ཞིག་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་ཟབ་ངོན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་སྤིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བཅོས་རྩོམ་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་རྩོད་པ་ཟློག་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བྱེད་པ་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་སྒྲོག་པ་སོགས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་བས༔ བསྟན་པ་འུར་ཆེམ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་པདྨ་བདག་ཉིད་དང་༔ ཐུགས བསྐྱེད་དག 'པའི་ཡབ་སྲས རྗེས་འབྲངས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དང་བླངས་ཏེ༔ 
རྒྱུས་ཐང་ཡིག་ དང་༔ ངེས་ཤེས ་སྟེར་བའི ལུང་བསྟན་མ་བུ་ ་བུ་དང་ར༔ བླང་ དོར་སྙིང་པོར་བརྩེ་བའི ་བའི འི་ཞལ ་གདམས་ དང་༔ དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་ 


བཅས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྦྱོང་དྲག་སྔགས་སོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དགོངས་པ་ཐབ་མོའི་གཏེར༔ ལ་ལྷ་རལ་པོའི་བླ་དཔེ་བཀླགས་ཆོག་དང་༔ ལ་ལ་བོད་ 








ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་ 








ཡིག་བརྡའ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ལ་ལ་བརྡ་ཡིག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་༔ ལ་ལ་བརྡ་དོན་གསང་བའི་ འི་ཡི་གེ་ དང་༔ ལ་ལ་འཕྲུལ་ཡིག་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པ་དང་༔ ལ་ལ་ 
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ཡིས་ར 














ངོ 


༢༩༨. ¬.༨ ༨ 


བལྟར་ཡོད་བཟུང་དུ་མེད་པ ་སོགས༔ ཆས་ སྭ་སྒུའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བའི འི་ཚུལ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལས འདས་པ་ 


དག༔ རི་ རྲི་བྲག་མཚོཿ གསུམ དགོངས ་པའི ཀློང་སྒྲོམ ་དུ༔ 


བཤདཉན་དར་བར་འགྱུར༔ 


གཡོས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་འཆའ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ཡིད་བསྒུལ་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མཚོན་ཆར་ 


པ་འབེབས༔ རོང་འཁྲིས་རྣམས་སུཁྲག་གི་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་བླཟློག་ཅིང་ཞི བའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་ 'པདྨ་ 


བཀོད་པའི་མཚོ་གླིང་དང་༔ 


སངས་རྒྱས་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ ་མ་འགགས་རོལ་པ་ཡིས༔ 


_ སྦས་པ་ཐམས་ཏད་ཆུད་མི་ཐོས་པ་རུ༔ ཡང་ཡང་སྒོམ་ བ་ 


དེ་དུས '་སྐབས་ཤིག་མཐའ་ དྭབུས་ཀུན འཁྲུགས་ཤིང་༔ ༔ །ཏབྱད་པར་ལྕགས ་སྤྲེལ ་ལོ་ཡི ལྔ རྗེས་སུ༔ སྟོད་སྨད་གཉིས ་ནས་འཁྲུགས་པ་ལང་ལོང་ 


གངས་རིས 'བསྐོར་དང་ཤེལ ་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ༔ 


བཟང་བྱེད་སློད་ཅིང་ངན་ ་པའི ཕྱོགས་སུ་འདུ༔ 


བཤད་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ཡང་བཞེངས༔ 


སྨན་སྒྲུབ་སྒྲུབ ཆེན་ལས སྦྱོར་སྣ་ 
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༄༅ 





ཨོཾཿ ༔ཚོགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལུང་བཞིན་འབདཔས་བསྒྲབ༔ བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོའི་ཁརམ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ 
གཞུང་བཞིན་བསྲུང་༔ བསྟན་པའི་གསོས་སུ་རྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་འབདཔས་རྩལ་དུ་སྤྲགས་བྱས་ན༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ འོན་ 
ཀྱང་དེ་དུས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བློན་བདུད་ཀྱི་རིས་གྱུར་མང་ཚོགས་པས༔ ནང་གི་སྙིང་བཏོན་ཕྱི་རུ་འཕྱར་བ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་སོ།ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡིས༔ རང་ཕུང་ 
གཞན་ཕུང་ཕུང་ཐལ་ཆེན་པོར་འབྱུང་༔ མ་རབས་བཀུར་ཞིང་བཟང་པོའི་དབུ་འཕང་སྨད༔ དྲག་ལྭ་བོ་གཏད་གྲོགས་ལ་སྙིང་རིང་བྱེད༔ ལྐོག་ནས་ངན་གཡོ་ངོས་སུཁུ་གཅིག་ 
བསྲེ༔ ཆད་ལ་མདོ་མེད་མནའ་ལཅིར་མི་བརི༔ རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་སྦྱོད་ལོག་བལྟས་རྒྱུད་རབ་དཀྲུགས༔ མདོརན་སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ བར་མའི་སྐྱེ་བོ་རེས་ 








འགའ་མ་གཏོགས་པ༔ དབང་ཆེའི་བདུད་དང་དམ་སྲིས་བློ་བསྒྱུར་ནས༔ བྱ་རུ་མི་རུང་ལས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དྲན༔ ནོར་བའི་ལམ་ཞུགས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིས༔ ལ་ 
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ཁིས ཅིམ་མ 














ཡོགས་རྣམ་སྤིན་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ༔ ཆོས 'ལྟར་བཅོས་ ་པའི་དགེ་ འེ་དགེ སྦྱོང་འགའ ཞིག་ཀྱང་༔ རྨོངས་པས་མཁས་པའི་གོ་ས་བཟུང་ནས་སུ༔ 
འགའ་ཞིག་ དེ་ དང་དེ་ ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ 


༨ 


ལུང་ཆེ 


(ཤྭ 


༨ 


ཐརཐརབོད་ཀིཡུ ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ 
ལུང་བསྟན་རྫུནཿ གྱི་གབ་རྩེ རྩེ: བསྡེབས་ པ་ལས༔ 


ཡིཿ 





ལས་ཐུ་བ་ཡིས༔ 


ཆེན་སྟོན༔ 


རང་བཟོའི ་བསྟན ་བཅོས་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་བྱེད༔ 


བཀའ་ལ་ཁུངས་གཡར་ལོག་པའི་ 
བསྙན་པའི་སེལ་ གྱུར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ 


ཆོས་བྱེད་ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་༔ བསམ་གཏན་མི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆའི་སྡེ་རིས་རྩོད༔ བསྟན་པའི་ལག་དམར་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ཡི༔ ཆེ་རྒུ 


༨ ༩༽ 


ལཾ 


རང་ཉིད་དགའ་དང་མི་དགའི་དབང་བྱས་ཏེ༔ 


རང་གཞན་བསྟན་ དང་འགྲོལ་ཆེས་གནོད་པའི༔ 


ཀུན་རྟོག་རི་མོ་ མོ་ཨོ་རྒྱན་གསུང་དུ་བརྫུ༔ 


བསྙན་པ ་པ་ ནང་གཅིག་ ལྡེ ་རིས་ མང་དུ་ཕྱེ༔ དེ ཡི ་རྐྱེན་ གྱིས ་བཤད་སྒྲུབ་༢ ་རབས་བཅདཔས༔ 
ཟོག པོའི་ རྗེས་སུ་མ་འབྲངས ་སྙིང་གཏམ་ ་ཡིནཿ 


མདོ དྲོ་སྔགས་ བསྟན་པ་ཡ ་བྲལ་མི ་སྤྱོད་པར༔ 


རང་ཕྱོགས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སྨོད་པ་ 


ཆོས་ 'སྤོང་མཚམས་མེད་ལྔ་ 


སངས་ 
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༦ ༤༤༦ ༦༠༦ ༡ 





ཨཾཿ ༔རྒྱས་གསུང་རབ་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ ཕྱོགས་རེ་ནས་ཀྱང་ཅི་དང་ཅི་འཕེལ་གྱིས༔ བཤད་སྒྲུབ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ མ་ 
འོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་སྙེད་འབྱོན་ནའང་༔ བློན་པོ་སྡིག་ཅན་ཕུང་དཀྲུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་མགོ་འདོན་པའི་ཐབས་ཙམ་ལྷུར་བྱེད་པའི༔ ཕུང་བའི་སྦྱོད་པས་བྲང་འོག་བཀང་ 
བྱས་ནས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་ལས་ནི་མ་རུང་པ༔ མཐོན་པོར་འཇོག་ནས་དམའ་བའི་སར་ལྟུང་ཞིང་༔ བཟང་པོར་རླམས་པས་ངན་པའི་མཐིལ་རྡོལ་བ༔ ལག་རྗེས་ 
ནག་པོར་འགྱུར་བ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས་ངེས་པར་ཕུང་༔ དེ་བས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ མ་རུངས་སྡིག་སྤྱོད་གདོལ་བའི་བཙུན་མོ་ 


རར ¬ 


དང་༔ གཡོ་སྒྱུསྨུབྱེདབློན་པོའིཁར་མ་བཏང་༔ དཀོན་མཆོག་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་ལུང་དང་བསྟུན༔ གཟུ་བོར་དཔད་ཅིང་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས༔ འཁོར་སྲིད་འདྲེ་ལ་ 





སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་འགོང་ཚོགས༔ དམ་སྲི་ལྟ་རུ་བསྟེན་པའི་མཆོད་གནས་འགའ༔ རེ་ཞིག་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཕུག་ཏུ་རང་ཉིད་སྤྱོན་པའི་གྲལ་མཐར་ 
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82༦༦ ཡི ཿཇི་ 














འདུག༔ སྡུག་ཡུས་ཆོསལ་བསྒྱུར་བའི་འདྲེ་ཅན་རྣམས༔ བསྟན་པའི་བླ་ཚོང་རྐང་འདྲེན་དེ་ཡིན་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མ་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་གིས༔ བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་མ་གཏོགས་པ༔ འདྲེ་སྲིན་སྐྱབས་སུ་མ་ཚོལ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ འདོད་སྲེད་ཞེན་པས་སྐྱེ་བོའི་གྲལ་དག་ 
ལས༔ འཕགས་པར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་མང་༔ བཙུན་པར་མིནུས་གྲུབ་ཐོབ་ཁས་འཆེ་བ༔ ཉམས་རྟོགས་མེད་ཕསརནུས་རྩལ་མི་འབྱུང་ཡང་༔ རྫུན་གྱི་གྲུབ་ 
རྟགས་སྣ་རེས་སྐྱེ་བོ་བསླུ༔ སྔགས་སྤྱོད་ཡིན་ཟེར་བུད་མེད་ཁྱུ་གཅིག་བསྡུ༔ དམ་སྲི་དངོས་བརླམས་ལོག་པའི་ལུང་མང་བསྟན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒྲིགས༔ སྨྱོ་ཐབས་མང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཤེས་ལྡན་ཡི་ཆད་བླུན་པོའི་མགོ་བོ་བསྐོར༔ བསྟན་གཉིས་གང་གི་ཆ་ལུགས་མི་འཛིན་པར༔ མ་རབས་ 
གདོལ་པའི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པས༔ དཀར་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་ནག་ཕྱོགས་འཕང་བསྟོད་པའི༔ བསྙན་པའི་ལག་དམར་ཐོག་པོ་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ གསར་ངད་ཅན་རྣམས་ཅུང་ཞིག་ 
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ཨཾཿ ༔རྗེས་འབྲངས་ཀྱང་༔ ནམ་ཞིག་ལོང་བའི་ཁྱུ་རུ་ཚུདཔ་ཡིས༔ འདྲི་ཕི་གཉིས་མེད་གཡང་སར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར༔ ངན་པའི འི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཕྱི་ 
རབས་རྣམས༔ སྤྱིར་ཡང་དོན་དུ་མིཁེལ།ཁ་མང་ཅནཿ དྲན་འཕྲུལ་མི་གཅིག་དྲ་བ་བཞིན་དུ་འཛིང་༔ གང་དྲན་ལག་བླངས་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱུ༔ ཚིག་རྗེས་དོན་སློབས་ 
མཛོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཐོས་ལོང་མེད་པར་ཡོན་ཏན་འུར་ཆེར་སྒྲོག༔ མཐོང་ལོང་མེད་པར་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ རེ་ཞིག་ཙམ་ནས་ལོག་ལྟས་རྒྱུད་ཁེབས་ 
པའི༔ དམཉམས་ཀྱུ་གཅིག་མ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཚད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ ལེགས་པར་མི་བསླབ་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་པ་ཡིས༔ བདེན་ 
གཉིས་ཡ་བྲལ་མདོ་སྔགས་དཀྲུགས་ཤིང་འཆད༔ བསྟུན་པའི་ཕུང་ཐལ་མ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པས་བཤད་པའི་ལད་མོ་ལྡབ་ལྡིབ་འུར༔ བཤད་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་གྲོང་ 








ཡུལ་ཆོ་གས་གཡེང་༔ བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་སེང་གེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས༔ བསྟན་པའི་རྩ་བ་མ་གཅོད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ རྗེས་འཇུག་ 
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ཡ་ལས ཅིམ 








རྣམས༔ ྡོརེསླབ་དཔོན་སྤྱིབོའི་ཐོད་བཞིན་བསྟེན༔  ཡི་དམ་ལྷ་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་བསྒོམ༔ གསང་སྔགས་ཐབ་མོ།ཁོང་པའི་དབུགས་ལྟར་ཟློས༔ རྫོགས་རིམ་མངོན་ 
སུམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ༔ _ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྲོགས་དང་བྲན་ལྟར་བཀོལ༔  བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་རྒྱུན་མ་བཅད༔ རྟོག་གེ་ཚིག་ཙམ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ 
བརྩ༔ ངས་བཤད་གཏན་ལ་ཕོབས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྙན་རྒྱུད་གདེང་མེད་གོ་བ་སྐམ་པོ་ལ༔ _ གདེངས་སུ་བྱས་པའི་བླུན་བསྒོམ་རང་མགུ་ཅན༔ _ བཟླས་བརྗོད་སྒྲུབ 
ཚུགས་བཟུང་བའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས༔ རང་གིས་རང་ཉིདམ་བ ཕྱི་རབས་རྣམས༔ འགའ་ཞིག་དང་པོར་ཐོས་ཤིང་བསྒྲུབས་གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ནས་ཐང་ཟིང་རྗེས་འབྲང་ཆེས་ 
བརྒྱད་མཁན༔ ཆོས་པར་མིང་བཏགས་གཡོ་སྒྱུས་ཁོག་གང་བའི༔ དྲེདཔོ་ཆོས་མེདམ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དང་པོར་སྙིང་ལས་ལྷག་པའི་མཛའ་བཤེས་བྱེད༔ བར་དུ་ 











བློ་སྣ་མི་མཐུན།ཁོང་ཁྲོ་སློང་༔ བྲ་མ་ཤིན་ཏུ་འཁེན་ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ༔ བརྩོན་པས་སྒྲབ་པར་མ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ རྫུན་གྱི་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་བསླུས་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ 
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ཨོཾཿ ༔རིགས་འགྲེས་ཀུན་ལ་ངན་བློ་ཡིས༔ རང་འདོད་ཕུགས་བཅུག་དོན་མང་བསྒྲབས་པའི་མཐར༔ གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་མ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཡ་ 
རབས་སྐྱེབོ་མཆོག་གི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་བསླབས་ཏེ༔ ཁ་ཉུང་ཁོག་ཡངས་དྲན་ཤེས་ནང་དུ་བཀུག༔ བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཉིན་བར་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཚིས་ལུགས་བཞིན་སྤྱོད༔ ནངས་ནུབ་དཀོན་མཆོག་གསོལ་བཏབ་དགེ་ལ་འབད༔ དུས་ཀུན་གཉིད་ཆང་བུད་མེད་ཁར་མ་ 
བཏང་༔ ལས་འབྲབས་དཔང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ན༔ བརྒྱུདལྡན་རྩོད་པ་བྲལ་བའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན༔ རང་གིནུས་ཚོད་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་བླངས༔ དེ་ཉིད་མཐར་དབྱུང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ༔ ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་ 





གྱིས༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ ཉམས་རྟོགས་མ་ཤར་བར་དུ་བསྐོམ་སྲན་བཟུང་༔ ལྟ་སྒོམ་ཁ་ལ་མཁྱེར་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ རྟོགས་པ་ཡོད་ 
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®2ཿཿཕུང་ལྱ་འཛི་༦༦ི་ 





མེད་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་དཔྱོད༔ 


ཀྱང་༔ མིག་ལྟོས་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྔོད་པར༔ 


བཏོན་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 


རྣམས: 'ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ སྤྱོད་གྱུར་ན༔ 





སྲས་རྗེས་འབྲངས་ རྣམས་རབ་ཏུ་ དད་ཅིང་༔ དྷ 


མ་རྟོགས་རྟོགས་བརྫུས་རང་གཞན་ཉམས་པས་ན༔ 
ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་སུ༔ 
ང་དང་མཇལ་ཡང་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་དང་༔ 
ནཿ བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 


དོན གཉིས ལྷུན གྱིས གྲུབ་བོ་ཕྱི་རབས་༔ རྣམས༔ 


ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་སྙིང་ཏིག་འདི་རྣམས་ལས༔ 
དེ་ལྟར་ཕན་ པའི་ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐུག་འདྱིཿ 
ཞེས་ཤིན་ ཏུ་བརྩེ་བ ས་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ ་བཀའ་སྩམ་པས་ལྷ་ 


དགའ ཞིང་གུས ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས ་པར་གྱུར་ཏོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་རྗེས་འབྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


རྟོགས་པ་གདེང་ཐོབ་བར་དུ་གསང་ཞིང་སྤྱད༔ 
རྣམ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་སྟེ་ཟིན་པ་ལ༔ 


འདིར་ཚོགས་ལྷ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་ཐམས་ཅད་དང་༔ 


ས་མ་ཡ༔ 


ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་བྱེད་ 
ད་རེས་འབུང་གསུམ་ 
ལྷག་པའི་གདམས་པ་འཆད་དུ་མེད་པས་ 


ཟུ 
མ་འོངས་ 
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ཨཾ༔ ༔མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ འདི ་ྟ་བུའི་བླ་མའི དེ་ཐུགས་ ས་སྒྲུབ་ མན་ངག་དང་བཅས་པ་ པ་དང་༔ ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་སྙིང་ཏིག་དང་བཅས་པ་འདི་ 


རྣམས་ད་ལྟ་སྤེལ་ལམ༔ མའོངས་སྣོད་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྔར གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 


ལས༔ ཨེ་མ་དད་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་རྣམས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལེགས༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པཁྱད་པར་ཅན༔ རྡོརྗེ་གསུང་གི་གསང་བ་གཅིག༔ སྣོད་དང་ 
འཚམ་པར་འཆར་བ་ཀུནཿ བཀའ་སྲོལ་བཞི་རུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ༔ ནམ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་བརྡར་ 


ཐོབ་ལྭ༔ སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དྲུ་ཆས་བཏབ་ན༔ མའོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ 


༄འ.2 





པར་ལྡན་པ་ཡིས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཏོན་བྱས་ན༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་བ་དང་༔ ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ 
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བཀའ་བསྩལ་པ་ན༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ནས༔ ཨེ་མ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ།ཁྱད་པར་ཅན༔ རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
སྙིང་པོའི་དོན༔ གཏེར་དུ་གདམས་པར་བཀས་གནང་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་བ་འདི༔ སྦ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ༔ གནས་མཆོག་གང་དུ་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ༔ དེ་ཉིདའདོན་པའི་ལས་ཅན་དང་༔ གཞན་དོན་འབྱུང་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ གུརུ་རིན་པོ་ཆེ་དར་གཅིག་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་མཚན་ལྡན་མ།འའགྲོའི་གཙོ༔ ཁྱད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ བདག་ཉིད་ 





འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཤར༔ བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོདཁམས་ 
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ཀྱིཿ གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་ན་མེད༔ མཚོ་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་བ་སྟེ༔ དྱེཕིར་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་དངྲ་བལ་ 
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དྷ གཟིགས ་པ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ རྩལ 'འཆང་བསྣ༔ གདུལ་བྱའི་ཡུ ཡལ་ དང་འདུལ་བྱེད་གང་ཟག 'དང་༔ འདུལ་བའི་དུས་དང་ཐབས་ཚུལ་ལ་ 
དྷ མངོན་སུམ མ་བཞིན་དུ་གཏན་ཕེབས་པས༔ ཞིབ་པར་གདམས་སོ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ མའོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ སྙིགས་དུས་ཀྱི༔ བོད།ཁམས་ 

མ མེདན 1 པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ནི༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ཕུལ༔ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་པདྨའི་སྙིང་ཏིག་ 
ས ཐོང་ཐོས་ དོན་ལྡན་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་ཆོས༔ ང་དང་མ་མཇལ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ལ༔ དངོས་དང་ཁྱད་མེད་བྱིན་རླབས་སྐུ་ཚབ་མཆོགཿ རིན་ཆེན་སྣ་ 
མ་པས གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བསྟིམས་པས་ན༔ བདག་དང་མཇལ་བརྡ་ཁུད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ ས་དང་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་གཞན་ལས་འཕགས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཟབ་པའི་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ 
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༢༣. 53༥༨. 


བརྗོད་པ་ཀུན གྱི་རྒྱ༔ གདམས་ པའི འི་མཐར་ཐུག ་བརྡ་ རྡ་ཡིག བདུན་དུ་བསྡུས༔ རྩ ་སྡེ་འབྱེ འབྱེད་པའི ་རྫས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡི་གེའི རྐྱེན བྱེད་མཁའ འགྲོའི་བརྡ་རིས་ 
བདུན༔ དགོངས ་པས་ བྱིན བརླབས་ཤོག རིལ་ རིན་པ པོ་ཆེ༔ འབྱུང་བ བཞི དང་དུག་མཚོན་གྱིཿ ་གྱིས་མི མི་ཚུགས༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ནད་ཞི་གདོན འཕྲོག་ཅིང་༔ དྷ སྣང་བ་ དབང་ 

དྲ་ཐུགས་རྗེ ཆགས་ ་པའི་རྫས༔ དོན་ཀུན གྲུབ ་སྟེར་བྱིན རླུབས་གི ་ཝཾ་བཟང་༔ བམ་པོར་བྱས་ ཏེཿ ་དེ་ཡི་བཙས་སུ སུ་གཏམས༔ བསྐལ ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི ་འགྱུར་རྐྱེན གྱི་ 
གཏེར༔ སྦས་པའི་གནས་ནི་མདོཁམས་ཐལ་མོ་སྒང་༔ རྩི་ཀེའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རོང་གི་བྲག༔ རིན ཆེན་འབར་བའི ལོགས་སུུ་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཀླུ་བཙན་འང ་འབར་བ་སྤུན་ 
བདུན་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ནམ་ཞིག་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ སྣོད་བཅུད་བཀྲག་ཉམས་ རི་བོའི་ན བུན་ ཡལ༔ འབྱུང་བའི རྐྱེནམང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས' ད་ 
འགྱུར༔ གནས་རྟེན་ཉམས་ཤིང་སྨན་སྔགས་ནུས་པ་ཟད༔ བཟང་སྤྱོད་སྨོད་ཅིང་ངན་པའི་ལད་མོ་འུར༔ དྲིན་ལ་ལོག་གཞལ་དགྲ་ལ་བློ་གཏད་འཆའ༔ ཕག་པའི་སྙིང་ 
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ཨཿ ༔གཏམ་དྲང་པོ་ཐན་དུ་བལྟན གནོད་པའི་ཁ་འཇམ་ཞེ་གནག་ལྷ་རུ་མཐོང་༔ མི་རུང་སྣ་དགུའི་གདོལ་སྤྱོད་དར་བ་ཡིས༔ དཀུར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་གྲིབ་ཀྱིས་འབྲིབ༔ ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་གཟེངས་གཏོད་པས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་དུས་གཅིག་ལངས༔ དེ་ཚེ་གཏེར་འདི་འཕྱིན་པའི་ལས་ཅན་ 
ནིཿ ཡབ་གཅིག་ཀྲི་སྲོང་སྤྲལ་པ་དབང་གི་མིང་༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་རྩལ་འཆང་བར༔ པདྨ་བདག་གིས་ཡང་ཡང་བྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དང་ཐབ་ 
མོའི་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཀུན༔ མེ་ལོང་བྱད་བཞིན་དྲན་པའི་ཐུངས་སུ་སྤིན༔ དངོས་སུ་སྦྱོད་དམ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དམ་འཛིན་ 
ནི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྱིས་པའི་ངང་ཆུལ་ལས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡིས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 








དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་ལམ་ནས་རྙེད་པར་ 
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འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་དང་༔ པདྨ་བདག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ ཁྱད་ཀྱི་སྨོན་ ལམ་ དགུ་ ་པ་ དང་༔ བྷ ཕྱི་ནང་རྟེན ་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ དོན་རྣམས་ཀུན་གཟིགས་བདུད་རྩིའི་ཤོག་བུ་ལ༔ མི་འགྱུར་རྩ་བའི་ཡི་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་འདུ་བྱེད་ཅན༔ བརྡ་ཡི་ཐིག་ལེ་འབུམ་ 
ཕྲག་ གྲངས མེད་ལས༔ ལས་ཅན་དག གི བློ་གྲོས དང་འཚམས་པར༔ ངེས་པའི་ ་གདམས་པ་ཐབ་མེའེ མོའི་ཚིག་ ཏུ་འབྱུང་༔ ༔ དེན་གྱི་ཐེམས་ ་ལས་མི་ 'འདའ་གཏན་ལ་ 'ཕོབ༔ དེ་ཚེ་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས ས་འབྱུང་བ ནིཿ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཐུགས་རྗེའི་ འོད་ཟེར་ལས༔ ངོ་མཚར་སྤྲུལ ་པ་ ་དབུས ་གཙངཁམས་ སུ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བ་ལ༔ ཆོས། འདི་གཏད་ན་ རང་གཞན་ ཕན་བདེ་འགྲུབ༔ པདྨ་བདག ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི ་བུ༔ སྙིང་པོའི ་མིང་གིས་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་སྤེལ༔ སངས་རྒྱས་ 


ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར༔ འདི་འཕྲོད་བདུན་བརྒྱུད་བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་བྱེད་འཕེལ༔ ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་ལོ་གསུམ་མཚམས་སུ སུ་འབྱུང་༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
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ཨཾཿ ༔མངའ་ཐང་རྒྱས༔ མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་གསུང་གི་གནས་སུ་སྣང་༔ ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་དངོས་གྲུབ།ཁྱད་པར་བྲོབ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྦ་ 
བཙུན་སྐྱེ་མཐའ་ནི༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དཔལ་བཟང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྦས་མངོན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ལྷོནས་ཅོག་རོཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི༔ སྐྱེ་མཐའ་ 
བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ཕག་ལོ་པ༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ སྙན་གྲགས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ནུབ་ནས་པི་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་བློ་གྲོས་ཅན༔ བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
ཕན༔ ཟབྱ་ཆས་མཛོདལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་འབུང་ཿ བྱང་ནས་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུགརྡོརྗེའི་མིང་༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་བརྩོན༔ རྩྭ་འཕྲུལ་སྤྱོད་པས་ 
བླ་སྣ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པ༔ རྣཌའི་མིང་ཅན་མབེནནུས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཏིང་ 














འཛིན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན༔ སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་རྩོམ་ 
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སེམས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་སྔགས་སྤྱོད་གྲུབ་པ་འབྱུང་༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་ 
གསུང་གི་བདགཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འཛིན་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་ཕནཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ དགེ་ལེགས་མིང་ཅན་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ནིཿ པདྨའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཟུ རཿ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོག༔ དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་བདག༔ དེ་དང་དེ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིར་སྙིང་ནས་དད་ཐོབ་པ༔ མངའ་རིས་དྭབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལྔ་ཉེ་བའི་བུ་མཆོག་བརྒྱད༔ བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་ 








པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ གྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཕོ་མོ་མ་ 


སྤྲོན་མེ་སྤར༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྐྱེ་མཐའ་མངྒ་ལ༔ ནུས་པ་ལྡན་པས་མཐའ་དམག་གདུག་ཅན་བཟློག༔ གཉགས་ཆེན་རྷཱན་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་ 
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ཕན་པ པ་རྨུབསཿ ་ཆེན། འབྱུང་༔ ཚེ་འཕེལ ་འོག་མིན་ པདྨ དྲ་བ་རུ རཿ རིག་ ་འཛིན་ ཚོགས་ །དང་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མཉམ་པར་རྒྱུ༔ ལུས་ རྟེན ་དེ་ལས་མཆོག་གི ་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ༔ ཁྱདཔར་ 








ཨཾཿ ༔ངེས་སཱ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ༔ རིམ་པར་འབྱུང་བས་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་ན༔ རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བསྟན་དང་འགྲོལ་ 


པདྨའི སྙིང་ཏིག་ཿ ཐབ་མོ་ལྭ༔ བརྟེན་ནས་ ཟག མེདའོད་ཀྱི་ལུས་ གྲུབ་པ༔ ལྷོ་ུ ་བྱང་ཀོང་ཡུལ ཁམས་ དང་མོན ་གྱི་མཐའ༔ དེ་ད དག རྣམས་སུ སུ ལྔ་ཕྲག་ ཟུང་གཅིག་ 
འབྱུང་༔ ངི མདོར་ན ལས་ཅན སྐྱེས་བུ ་བས་ ས་འདི རྙེད་ཚོཿ བསྐྱེད་རིམ ་གྲུར་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཐབས་གྲོལ་ལམ་ གྱི་ཉམས་༔ རྱོང་ཟབ་མོའི་ ་དོན༔ དབེན་པར་སོང་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ 
ཡིད་ཀྱིས བསྒོམ༔ རིམ་གཉིས་ ཟབ་མོའི མྱོང་བ ་སྐྱེས་པ་ན༔ རྩ་བའི དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀུན་ལ་སྤེལ༔ མན་ ན་ངག་ལོ་བདུན་ བར་དུ་གསང་བར་བསྡམས༔ དེ་ནས་ དུས་ 
 བབས་ངེས་པའི ་རྟགས་བྱུང་ན༔ རིམ་གྱིས ་གདམས་པ ཚོད་དང་སྦྱར་སྤེལ ་ན༔ ཁྱད་པར་ལུང་གི ་ཟིན་པའི སྐྱེས་བུ་ བུ་དང་ར༔ འཕྲལ་དུ་ཌ་ ་ཀིས་ བསྐུལ་མ ་གནང་བའི་ 
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ཚེ༔ གདམས་པའི་རྩལ་སྤྲགས་ལྟུག་མ་མེད་པར་སྦྱིན༔ དེས་ཀྱང་ཉམས་བླངས་རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་༔ ས་ 


གནད་རྣམས་སུ་ ཟབ་མོའི མོའི་ཕྲིན་ ལས འདིའི༔ ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཚེས་བཅུའི་ ་མཆོད་པའི རྒྱུན ཚུགས་ན༔ _ གངས་ཅན་མཐའ་ དྭབས་ ས་ཀུན ཏཱ བདེ་ ལེགསའ 'འབྱུང་༔ གཏེར་གནས། ་འདི་ \དང་ 
ཉེ ་བའི་ས་ ཕྱོགས་སུ༔ ལས་ཅན་ ་རང་གི་གདན ་པ ་གཉིས་ ཀྱང་འཆའ༔ གཞན་ ཡང་གནས མཆོགཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ལ༔ སྐྱེས་བུ ་བུའི་ ་ལག་ ་པའི་ཐེ འི་སོར་གདུབ ཇི་བཞིན་ དུཿ བསྐོམ་ 
པའི་ འི་སྡེ་ ་རེ་ངེས་ ཅེས་པརཁྲ ཆེམས་ པས་འབྱུང་༔ ཧཾ རང་བྱུང་པདྨས་ བྱིན བརླབས བསྟན ་འཛིན་རེཿ ཟློ་བ་ བུར་མ་ངེས་ཐོག་འབབས་ ས་ཚུལ་ དུ་འབྱོན༔ སྙིང་ཕོའི་ ་བསྟན་པ་མཐའ ནས་ ་མཐའ་རུ་ 
རྒྱས༔ བོད།ཁམས་འགྲོཿ ་བའི་བསམ་པ་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ༔ དྱ་ཕྱིར་དལྟུར་བཞུགས ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ ཡ་དང་༔ ༔ མཁོངས པས་འབྱུང་འགྱུར་ལས ཅན སྣོད་ལྡན ཀུན༔ མི བསླུ་ངེ རེས་ 
པ་པདྨའི ་བཀའ་ ཡིན ་པས༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་རྩལ ཕུངས་ང་ ཡི ་གསུ་ ང་བཞིན སྒྲུབས༔ རང་གཞན ་དོན ་གཉིས 'འགྲུབ་ ་བོ་ཨེ་མ ཧོཿ ཞེས་བཀའ་བསྩམལ་པ་ན་བདག་ཅག་རྗེ རྗེས་ 
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ཨཾཿ ༔འབྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཀྱང་མགྲིན་གཅི ཾགཅིག་ཏུ་ཕྱག ་དང་བསྐོར་བ་ གྲངས་མེད་པ་བྱས༔ ཞབས་ སྤྱི་བོར་བླངས༔ བསམ་པ་ཐག་པས་ 'སྨོན་ལམ་རླབས་ 


པོ་ཆེ་བཏབ་པ་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་འཇའ་དང་༔ འོད་དང་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་༔ མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱོན་ ཏེ་གུ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ སྨོན་པ འགྲུབ ་པའི་མཐུན ་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ དབྱངས ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ཐཾ མེ་ཏོཐ ཏོག ་གི ་ཆར་ 


ཕབས༔ མཐར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇྲམས་ཅད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུས༔ གུ་རུ་ཉིད་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལམ་ 
ནས་ཞལ་ཐལ་ལེར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་རྗེས་འབྲང་རང་རང་ 





གིས་ཉམས་སླུ་བངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ཁོ་མོ་མཚོ་རལྱ་གིས་དཔེ་རམས་གཅིག་ 
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ཏུ་བསྡུས་ ཏེ ཉེོརཚོསོ་སོའ ས་སོར་ཕྲེས༔ ཁྱད་པར་གདམས ་པའི མཐར་ཐུག་ 'འདི་ ་ཉིད་གུ་རུ་ རང་གིས བྱིན གྱིས )་བརླབས ་པའི སྤྲལ ་པའི་བརྡ རྡ་ཡིག ་ལ བསྙིམས་ ་ནས༔ སྐུ་ཚབ མཐོང་ 


གྲོལ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་གི་ཝི་གྱིས་བམ་པོར་བྱས་ཏེ༔ མདོཁམས་རྩི་ཀེ་འདུས་པའི་གནས༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མགུལ་ 
དུ་གཏེར་དུ་སྤས༔ གཏེར་བདག་ཀླུ་བཙན་དྲག་པོ་སྤུན་བདུན་ལ་གཏད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ རྩ གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ 
ཆེའི༔ བསླུ་མེད་རྡ་རྗེའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟུན་ལྟར༔ མཐོང་གྲོལ་རྟེན་དང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བཅས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདི༔ དུས་སུ་བབ་ཚེ་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་རྙེད༔ བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ཕབ་ནས༔ གཞན་དོན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་པ་ན༔ གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ 





ཅན་གྱིས ཀྱང་སྐད་ཅིག ་གིས རློག །འཁྱུགས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་གཟུགས སྒུ་མངོན་ དུ་སྣང་བར་མཛདཅིང་མེ་ཏོཐ ཏོག་ གི ཆར་དབབ་པ་དང་བཅས་བདེན་ ་པའི ་གསུང་གིས་ སླར་ཡང་དབུགས་ 
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༔འབྱིན་ཆེན་པོ་སུལ་བར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ _སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
གླིངཔས་ རྩི་ཀེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ འི་བྲག་གི་མགུལ ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ཤོག་ལས༔ ས་ཕོ་རྟའི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ འི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །། །ཅེས་པའང་མཆོག་ གླིང་གདན་ས་རྩི་ཀེ་ནོར་བུ་ 


གླིང་གི་ཆོས་གྲར་དཔར་དུ་བསྐན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །།དགེའོ། །། 
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ཨཿ 


༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ 
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(ཨཾཿ ༔རང་རིགླ་བ་མ་འདུས་མྱ་བུས་པའི་སྣུ༔ བདེ་ཆེནྷ་རལ་པོ་པྨདྷ་བཛཛ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་བདག༔ འགྲོ་མགོན་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་འདུད༔ དེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་ 
ལ་བྱིན་ཆགས་པ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས༔ ལྷ་སྲས་ 
མུ་ཁྲི་བཙད་པོས་གུ་རུ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲིན་ཡུལ་དུ་མི་བཞུད་པར་བཤོལ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར༔ གུ་རུའི་རང་ 
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ཙཿ ༔གི་ཞལ 'ཚབ་ བ་ལྟ བུར་ཉོན་མོངས ་རང་གྲོལ་ 'གྱི་གདམས་པ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ 


གནང་བའི་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གཞན ་དུ་ཤེས་ལ༔ གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མའོངས་ 
པའི་དུས་ན་དང་པྩོ་རལ་པྩོ་གང་གི་མིང་ཅན་སོགས་བདུད་དམག་དང་༔ དེ་ནས་ཧོར་དང་༔ རྒྱ་དང་༔ སོག་པོ་དང་༔ གཞན་ཡང་ 


མཐའ་དམག་ཇི་སྙེད་བོད་དུ་ལྟགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནང་འཁྲུགས་ཏེ་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན༔ ཆོས་འཁོར་ 
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དང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཁོར་ལྷ་སྲིན་དང་བཅས་པས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་ 
བ་ལ༔ པདཧི་དེགས་པ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ དབུ་སྐྲ 
གྱེན་བརྗེས་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྙབས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མཐིང་༔ ༩ འཁོར་ལོ་དང་ནྲི་བུན།ཁྲག་ 
འཛིན༔ ལྷོ་རུ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བདུད་ཞགས་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ མདུང་དར་དང་ནི་བཙན་ཞགས་འཛིནཿ བྱང་དུ་གང་བ་ 





བཟང་པོ་ནག༔ བེཅོན་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དུརྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾལ་ 
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ཨཾཿ ༔སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར༔ དེ་ལས འོད་འཕྲོས དྲེགས་པ་བཞིའི༔ ཐུགས་སྲོག ་ལ་ཕོག་དྲེགས་པ ་རྣམས༔ སྔོན ་གྱི་དམ ་ཚིག་ དྲན་ནས་ 


སུཿ སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔  གཡོ་འཁྲུགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཛྷཾ༔ ཡ་དུ་ཙཤ་བྷྱོ་ཟློག༔ ལས་སྦྱོར་ཟོར་གྱི་ 


ཟློག་པ ཞི འབྲུནག༔ཁྲག་སྦྲས དྲག་ པོའི་ཟོར༔ དྲེགས' ་པའི་ཞལ་ནི་རྔམ་ པར་བཞེངས༔ ཐ་ །ཁྲག་བ་སུ་ཏ་ཡིས་བརྒྱན༔ དར་ནགཁ ཅུ ཊཱ་མཚོན་ན ཆ་གཟུག༔ ཞིང་ཆེན་ 
ལྤགས་ པའི་སྟེང་དུ་གཞག༔ རང་ཉིད་བླ་མ་དྲག་པོར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ལ༔ དྲཾགས་པའི འི་སྡེ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རྔམ་པར་བསམས༔ དབྲུ་བོའི་ལིང་ག་ཟག་རྫས་བཅས༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག༔ གྲི ་སྐོར་བྱ་ཞིང་དྲེགས་པ་ 





བསྐུལ༔ བསྒྲལ་སྟབས་ལིང་རོ་ལྷག་མ་རྣམས༔ རས་ནགཁུག་མར་བླུགས་ནས་སུ༔ གཡག་ནག་རྭཅོ་གཡོན་པར་བུབས༔ ཕུར་རེས།ཁ་བཅད་རྒྱུམས་དཀྲིས༔ དེ་ 
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ནས་དྲེགས་པ་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ གཉིན་རྗིའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་རཱཛ་ 
ཁྱོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ལགས་ནཿ མཐོགས་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རབ་སྣས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དྲག་དཔུང་ 
རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ _ བྷྱོ༔ མུན་པ་ནག་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་དྲགཔོའི་ 
ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་མྨྱུར་དུ་སྡུས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དྲགྲ་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་ 
རློགས༔ བྷྱོཿ གྲི་ཐབས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱེད་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་ 


` དེ 





ཉམས་དགྲ་ཡི་ཡུལཿ དགྲ་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ༔ བྷྱོཿ གདུག་རྩུབ་རླུང་ནག་འཁྱིལ་བའི་གུརཁང་ནས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་ 
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ཨཾཿ ༔ྣགཙོ༔ གང་བ་བཟང་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཡུལཿ དགྲ་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལཿ ཞེས་བསྒུལ་གཞན་ 
ཡང་དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་བརྗོད༔ དབགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོར་གཏོར་འཕངས་ནས་ཀྱང་༔ དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་དེར་སོང་ཕ་རོལ་པོ༔ མི་བསདཏྱིམ་ གནོར་ཕྱུགས་ 
ཕྱགས་མས་བཏབ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ལས་གྲུབ་དུས་སུ་དྲེགས་པར་གཏང་རག་བཏང་༔ གཞན་ལ་གཡུལ་འགྱེད་མཆོན་ཆ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ འབྲུ་ནག་ཁྲག་སྦྲས་གཏོརམ་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ ནང་དུ་དྲེགས་པ་བཞི་ཡི་སྲོག་ཡིག་བཅུག༔ རྩ་བའི་སྔགས་མཐར་དྲེགས་པའི་ས་བོན་འཇུག༔ མཚོན་ཆའི་ 
འཇིགས་པ་སྲུངས་སོགས་འདོད་གསོལ་བྲིས༔ ཆོས་སྨན་བྱུགས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ 

















བཞུགས་པའི༔ སྐུ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འཕྲོས་ཕ་རོལ་པོའི༔ མཚོན་ཆའི་དབལ་ཟློག་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་གདགས་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ 
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བཅས མགུལ་དུ་འཆང་བའི་མཚོན་ཆ་སྲུང་བར་ཟབ༔ གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གྲུ་བཞི་པར༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་གཞུག༔ རིན་ཆེན་དཀོརཆ་ 
མཐུན་རྫས་དུ་མས་བཀང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲོས་ཏེ༔ སྤྲོས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས༔ ཆོས་ལཁོར་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྲུང་བར་བསམ༔ བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་རིའི་སྒོ་གོང་དུ༔ སྦས་ཏེ་རབ་གནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་བརྟན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཀར་པོ་འཛུག༔ དེ་ཡིས་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པཞི་བརའགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་གསོ་ 
རིག་གང་གིས་མི་ཕན་པའི་དུས་ངན་འབྱུང་བའི།ཁ་རླངས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གླུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ ཕྱི་རབས་ངོས་མི་ཟིན་ 














པའི་ནད་མང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་འགོང་པོའི་ཁྲ་ནངས་གཉན་ནད་དར༔ སྨན་དཔྱད་གང་གིས་མི་ཕན་ངེས་པར་འོང་༔ དེ་དུས་ངཉིད་སྨན་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་དང་ 
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ཨཾཿ ༔ན་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་བཏབ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་ལས་རང་རྩལ་དྱུཾ་མཐིང་ག༔ དེ་ལས་རང་ཉིད་མ་ 
སྨན་བླ་མཐིང་༔ _མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ ལྕུང་བཟེད་ 
བསྣམས༔ འགྲོ་འདུལ་ཚུལ་གྱིས་པད... བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟབས། མཆན། ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་དང་སྲོང་རིགས་བཞི་ ལ་སྐུའི་ཚུལ༔ དཀར་སེར་དམར་རྱང་དང་ 


གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱུང་འོད་འབར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྒོམཿ དམ་ཡི་དྱར་མེད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་རྩུ་ཡིག་རང་མདོག་གིཿ  འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི༔ དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་བསལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་ 





རིགས༔ བསྡུས་ཏེ་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཞུགས༔ བདུད་རྩིས་ལུས་གང་འབྱུང་བཆ་སྙོམས་ཏེ༔ སྒྲིབ་མེད་དྭངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 








285༣ [? 


545 









































1):,581: ༦ 





པྨ་སིདྡྷནྩཿ ཏངཐཱཿ ཧཱི་ཁདྱཾྷིཏརྱཾམ་ཧཱ་ྷིཇྱཾདཱ་ཛས་མུཧཱ་ཏེ་སྭ་ཏྤཾཿ གཞན་དག་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པྱ་རྒན་དང་ལྡན་པའི་ནང་༔ སྨན་ 
མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཙོར་གྱུར་པའི༔ སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་པ༔ ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་དག་གིས་ལེགས་པར་གཏམས༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཤིང་རྣམ་ལྔའི་ 
མཆོད་པས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་བླ་མ་སྨན་ལྷ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ བུམ་པ་པྡ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ནང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་པཾ༔ དེ་ཉིད་ 
པདྨ་ལྔ་ཚོམ་ཟླ་གདན་བཅས༔ དབུས་སུ་ཛྫཱཾ་ལས་གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ་ ལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ མཚན་དཔེ་ཀུན་རྫོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 








ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས་སྨན་མཆོག་འཛིན༔ གཡོན་པས་བདུད་ ས་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས༔ ཕྱོགས་བཞིར་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
བཞི༔ སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བདིདས་འབས་འཛུལ་བའི་སབས་རྱས་གོ་་གཟིགས་ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་ 
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མེ 





ཀུན་གྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མེད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 











བླ་མའི་བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ 
བཞི་བྱར་རུ་བཞིའི་ནདའཇོམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཚོ་མཛད་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་ 


> ཨཿ ༔འཕྲོས ་བེེ ཌུར་སྣང་བའི ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྨན་ ལྷ རིགས ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་བཏུལ་ཐལ་སྦྱར་ཤར་ཕྱོགས་གདོང་བཏུད་ 
ཤཱ དེཿ ཅྷིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལོངས་ སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ སྤྲུལ་པའི ་པའི་ ཞིང་ཁམས བུར་སྣང་བནས༔ འཚོ་མཛད་སྨན་ ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ 
༦ ཐུགས་དམ་བཞིན ་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ ༔བཛྲ་ས་མ་ཛན ཇཾཿ ཧཛུ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏ ཧྱུ་ཧཾཿ པྲཏཱིནྣ་ཧོཿ _ པུའྤེ་དྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ་ནི་བི་དྱ་ཤབྲ་པྲ་ཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ པཱ 
པ ཧཱཿ རཾ དམིགས་མེད་ཞིབ་ཆེན་ པོའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ མཁྱེན་ དང་བརྩེ་བས་སྨན་པའི་སྐར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ ་ལྡན་ལྷ་ཡི ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐེ བཌུར་མདངས༔ སངས་རྒྱས་ རཾ 


ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པ༔ ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཆེ༔ མཉམ་ 
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ཀུནཿ གྱི་སྐྱབས 'དང་མགོན༔ འགྲོ་བའི་ འི་དོན ན་རྣམས་མ ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ལྷ རྣམས་ཐུགས་” 'ཀརྨ་ཟཱ་ སྟེང་ཧྷུ ཡིག་ལས༔ འོདཟིརཀུན འཕྲོས རྒྱལ ་རྣམས་ཐུགས ་དམ་ 
བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་སྨན བའྱི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་བྱོན༔ བུམ་ ནང་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ གཉིས ་མེདཐིམཿ གཞན་ ཡང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོ སོང་ཐམས ཅདྱ་ཀྱཿ ནུས་རྩལ ་འཁོར་ 
བཅས་ཀུན གྱི་བདུད་རྩི་ ་ཡིཿ བཅུད་རྣམས་ཀུན་འདུས ལྷ་ཚོགས ས་སྐུ་ལ ཐིམ༔ བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་བབས་བུམ་པ གང་བར་གྱུར༔ སྔགས་ 'བླཟས་སློབ་མ མདུན་ དུ་བཀུག་ནས་ 
སུ༔ བགེགས་ དང་ཕྲལ ཞིང་མཆྦལ་ 'འབུལ་ དུ་གཞུག༔་ གསོལ ་བ་ བ་བཏབ ཅིང་རྒྱད་སྦྱངས་ ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ དབབ ཅིང་དེ་ཉིད་བརྟུན་ ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ པ་བསྒྲབ་ 








བྱའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཧྲ རྒྱལ རྣམས ་མཁྱེན ་བྩེའི་ ཡེ་ཤེས ་གཅིག །བསྡུས་པ༔ རིགས ཀུན་ཁུ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྨན ཀྱི་བླ དྲང་སྲོང་སྨན་པའི འི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེས་ ་བརྩེར་དགོངས་མཐུ་རྩལ་ སྐྱེད༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་ མར་སྐུ་ཡི '་དབང་མཆོག་ སྐུར༔ ལུས་ ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
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མཾ 


2 ཨོཾཿ རྩལ་གསུང་གིཿ ངག་གི་ནདགདོན་ཕྡིག་སྒྲིབཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ཐུགསཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ༔ བུམཆུ་བླུད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཤཱ ཀུནཿ བདུད་རྩིས་བཀྲུས་ཤིང་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་ནས༔ འཆིམེད་རྡོ་རེེའི་སྐུ་རུ་རབ་འགྲུབ་སྟེ༔ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དག་དང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ ལྷ་ཚོགས་སློབ་མར་ 


བསྟིམ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ནད་རམས་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱོན་མེད་ཨ་རུ་ར་དང་དབང་པོ་ལག༔ ཀ་རའོ་མ་ཆ་མཉམ་སྦྱར་བ་ཡི༔ རིལ་བུ་གླ་བའི་ 


༤ -ཀ།་༩ཀ་ད༽ 7»;འ༨-¬--¡ *༡= ཀ་ལ" ༤, ༩༩ ;> = ཀ་དར ་།མ།༢ ༡ པོ 7 - ¢(།པ།"༡༽ ༩༤༨ - 
རིལམ་ཙམ་བསྒྲིལ་ལ༔ ཐོད་པའི་ནང་བླུགས་དར་སྣའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་རབ་བསྐོར་ལ༔ ཐོད་པ་བཱཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ པད་ 


ཀྱི་མདོག༔ སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 








ཉནམ 


ཟླ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མརརྙཾ་ཡིག་ལས༔ བླམ་སྨན་བླ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་དྲང་སྲོང་རིགས་བཞི་རིགས་ 


༡ ༧ 


„` „རར འོ འན. ༨ -¬༽ -, ༨ - -, ༩༩ ༣. ༦༽ ༨ 
ངས་རང་གྲོལ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་བའི་འོད་ 
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ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདུད་རྩི་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་ནང་༔ བདུད་རྩིས་གངནས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
མཚུམས་བབ༔ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་གོང་བུའི་ནང་༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ༔ ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གང་བསམཿ ཨོ་ྷུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཱ༔ 
རྩུཾ་མི་ཨ་མྲཾ་ཏ་རས་ཡན་སི་ ཕ་ལ་དཱུ་དུཿ ཞེས་བླཟས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ་བརྩོན་ནཿ རིལ་བུ་འཕེལ་དང་སྒྲ་འོད་དྲི་བཟང་འབྱུང་༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལྷ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ༔ རིལ་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་བསམ་དགེ་བ་བསྔོཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་རིལ་བུ་རྣམས༔ སུས་སྦྱོད་འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་ནད་རྣམས་ཞི༔ གདོན་བགེགས་བར་ 
ཆད་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས༔ ལུས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་ 
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འགྱུར༔ གཉན་རིགས་ཀུན་ལ་ཀ་རའོ་མ་དོར༔ བཙན་དུག་ཤུ་དག་སྦྱར་བའི་ཁྱདཔར་རོཿ དེ་དག་སུ་ཡིས་བགྱིས་པ་རང་གཞན་རྣམས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔འབྱུང་འཁྲུགས་ཞི༔ ཁམས་ དྭངས་ཤེས་ང ་པ་གསལ ་ཞིང་ཤེས་སྟོཾང སྙོབས ་འཕེལ༔ བྱང་ཆུབ་བླ མེད་གོཿ འཕང་ཀུན་ཊ གྱིས འགྲུབ༔ ཅེས་ ་གསུངས་ 
སོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ ་ཀྱིས་ ་ད་ལྟ དང་མ ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ དབུལ་བའི སྡུག་བ: 'བསྔལ་བྱང་ན་དེ་ལས སྐྱོབ ་པའི་ཐབས་ ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་ 
པས༔ མཧཱ་གུ་རུས ་བཀའ་སྩལ་པ༔ མའོངས་སེམས་ཅན་བསོདནམས་དམན་པ་ཡིས༔ སྐྱིད་པར་འདོད་ནས་མི་ དགེ་བཅུ་ ་སྤྱད་པས༔ སྣང་སྲིདམ་མོ་མཁའ ་འགྲོའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་འཁྲུགས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས ་བཅུད་ཉམས ་ནས་སུ༔ འབྲུ བྲུ་དང་རྩི བཅུད་ལོ ལོ་རེ་བཞིན དུ་སྐམ༔ དེ་ དེ་དུས ་གདམས་ངག་བླ་མའི ་གསོལ ་འདེབས་ 
དང་༔ ༔ བསྟུན་ ཏེ་བསྐྱེད་རིམ ་རྫས་སྔགས་ རྣམས་ལ་བརྟེན༔ ཐྲོག་མར་རང་ཉིད་བླ་མར་བསྒོམ་པ ནིཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ ལས་འོད་གསལ ་རྩལ་གདངས་ལས༔ ཿཡིག་ ཁ, 
སེར་པོ་འོད་འབར་ཡོངས 'གྱུར་ལས༔ གུ་རུ་ནོར་ལྷ སྐུ་མདོག ་གསེར་གྱི་མདོག༔ གཞོན་ནུའི འི་ཚུལ་འཆང་ཤ རྒྱས་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་དང་༔ གཡོན་ པས་དགོས ་འདོད་ཀུན འབྱུང་སྒྲོམ ་བུ་འཛིན༔ གསང་གོས་ཕོད།་ཆོས་གོས ་བེར་གྱིས་ བཀླུབས༔ པདྨའི་ཞྭ་གསོལ ཞབས གཉིས སྐྱིལ ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ཿ གཏེར་བདག །རྣམས་ནི་བསྣོལ ་བའི འི་རིན་ཆེན་ཁིཿ པདྨ་ཟླ་བ་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཕོགས་བཿ ་བཞིར་ཛམ ་ལྷ་ དཀར་སེར་དམར་ནག ་བཞི༔ གཡས ་པས་ 
ལྕགས་ ཀྱུ་གཡོན་ པས་ རིན ་ཆེན་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན རྒྱན [རྫན གཏེར་བདག མནནཿ གཞན་ ཡང་ལྷ་མིའི གནོད་སྤྱིན་ཀླུ་རྣམས་ 'ཀྱི༔ ནོར་བདག །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ 
གྱིས བསྐོར༔ ཀུན གྱི་ཐུགས་ཀ ་ཀརྨ་ཟཱ་བའི གདན་སྙེང་དུ༔ ཧྲཱིཿ ཡིག འབུར་ཞིང་འཚེར་བའི འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན་བས ་བསལ་ སྟོབས རྣམས་ སྤེལ༔ ཚུར་ 
འདུས་དངོས་ གྲུབ 'ཀུན་ ཧྭ་གྱི་བདག་ཉིད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཿ ཨཿཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ པཔདྨ་སིྡྷ་ཾཿ ཛམྦྷ་ལ ་ཛ་ལེནྡྲ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ བཟླས་ཉི་༔ ཟླ་ཤར་དང་ལོངས ཨ་སྤྱོད་རྙེད༔ གོས་རྒྱན་བཟང་ 

















བོར་གྱོན་ནས་རི་རྩེར་ཕྱིར༔ བརྗིད་ཆགས སྐྱེས་བུ: བུས་ནོར་རྫས་ སྙེར་བ ་སོགས༔ རྟགས ་མཚན བྱུང་ན་ དངོས ་གྲུབ་ལེན་བྱའི ཕྱིར༔ གཏོར་མའི་ རི་རབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
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ཨཿ རྣལ༔ ནོར་བུས་མཚན་པ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ནོར་སྣའི་རིགས་དང་མཐའ་བཞིའི་རྫས༔ བླ་མ་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
དང་ཿ མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་ལྷའི་སྔགས༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་རིན་ཆེན་གའུར་བཅུག༔ དེ་ཀུན་ལྷན་གཅིག་རས་དཀརཁུག་མར་བླུགས༔ མཚན་བཟང་ 
ལུག་གི་སོག་བལ་སྐུད་པས་བཅིང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བཅི་ཟླའི་རྟགས་མཚན་བྲི༔ ཐོད་པ་མཚན་བཟང་ངམནི་རིན་ཆེན་སྣོད༔ གནས་ཆེན་ས་སྣ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ 
ལས༔ བྱུང་བའི་ཟས་སྣ་མརཁུ་བཅས་པས་བཀང་༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་དར་ཚོན་དང་༔ རིན་ཆེན་ཟ་འོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་འབྲང་རྒྱས་ཆང་དང་ 
འོ་མ་སོགས༔ བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་དེ་སོགས་གཙང་མར་བཤམ༔ བླམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྒོམ༔ སྤྲོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི༔ བླ་མ་ནོར་ 





ལྷའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དག་ཏུ༔ དོངོས་གྲུབ་བསྐུལ་དང་གཡང་ལེན་བྱ་བ་ 
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ནིཿ ཅི བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བླ་མའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་གི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་དད་ལྡན་གྱིས༔ ཚུལ་ 
བཞིན་བླམ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཀུན་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་སྟེར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་རྱུར་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ བདག་ལ་སྩལ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་རྣམས༔ མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ དགེ་བཅུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི 











ཕ་ལ་ཱུཾ༔ གཡང་རྫས་བཟའ་བཏུང་རྟེན་རྣམས་མཛོད་དུ་སྲ༔ ཁྱད་པར་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ང་ཡིས་སྦས་པའི་ཀླུ་ཡི་བྱེ་མ་དང་༔ མཚོ་ཆེན་བཞི་ཡི་བྱེམ་ 
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ཨོཾཿ ༔གཙང་མ་རྣམས༔ མ་ཉམས་གནས་ཀྱི་ས་དང་ས་བཅུད་ལེགས༔ དཔལ་རྣམས་བཟང་བའི་ས་སྣ་སྨན་སྣ་རྣམས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་ 
སྦོལ་ནས་སུ༔ རིལ་བུ་བ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ༔ བླ་མ་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས།ཁྱད་པར་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
གསེར་མདོག་མཚན་དཔེ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཀང་ལོ་ཡིག་ཐ་མ་ 
རུཿ སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་བསལ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད༔ ཚུར་ 
འདུས་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བླ་མའི་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས༔ འབུམ་མམ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ འོདཞུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལེ་ཡིག་ 





མཚན༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན༔ གང་གི་རིལ་བུ་གནས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ས་ལ་ 
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ང་ང 





སོགས་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཤོར༔ ས་ཉམས་རྒུད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་སར༔ སྦས་ན་ཉེས་པ་ཀུན་གཞོམ་བདེ་ལེགསའགྱུར༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་ས་བཅུད་རྒྱས་པ་ 


༨ 


དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱིས་བོདཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་གསུངས་པས་དེ་དུས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་གཏེར་ལ་འཕྲེན་ན་དེའི་བར་ཆད་གང་གིས་ 
སེལ༔ ཞུས་པས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ མའོངས་ལས་ཅན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ བོད་འབངས་སྦྱོབ་ཕྱིར་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེརྡ་ནམས་འདོན་ཚེ་ 
གཏེར་སྲུང་གིས༔ འཁྲེན་ན་ཡ་གི་ཀུན་བཟང་མན་ཆད་དང་༔ མ་གི་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་༔ ལྷ་འདྲེ་ 





ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རྟོགས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ཀ་དག་ངང་ཉིད་ལས༔ ངཉིད་གཏེར་སྲུང་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་བདག༔ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དམརལ་ 
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ཨོཾཿ ཐརྔྨམས༔ ཕྱག ཾགཡས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ དགུ་མཁའ་ལ ་གདེངས༔ གཡོན པས་སྒྲོམ་བུའི སྲོག་སྟི ངམ་ལུས་འདྲེན༔ པད་ཞྭ་གསང་གོས ཕོདཁ་ཆོས 'གོས་ 
གསོལ༔ ཞབས་ ་གཉིས་ ་དོར་སྟབས་ དྲེགས ་པའི གདན་ལ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་གཟའ་ ་དངམ་མོ་ མོ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ༔ ་པོཿ གིངཆེན་ག གཙང་བཙན་ལ་སོགས་ གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ བཀའ་ 
དང་ དམ་ལ་གནས་ཤིང་བན་ དུ་འདུས༔ ཅི་བགྱིས་ ་བཀའ་ཉན བྱེད་པར་བསྒོམས་པ་ དང་༔ ང་ཡི་གཏེར་རྣམས་མ་མོཊ གཟས་ སྲུང་ཞིང་༔ ཁྱདཔར་གཙང་བཙན་རྡོ་རྗ རྗེ་ལེགས་པར་ 
གཏདཿ་ དེ་ཕྱིར་འདི་ ལྔ་མཆོད་ཅིང་མཐུན་ རྫས་ བཤམས༔ཿ ས༔ སྒུ་ནི མ་མོ་ཿ མཐིང་ནག ་གཡུ་སྤྱང་འགྱེད༔ གཟའ གཟའ་བདུད་སྨྱུག ནག་མདའ་ ་གཞུའགེང་ཞིང་འཕེན༔ ཀླུ་བདུད་ནག་ 
པོ་འཁོར་ལོ ལོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ གིང་ཆེན་ནག་པོ་ སྤུ དྲག་སྟ་བསྣམས༔ གཙང་བཙན་ དམར་པོ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་དགྲ སྙིང་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཚེམ་བེར་ཁྲ་བོ་ཐོྫ བོ་ཐོད་ཕྲེང་ 








གསོལ༔ ཞོབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོར་སཱབས་དྲེགས་པ་བརྲིས༔ དེ་ལྟར་འབུར་དུ་བཏོད་དམ་རིས་སུ་བྲིས༔ སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་རིན་ཆེན།ཁུ་བས་བྲིས༔ ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་ 
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མཚན་ཡོན ཡན་ ན་ཏན། མདོས་ ་གཏོར་དང་༔ ཕྲིན་ལས སྤྱན ་གཟིགས་ ་གོ7 ཟྦབ གཡག ལུག་ རཿ བརྟ གླང་སོགས མཐུན་རྫས་ ་གསེར་སྐྱེམས་ བཤམསཿ རང་ཉིད་གུ་རུ་ སྣང་སྲིད་ཐིལ་ 
གནོན བསྒོམ༔ མདུན དུ་དབུས་སུ་ ་མ་མོ་ཿ གཡས་ཊ ་ས སུ་གཟའ༔ གཡོན དུ་ཀླུ་དང་མདུན་ དུ་གིང་ཆེན་ཏེ ་ཏེ༔ རྒྱབ་ཏུ ་གཙང་བཙན བསྒོམ་ ་ལ ་མཆོད་ རྫས རྣམས༔ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་གཏེར་སྲུང་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ སྲོག་སྙིང་འདི་ཉིད་རིག བ་ཧུར་ཕུང་བླཟཿ ཨི་ཀ་ཛཊིཙྙཱཱ་ཛ རླ རཱ་ཧུ་ལཙིཏྟདིཧ ཛཿ ནཱག་རཀྣཙིྟ ཧིཧཾ་ཛཿ གིང་ཀ་ 
ར་རཱ་ཛ་ཙཏཧིཧཱཾ་ཛཾཿ བཛྲ་སྭ་དྷཱིཏྟདྲཾ་ཧཱཾ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ནཙིཏྟི་ཧྲཱི་ཛཿ རང་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་བཀའ་ 
བསྒོས ་པས༔ གཏེར་སྲུང་སྡེ ་ཝ་མདུན་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ ཧཾཿ སྔོན ་ཚེ་ པདྨ་འབྱུང་གནས 'ཀྱི༔ དམ་ལ ་བཞག ཅིང་གཏེར་སྲ སྲུང་དུ༔ བསྐོས ་པའི་ ་གཟའ་དང་མ ་མོ་ 





ཀླུཿ གིང་ཆེན་བཙན་རྒྱལ་ཁྱེད་རྣམསནི༔ ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ བདག་ནི་དེ་ཉིད་ལེན་པ་ཡི༔ ལས་ཉན་བུ་རུ་སློན་ལམ་བཏབ༔ སྔོན་དུས་བཅད་པོ་རྗེ་ 
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ཨཾཿ ༔བློན་དང་༔ མ་དཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གཏེར་གྱི་བཅོལ་དམ་ཁྱོད་ལ་བྱས༔ ལེན་པར་བདག་ཉིད་བསྐོས་པ་བཞིན༔ བཅོལ་ངན་བདག་ཏུ་མ་ 
བཟུང་བར༔ ཕ་ནོར་བུ་ལ་ད་ལྟ་སྤྲོད༔ རང་ནོར་རང་གིས་ལེན་པ་ལ༔ དེ་ལ་འཁྲེན་པ་སུ་ཞིག་ཡིན༔ བཅོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ལེན་པ་མིན༔ གུ་རུ་རྗེ་ཡི་བཀའ་བྱང་ 
བས༔ བཅོལ་མ་བདགལ་ད་ལྟ་གཏོད༔ གལ་ཏེ་བཅོལ་ངན་བདག་བཟུང་ན༔ ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཕ་གཅིག་གུ་རུ་ཐུགས།ཁྲོས་ཏེ༔ སྤྱལ་པས་འཛམ་གླིང་ 
ཁེངས་པར་མཛད༔ ལྷ་འདྲེཁྱེད་རྣམས་བཅུན་ནས་སུ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲཱུ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲིཿ གཞན་ཡང་ཐ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནིི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 








གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ 
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གདེང་སྐྱེད་ལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན༔ ཆོ་འཕྲུལ་མི་འབྱུང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྤྱད་ནས་སུ༔ 


ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆོས་སྒྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ངནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་རྒྱུད༔ ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ༔ སྔོན་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ལྟ་བའི་ 


༧ ཧས ་་ 
མ་འོངས་བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ 


སེལ༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བྱེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གདམས་པ་ནི༔ མེདན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ ལུང་བསྙན།ཁ་བྱང་ཡོད་ནའང་༔ ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་ 
འདྲ༔ དེ་བས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་གཅེས༔ སྔོན་དུ་རིག་འཛིན་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་སུ༔ བླ་མའི་སྙིང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འབུམ་ 








ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཁྱད་པར་དུ༔ གཏེར་སྲུང་སྲོག་སྙིང་འདྲེན་པ་ཡི༔ བཟླས་པ་རྟགས་མཐྱུང་བར་བྱ༔ དྲེགས་པའི་འཚུབས་སློང་ངེས་པར་འོངས༔ དེ་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ 
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༔ྣལའང་༔ མི་འཇིགས་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གཏེར་སྲུང་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཕཾ་ནོར་བུ་ཡིས་ལེན་པ་ཡི༔ ཞལ་ཆེམས་མའོངས་ 


དོན་ དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་རྗེས་ 'འབྲངས་རྣམས 'ཀྱིས་མ་འོངས་པའི དུས་སུ ཟེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས ་སྤས་ཡུལ སྙེགས་པ་ དང་༔ གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་ཿ བ་གང་དག ལམ མ་འཕྲང་བགྲོད་པའི་ཿ ་ཚེ༔ བར་གཅོད་ཀྱི།ཁ ་ཆར་དང་༔ མུན ་པ་སོགས་ཤུལ་ རིང་དུ་འྲགོ་ བ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་ ལ་བར་གྱུར་པའི འི་ཚེ་དེ དེ་དག རྣམས་ 
བསྐྱབ ་པའི ་གདམས་ པ་ཞིག་ སུལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས ་ཞུས་པ་ན༔ བཀའ ་བྱསལ་པ༔ ད་ལྟ་མ་འོངས་ཕྱི་མའི དྲུས་ ཀྱི་ཚེ༔ ང་ཡི་རྗེས་ །འཇུག་ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ 








གཅོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ 


རྣམས༔ འཆི་བ་སེམས་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱབ་བོར་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་དབེན་གནས་སྙེགས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ཤུལ་རིང་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་ 


པདྨ་བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཐྲོབ༔ ཁྱད་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ མའགགས་ཆོ་འཕྲུལ་གུ་རུ་ལས་རབ་རྩལ༔ ལྗང་གསལ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས༔ བ་དན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ འཁོར་དུ་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཀར་ པག་སེར༔ ལྗང་བའི་མདོག་ཅན་བ་དན་འཛིན་པ་ 


བསྒོམ༔ ཡང་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ༔ བསྒོམ་པ་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར༔ ཡུལ་ལྷའི་གཙོཿ བོ་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྟེ༔ ང་ཡི་དམ་བཞག་ལྷ་ཡི་ 
རིག་འཛིན་ཡིནཿ ྱ་ཕིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ངལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྱབས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་ལེགས༔ གཞན་དག་ཕལ་ 
ཆེར་ཡུལ་འདྲེས་དབང་བསྒྱུར་བས༔ སྒྱབས་སུ་སོང་ན་ལོག་པའི་ལམ་དང་འཕྲདཿ དེ་བས་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒོམ་པར་འབད༔ གཞན་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྷ་འདྲེ་ 


རྣམས༔ མ་ལུས་བཀའ་དང་བྲན་ལ་གནས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་བརྩམ་པ་ནི༔ རས་དཀར་བ་ དན་བཟང་པོའི་ ངོས་དག་ཏུ༔ ང་ཉིད་ལས་རབ་རྩལ་དང་ 


ཡུལ་ལྷ་བཞི༔ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་ལྡན་པ ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ ཆོས་སྨན་བྱུག་ལ་གོང ང་བཞིན་དངོས་སུ་བསྒོམ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་ 











ཐོ ©0010779ཛ6 1[0[06406 7702914702- 












































ཅི ཤི 1 


འི 








ཨཾཿ ༔གྱེར༔ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམསནས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཀར་གུརུ་སརྦ་སིདྡི་ཛུཾ ཨོ་ལོ་ཀཔཱ་ལ་ས་མ་ཡྭིཧི་ཛཿཛཿ ཀྲར་ 


གུ་རུ་ྱཾཿ ཞེས་པ པའི 'བཟླས་ནུས བསྐྱེད་སྔགས ཀྱིས་བསྒྲུབ༔ བ་དན རྒྱབ ་ལོག་རིགས་གསུམ མགོན པོ་དང་༔ བླ་མའི སྙིང་པོ་རྗེ་ ་བཙུན་སྒྲོ སྒྲོལ་མ་ ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཅན་ ་དང་ 


དོན་རྣམས གྲུབ་ ་པའི ་གཟུངས༔ སྤྲོ ་ན་ཉེས་པ ཀུན ་སེལ་སྔགས རྣམས་ྲ བྲིཿ ཁྱད་པར་བདག ་གི གླི་ཀུང་རྟ་ དབང་ཐང་ དང་༔ ༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ རྩལ་ གྱི་དངོས རྣམས་ 
ཀུན༔ མཆོག །གསུམ་ལྡན་པས་ནུས་པ་ཡར་ལ་ བསྐྱེད༔ བསམ་པའི དོན རྣམས་འགྲུབ ་པའི བཀ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས ་པའི་ཤམ་ 'བུར་བཏགས་ལ་ ལ་རྟེན 'འབྲེལ་གྱི༔ གཟུངས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྲི༔ མདུང་གི་རྩེ རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་རྫས ་བརྒྱད་བཏགས༔ འགྲོ་: ་བའི ་དུས་སུ་བླ་མ་ཡུལ་ལྷའི་ འི་གཙོས༔ སྔོན་ ་དུ་བྱོན ནས་ལམ སྣ་བྱེད་པར་ 


བསམ༔ བ་དནྭ་ཕརལ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཁུདཔར་ནུས་ལྡནསྒྲབཔའི་ཨ་རྲ་ཏ༔ གཡུ་ཤུགས་བ་ལུ་སྤེན་དཀར་མཁན་དཀར་དང་༔ འོ་བུལྔ་སྟེ་བདད་རྩི་ཅན་ 
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གྱི་ཤིང་༔ དམ་མེད་མཛེ་ཡུག་ སྡིག་ཅན་མ། ཡིན་པའི༔ དཀར་ཕྱོགས་མཚན་ བཟང་ལག་ནས་བྱུང་བ་ཡི ་ཡིཿ དཀར་གསུམ་ ཟས་སྣ་མ་ཉམས་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ ཁྱད་པར་གངས་ 
རྒྱལ་ཙཱ་རི རི་ཟབ་བུ་ལུང་༔ ཤེལ་བག་མཆིམས་ཡུ་ཏིལ་སྒྲོ་མོན་མཁར་དང་༔ ཁམས ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ ་སོགས་པ༔ དམ་སེལ་སྡེ་འཁྲུགས རྣམས ཀྱིས་མ མ་གོས་ 
པའི༔ གནས་ཆེན ཉིན་རྣམས་ ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཐམས ཡ་ཅད་བསྡུས༔ བཟང་དྲུག་ཁྱད་པར་ཨ་རུ་སྨན་སྣའི་ཟ འི་ཚོགས༔ ཞིབ ་པར་བཏགས་ ནས་མ་ ཉམས ་གངས་ ཆུས སྤོས༔ རིལ བུ་ 
བསྒྲིལ ་ལ་མཁར་གཞོང་ལྟ བུར་བླུགས༔ ཆོས་ཉིད་སྔགས ནི་ང བརྒྱ་རྩ བཟླས་ནས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ཡིག ལས་བྱུང་བའི༔ འོདཀྱི་གོང་བུའི ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ། 

ཧཿ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཀུན ་འཕྲོས་: [རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་གི་རྣམ་པར ་པར་ 








སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་གྲིབ་སེལ་ཅི ང་༔ྩ ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་མ་ལུས་འཕྲོ་བའི་གཞིར་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཧྲུཾ་གསུམ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་བསྒྲུབ༔ གཞི་བདག་དམ་ལ་གནས་ཤིང་བྲན་འཁོལ་ཕྱིར༔ རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ 
བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནཱ་ཛཱུ་ཕཊ༔ སྟོང་བཟླས་འོད་ཞུ་རིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམ༔ རིལ་བུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ དོན་འགྲུབ་གཟུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
དང་༔ བར་རྱའམ་སྟོང་བཟླས་འོདཞུ་རིལ་བུ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་མཚན་པར་བསམ༔ མི་ཉམས་ཕྱིར་དུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས༔ རབ་ཏུ་གནས་ལ་ 
དར་གྱི་ཁུག་མར་བླུགས༔ དོན་ཆེན་སྒྲུབ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཤིང་སྣ་དང་བཅས་རིལ་བུ་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་ 
འདས་ཁབ་པརའཕྲོས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས༔ མ་ལུས་ཚིམས་ཤིང་ 





བདག་གི་དོན་སྒྲུབ་བསམ༔ མཚན་དང་མིང་སྨོས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ཡིས་གང་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅདའགྲུབ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 








2856.1° 


565 















































16®1:58:/12.9) 











དང་༔ ཁྱད་པར་ཤར་དུ་འགྲོན་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་མཆོད༔ ལྷོ་རུ་འགྲོན་ལས་རིགས་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་ལྷ་མཆོད༔ ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཉན༔ ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱང་དུ་འགྲོ་ན་རིན་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྗེ༔ གེར་མཛོའི་སྒྱོག་ཆེན་ 
སྡོང་ར་ལ་སོགས་མཆོད༔ _ གཞན་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལྷ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་དམ་བསྒྲགས་བརྔན་གྱི་གྲངས་ལ་འབད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་ 
སོགས༔ _ ཁྱད་པར་ཉེར་ལྔའི་སྦས་ཡུལ་བགྲོད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་འགྲུལ་བགྲོད་ལ་སོགས་པརཿ གདམས་པ་འདི་ལྟརའབདཔས་འཇིགས་པ་སེལ༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མའོངས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་ཟན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཇི་ལྟ་བའི་གདམས་པ་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ མའོངས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་དམག་དབུས་གཉིབས་ནས༔ འགའ་ 
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བ་ 
ཨཿ 


རིག ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡེ་ཤེས་ལས༔ 


༔ཞིག་སྦས་ཡུལ་འབྲོག་དང་སེམས་ཅན་ལ༔ གཅན་ཟན་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ འཇིགས་པ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་རྩལ་ 


མ་ཧཱ་གུ་ རུ་པདྨ་གིང་གི གི་གཙོ༔ དཀར་གསལ་གཡས་པས་ཐོད་རྔ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ 


བཀླུབས༔ ུཾཕེཕཊཀི་སྒྲསྒོགཅིང༔ ཞབས་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གར་སྟུབས་བསྒྱུར༔ འཁོར་དུ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་༔ 


ཆེན་བརྡུང་ཞིང་ཕཊ སྒྲ སྒྲོག༔ 


བསམ༔ 








ཕཊ དྷ 


རིག པ་ཧུར་ཕྱུང་ཕཊ སྒྲ་དྲ དྲག་པོ པོ་བསྒྲག༔ 


དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་གདུག་པའི་གཅན་ཟན་སོགས༔ 


གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས་ རྣམས་དབང་མེད་བྲོས༔ གཞན་ ་ཡངཌཱ་མ་རུ་ལ་སྔགས་ དྲེ་བིས༔ 


པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས རྣམས ཀྱིས་ 


ཐོད་པའི ་རྔ་ 


གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་ བསམ་ གྱིས་མིཁྱབ་པ༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་འུར་འུར་ཆེམས། ་ཆེམས་ དང་༔ འཇིགས་པ་ཀུན་གཞོམ་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་ མེད་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕལ་ནཱཾ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གིངྐ་ར་རྷཱུ་ཧྲུཾ་ཕེ་ཕེ་ཕཊ་ 


རག་འཛིནགིང་ 
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དང་བཅས་པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྙིམ༔ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་སོགས་ རྟགས་རྣམས་བྱུང་ན་རབ་ 
གནས་བྱ༔ སུས་དཀྲོལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་རྣམས་འདུ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་འཇོམས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་རས་སོགས་ཤོག་བུརཌཱ་མ་ 
རུའི༔ གཟུངས་དང་སྔགས་བྲིས་ཇག་སྲུང་ཤམ་བུར་སྦྱུར༔ གང་ལ་བཏགས་ན་གཅན་ཐན་འཇིགས་པ་སེལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་འཇོམས་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདི༔ ཕན་ 
བྱེད་ལས་ཚེགས་ཕྲན་ཚོགས་མ་འོངས་ཀྱི༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞགཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ 


གཡོ་ ་འཁྲུགས ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས འཇུག སྒྲུབ་པ་ པེ་ཿ པོ་རྣམས་ལ་ ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ སྡུག ་བསྔལ བར་གྱུར་ན་ དེ་ དག ་སེལ་བའི ་གདམས་ པ་ ཇི་ལྟ་བུ བུ མཆིས་ཞེས ་ཞུས་ 











པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མའོངས་དུས་ན་ཆོས་མིན་ཟོག་པོ་ཡིས༔ ཡུལ་རྣམས་ཁེངས་ཤིང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཆེ་དགྲུ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་ 
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ཨཾ ༔བྱེད༔ དགེ ་སློང་ཁྲིམས་མེད་སྔགས ་པ་དམ་ ཚིག མེད སྒྱི་བ ཁྲེལ མེད་བུད་མེད་ངན་སྤྱོང སྤྱོད་ཤོམས༔ དེ་དུས་མ་མོཿ མཁའ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ད 
འཁྲུགས༔ འབྱུང་བ །ཁོད་མི སྙོམས་ཤིང་བར་ཆད་ལྡང་༔ དེ་ཚེ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ བསྡུས་ ་ཆོས༔ སྟོང་ཞིང་བདག་མེ མེད་རང་རིག་བདེ་ཆེན་རྩ། ་རྩལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ནམ་མཁའྱི་རྐལ༔ མཐིང་གསལ ་གཡས་པས་ བདུད་རྩི་བུ ་བུམ་པའི །ཁར༔ རིན་ཆེན་ རི་རབ་ གཡོན ་པས་མེ་ '་རྒུང་ཞགས་པ་འཛིན༔ པདཞུ་གསང་ཕོད་ཆོས 'གོས་ ས་རྣམས ་ཀྱིས་ 
བཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སུབས་ ་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ འོད་འབར་སྣང་སྲིད་ཟིལ གྱིས་ ནོན པར་གསལ༔ འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ ་ལྷ་མོ་རི ་རིགས ་བཞི་ 
ནི༔ མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ །ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུ བུམ་པ་དང་༔ རི་རབ་མེ་ཕུང་རླུང་གི་ཞགས་པ་ང དང་༔ གསཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་ 


རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསམ༔ གཙོ་བོའིི་ཐུགས་ཀརྷ་ཟ་སྟེང་ཧཱཾ་ཡིག་དང་༔ འཁོར་བཞིར་པ་ལོ་རི་ཡཾ་ཡེ་ཤེས་སྲོག༔ འོདའབར་མ་ 
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དག་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་སྦྱངས༔ ཁཛ དག་པ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཡི་གླེ་ནམས་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལྔ་ཡི༔ དྭངས་མ་ཀུན་འཁྱིལ་འོད་ལྔའི་ལུས་སུ་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡྷི་ཱ༔ བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་སརྦ་སིདྡི་ཛྙཱཾ༔ དེ་ལྟར་འབད་པ་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་བཞི༔ རྒུད་པ་ཀུན་ཞིཁམས་ལྔའི་སྟོབས་རྣམས་འཕེལ༔ ས་ 
བཅུད་འདུས་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཕེལ༔ ཆུ་བཅུད་འདུས་པས་ལུས་ཀུན་ཐིག་ལེས།ཁེངས༔ མེ་བཅུད་འདུས་པས་བདེ་དྲོད་བཀྲག་མདངས་འཕེལ༔ རླུང་བཅུད་ 
འདུས་པས་རྩལ་ཆེ་ཤེས་པ་གསལ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་འདུས།ཁམས་མཉམ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་མཚན་མ་རྫས་ལ་བསྙིམ་པ་ 
ནི༔ དང་པོ་ས་གཞི་བརྟན་ཞིང་བཅུདྱ་ཆས་ཕྱིར༔ གནས་ཀྱིས་སྣ་རི་རབ་ལྷུན་ཆགས་པའི༔ ས་དང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་འཇིམ་ལ་རི་རབ་ 








གཟུགས༔ ནང་དུ་ལཾ་ཡིག་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལ༔ ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྐོར༔ ས་ཡི་ལྷ་མོར་བསམ་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ གང་དུ་སྦས་སམ་གནས་ཁང་ 
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ཨཾཿ ༔ནང་དུ་བཞག༔ ས་ཡི་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ ་སེལ༔ 


ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ 





རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་ངོགས་ སུ་ཆུ་གསེར་གྱིས༔ 


བྲིས་པའི ་སྙིང་གར་གསེར་གྱི་ཡཾ་ ཡིག 'འབྲི༔ 


„ ས་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་ས། ་བཀྲ་ངན་པ་འཇོམས༔ གཉིས་པ་ཆུ་ ་ཡི་འཇིགས་སེལ་ཆུ་མོད་ 
བཾ་ཡིག་ རྟེན སྙིང་དབྱངས་གསལ་བཅས་པ་བྲི༔ མཚོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱེམས་ 
བཀངནས་སུཿ ཆུ་ཡི་ལྕ་མ་བསྐྱེད་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཆུ་ལ་སྦས་ན་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་སེལ༔ གསུམ་པ་མེ་ཡི་འཇིགས་སེལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ འདུ་ཕིར་རིན་ཆེན་ཟངས་ ླ 
ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ མེ་ཤེལ་ངོགས་སུ་གསེར་གྱི་རཾ་ཡིག་དང་༔ 
ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཐབ་ཀ་ལ་སོགས་གང་འདོད་ས་རུ་སྦས༔ 
ཕྱིར༔ ཤིང་གི་བྱང་བུར་རླུང་གི་ལྟ་མོའི་སྐུ༔ 


རྟེན་ སྙིང་དབྱངས་ གསལ་བ བྲིས་ཿ ་ལ། རྡོ་སོལ་ཐ སོགས༔ དྲོད་དང་ལྡན ་པའི་རྫས་ རིགས་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ བཀང་༔ མེ་ཡི་ 
མེ་ཡི འཇིགས་ པ་སེལ ཞིང་ལོངས ་སྤྱོད་འདུ༔ བཞི ཞ་པ་རླུང་གི ་འཇིགས ་སེལ་ནུས བསྐྱེད་ 
མཐའ་སྐོར་རྟེན ་སྙིང་དབྱངས་གསལ་ ་བསྐོར་བ ་བྲིཿ རླུང་གི་ ལྷ་མོ་ཿ ་བསྐྱེད་ལ་ 
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རབ་ཏུ་གནས༔ གང་དུ་བཏགས་ན་རླུང་གི་འཇིགས་སེལ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞགཿ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཙེ ཡང་རྗེ་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་བཅོམ་ཞིང་འཕྲོག་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་དྲུག་གི་འཇིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མའོངས་དུས་སུུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག༔ བོད་རྣམས་ཆོམ་རྐུན་ཨ་ར་ཅན་གྱིས་ 
འཇིགས༔ རྣལ་འབྱོར་དབེན་པར་གནས་ཀྱང་དགྲ་ཡིས་འཚེ༔ དེ་ཚེ་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་གདངས་ལས༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་འདེབས་སྐུ༔ དཀར་དམར་ 
ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་ཤིང་ཞགས་པ་འཕེན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ འཁོར་དུ་ཁྲོ་ཆུང་ལྕགས་ 








ཀྐྱུ་ནགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཛིན་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་སྤོ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྩཱཾ་ཡིག་དང་༔ འཁོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཛན༔རྙཱཾ་བཾ་ཧོཿབཞི༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾཿ ༔འབར་བའི་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ནི༔ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དྲིལ་བུའི་དབྱིབས༔ „ གྲངས མེད་འཕྲོས་ཤིང་དགྲ་རྐུན་ རྔམས་སེམས་ 
ཅན༔ གླགས་ལྟའི འི་རིགས་རྣམས་སྙིང་ཕྲུག་ལུས་ཀུན་བཅིངས༔ དབང་པོ་ཀུན་བསྔམས་ དྲན་མེད་མྱོས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ ཱཿྙུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཛཱཿ 
ིདྡྷི་ཕ་ལ་ནྷཾ༔ བཛྲ་ཀྲོ ཛཿ རྣུནཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་ ་རིག་པའི ངར་ཕྱུང་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ྩ གནོད་བྱེད་དགྲ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འབྲོས '་པརའགྱུར༔ ལས་སྦྱོར་ 
ཤིང་ཤུན་བུག་རྡ རྡོལ་མེད་པ་ལ༔ དབུས་སུརྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པའི ་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་གང་འདོད་ཤམ་བུར་སྦྱར༔ ཡི་གེ་བཞིས་མཚན་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ ཡིས་ 
བསྐོར༔ ལྷ་ཚོགས་བསྒོཊ ྐོར་ལ་བསེང་ིས་ ་ཡང་ཡང་བྱ༔ྷ སྔགས་ནི་སྟོང་བཟླས་འཁོར་ལོར་བརྟན་ང བཞུགས་བུ༔ སུས 'འཆང་ཆོམ་རྐུན་ འཇིགས་ པ་ཀུན། ལས་སྐྱོབས༔ དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་འབད༔ འགྲོ་བའི་ འི་དོན་བྱེད་ལས་ཅན་དོཿ དོན་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ 7 ཡང་རྗེས་ 
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འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དེ་དག་ 
སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པམ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མའོངས་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་སྲིག་ཅན་རྣམས༔ འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུག་ཆོས་བྱེད་དཔོན་པོ་ 
དང་༔ ཡ་རབ་ཆེ་དྭགྲུ་ནམས་ལ་མཆོན་དང་དུག༔ མ་རུང་ལོག་པའི་སྦྱོར་བས་བཀུམ་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་བར་ཆད་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྟོང་ 
པའི་རང་རྩལ་ལས༔ གུ་རཱརྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པས་རྔོ་ 
རྗེའི་གོ།ཁྲབ་མེ་འབར་འཛིན༔ པདཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྙབས་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་ཛྙུཾ་ 














ཡིག་སྔོན་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ འོག་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་བཞི་རྭ་བཞི་ལ༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དགྲ་ 
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ཨཾཿ ༔བགེགས་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གདུགས་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་གདུགས་དཀར་འཛིན༔ ལྕོ་རུ་རྡོྗེ 
སྡེར་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གསས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས༔ བྱང་དུ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་སེརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་འདོར་སྟབས་བཞུགས༔ མེ་ཕུང་འབར་ 
ཞིང་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཁྲོ་མོའི་གུརཁང་རྡོ་རྗེའི་མཆོན་ཆར་འབེབས༔ མ་རུངས་ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ གང་གིས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
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བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷཱ༔ ཨོཛྷུམཾ་རླཾ་བཛྲ་རཀ་རཀྐ༔ གཞན་ཡང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས༔ གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བཞིན་དུ་གང་ནུས་ 








བླཟླ༔ དེ་ཡི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ གཞན་ཡང་ལས་སྦྱོར་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ དབུས་སྤུ་བ་མའི་སྙིང་པོ་རིགས་རྣམས་དང་༔ དེཕྱིརྭ་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་གཟུངས་ 
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སྔགས་རྣམས༔ བྲིས་ལ་སོ་སོའི་ཤམ་བུར་མིང་བཅུག་ལ༔ འཆང་པ་པོ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་མཚོན་ཆ་སྦྱོར་བའི་དུག༔ མི་མཐུན་ 
འཚེ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར༔ རིག་འཛིན་རིག་སཱགས་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུངས༔ བཛ་རྨ་ཀ་རྤཀ༔ ཞེས་བྲིས་དབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་༔ རྡོརྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་མེ་ཡི་གུར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་སྨན་བྱུག་ལ་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་བཅས༔ རིག་འཛིན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ༔ དམིགས་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བསྐྱེད་ 
བསྟིམ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་མེ་འོད་འཕྲོ་དང་འོད་ཟེར་འབར༔ རྡོརྗེའི་གོ་ཆ་རྙེད་དང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཉམས་རྟགས་རྨི་ལམ་བྱུང་གི་བར་དུ་ནི༔ གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་མཐའ་ 


ནི་རབ་ཏུ་གནས༔ ལྟེ་བ་མ་ཉམས་ལྟེབ་ལ།ཁ་དོག་ལྔའི༔ སྐུད་པས་བཅིངས་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་བཞུགས༔ གང་གི་མགུལ་དུ་འཆང་བའི་ལུས་རྣམས་སྲུངས༔ གོ་ 





ཆའི་མན་ངག་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ ༈ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་ 
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མཆི 








ཨོཾཿ ༔བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ དྭལྟ་མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ འཆི་བ་ 
སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་འབད༔ ཆོས་ཀུན་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་སྟོང་སྟེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་སྣང་མཐའ་ 
ཡས༔ དམར་གསལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའི་སྐུར ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསུམཿ གསོལ་ཞིང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འགྲོ་འདུལ་ཚུལ༔ པུ ཕྱག་ 
གཡས་སྒྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་བུམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ལྡན་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁོར་འདས་ 











ཀུནཁྱབ་པས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་ 
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མཚོསཔའིཿཿ༧༠ང 








གཤེགས་ལ༔ ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཉོན་ 


མོངས སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུ ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་རབ་ཏུ་བདག་གིས་བསྡམ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཕན་ བདེའི་ཆོས ཀྱི་འཁོརལོ་ 


བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའིདོན་དུ་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ _ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ པདྨོ་དམ་པར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས 
མ་ཐག་ཏུ རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན ་གདམས་པ་རབ་ཐོབ ་པེ༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རང་བཞིན ངང་གིས 'རྫོགས༔ མགོན་པོ མཆོག་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 





པར་ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི༔ ཁྱེད་ 
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༦༦ ཡས ༡ 





ཨཿ ༔ཧི་མཚན་ཐོས་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིས༔ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ མཛདཔ་ྲིན་ 
ལས་ རྣམ ་ཐར་རྫོགས རྒྱུར་ཅིག༔ དུས གསུམ རྒྱལ་ ་བརྣམས ཀྱི་བདེན ་པ་ ་དང་༔ འཇམ་ དཔལ་ང དཔའ་ཊ བོའི བོའི་མཁྱེན་ རབ་བརྩེ་བ་ཡྲིཿ སྟོབས་ དང་གཟི ་བརྗིད་དཔག མེད་བྱིན་ 
རླབས 'ཀྱིས༔ བདག་ 'གིས་ སྨོན ་ལམ་ ་འདི་ དགའགྲུབ 'རྱུར་ཅིག༔ གང་ཞིག སྲིད་པ ་བར་དོ་སྐྱེ་སྲིད་སོགས༔ འཁྲུལ་པའི་ འི་དབང་གིས་འཁོར 'འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན༔ དལ་ 


བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་དེ༔ ཐོས་པའི་སྒོ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 


ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་༔ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་དང་སྐུ་རུ་ཡང་ཡང་ 








བསྡོམ༔ དེ་ཡིས་ཚེ་འཕོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ཁྱད་པར་སྦྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ འོད་དཔག་མེད་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ༔ རང་གི་སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ 
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བདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཉིས་སྦྱབས་སྦྱིན་གཙོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ 





ལེའི་ནང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་བསྒོམ༔ རྒྱུངསེམས་གཉིས་མེད་རིགས་བདག་ཐུགས་ཀ་རུཿ རིག་པ་གཏད་དེ་ཕཊ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ རྟེན་གྱིས་ཨ་ 
ཡིག་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་མི་ད གས་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བཙན་ཐབས་འཕོ་བར་འགྱུར༔ གཞན་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ 
ན༔ འོད་དཔབག་མེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་ནི༔ མཆྦལ་དྲིས་བྱུག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དེ་སྟེང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བུམ་པ་རུ༔ ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཚང་བདུད་རྩིས་སུམ་ཆ་ 
བཀང་༔ དེ་སྟེང་པད་འདབ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མ་རུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དམར༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་༔ གཡོན་པས་ 
ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བའི་ 
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ཨོཾཿ ༔ཙཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་། 


བསྟོད་བྱ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཕྱིན་རླུབས་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བུམ་ལྷར་ 
ཐིམ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཨོཾ་པྨྨདྷ་རི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ི་ཏ་མི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤྭརི་ཚཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ 
ཧྲིཿ ཨོཾ་བྲཛ་པཱཉྭིད ཞེས་དང་གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་གང་ནུས་བཟླ༔ མཐར་ནི་མཆོད་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བསམ༔ སློབ་བུ་དངོས་སམ་ཉེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ མཆྦལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ བྱིང་བ་སྐྱུབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས་ནས་ 


ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད༔ དེནནས་རྒྱུད་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡིས༔ རཱུཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗའིསྐུ 
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མཆོག་བླ་ན་མེད༔ འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད༔ འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསུང་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ འོད་ 
དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད༔ འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད༔ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སྣང་ 
མཐའ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་སྐུ་འཁོར་འདས་ཀུན།ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








ཀུན༔ མ་ལུས་མྱུར་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་རི་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བུམ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆུས།ྲུས་བྱས་ནས༔ སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་ཐོབ་བསམ་རྗེས་ཀྱི་རིམ༔ སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་འཆི་དུས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་པའི༔ གདམས་པམ་འོངས་ལས་ཉན་དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ལྟ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡང་ཤི ནས། འོད་གསལ་ དང་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་ནས བར་དོར་འཁྲུལ་སྲི ་སྲིད་ན་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་མན་ངག ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བར་དོ་རང་ 
རིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས༔ _ འཁྲུལ་བར་གྱུར་ཚེ་རང་རིག་བླ་མའི་སྐུ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ དཀར་གསལ་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་མེ་ལོང་འཛིན༔ པདཞུ་ 


གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་གྱིས་བཀླུབས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་དུ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་འཇོམས་མཛད་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ 








མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་པད་ཉིར་བཞུགས༔ མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རཱུ་ཛྫཱུ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ༔ བླ་མའི་དུང།ཁང་དུར(ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ 
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ཁང་༔ ལྟེ་བརའཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཁྱུང་དོམ་ཁྱུ་མཆོག་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིཁྲིར༔ དབུས་སུ་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ 
དུངཁྲག་གཡོན༔ བུང་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ བཛྔ་ཀྲོཏཱི་ཤཱརཱ་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ ལྷོརུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ རྣ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤྭ་དཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ དམར་ 
ནག་པདྨ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏིཤཱ་ནཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ ལང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ ཀརྨ་ཀྲོཏཱིཤ 
རི་གཉིས་མེདའཁྲིལ༔ རྩིབས་མཆན་དུརྲོད་རྣམས་སུཞིང་གི་གདན༔ ཤར་ལྷོར་གོ་དཱི་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབཙོ་ནཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནུབ་ 








བྱང་པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ བྱང་ཤར་བེ་ཏཱ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྱི་ཡི་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་བཞི་པོ་ལ༔ ཤར་ལྷོར་ཙཏྤ་སེར་སྐྱ་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་སྨེ་ཤཱ་ 
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ཛེ ཆི 1 


ཨཾ༔ཿ ༔ལྗང་དམར་བྷན་གྲི་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་གཱམྨ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཕུསྐ་མཐིང་སྐྱ་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཞིང་ 
གདན་ལ༔ ཤར་དུ་སིང་ཧ་དཀར་མོ་ཞིང་ཆེན་ཟ༔ ལྷོ་རུ་བེ་ཀྲི་དམར་མོ་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ཟཿ བྱང་དུ་ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་བྱིས་སྙིང་ 
འདྲེན༔ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་རྒོད་མགོ་ཞིང་ལུས་ཕྲལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀངྐ་མཐིང་ནག་ཞིང་ཕྲགཁུར༔ ནུབ་བྱང་ཁྭ་ཁཱ་ནག་མོ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་ 
འཛིན༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམརམོ་ལྕུགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་ 
སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་མོ་རུ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅནརྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ 























ཅིང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ སྙིང་གར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དབུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
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སུ༔ སེང་གླེ་གང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་ཁྲི་དང་པདྨཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྡོན་མོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྤྱན་མ་ 
དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཱ་ཀི་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་ 
འཁྱུདཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་པྨདྨ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གསལ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ རྩིབས་ཁ་རྣམས་སུ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཤར་ལྷོ་ 








ས་སྙིང་དཀརཔོ་མྱུ་གུ་འཛིན༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ ལྷོ་ནུབ་ནམ་སྙིང་སེར་གསལ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ནུབ་ 
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ཨོཾཿ ༔བྱང་སྨྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་འཛིན༔ གཱིཏྟི་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བྱང་ཤར་གསང་བདག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཉིཏི་ལྗང་མོ་གར་ 
བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་འཁྱུད༔ གྲུ་ཆད་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཡི་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཤར་ལྷོ་བྱམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤིང་འཛིན༔ པུའྲེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་ 


སེལ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ་པེ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྙེ་མ་འཛིན༔ མར་མེ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པས་ ཚེ 


འཁྱུད༔ བྱང་ཤར་འཇམ་དཔལ་ལྟང་སྤྱི་ཨུཏྤལ་འཛིན༔ དྲི་ཆབ་ལྗང་མོ་དུང་ཕོར་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ཤརནུབ་གཉིས་སུ་རིན་ 
ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་མཛད་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་ 








དྲུག༔ བྱ་བྱིན་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པི་ཝི་སྒྲེང་༔ ཐགས་བཟང་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེགས་ཤང་པར་བུ་འཛིན༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་མཐིང་ 








285, 


587 









































1)@‰[&$8¿))> € 








གསལ་གླེགས་བམ་འཛིན༔ །ཁ་འབར་དམར་པོ་ཐས་ ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་བས བསྣམས༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་ པ་རྣམས༔ ཆགས་བྲལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ སྤྲལ སྐུའི་ 
ཚུལ༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་འབར་བའི་གདན་རེ རལ༔ ཤར་སྒོརཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་ སྐུ་མདོག་སྨུག༔ གཡས པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ པས་ དུང་ཁྲག་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་ དཀརམ་ མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་ པས་ ་འཁྲིལ༔ _ ལྷོ སྙོར་ཁྲོ་བོ་ ་བཾ གཤིན་རྗེ རྗེ སྐུ་མདོག ་སེར༔ གཡས ་པས་བེ་ཅོན ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ འཇིགས བྱེད་སེར་མོ༔ ་རྟགས་པ་འཛིན་པས་ 
འཁྲིལ༔ ནུབ་གྒ སྒོར་ཁྲོ་བོ བཾ རྟ་མགྲིན་ ན་གུ་མདོག་ དམརཿ༔ གཡས་པས ཐོད་དབྱུག་སྦྲ་ སྦྲལ ་དཀྲིས་ཐོད་ཁྲག བསྣམས༔ _ གསོད་བྱེད་དམར་མོ་ ལྕགས་སྒྲ སྒྲོག་འཛིན པས་ 
འཁྲིལ༔ བྱང་སྒོར་ཁློ་བོ་ བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་༔ གཡས པསྦ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་ པས་ཐོདཁྲག 'འཛིནཿ མཐར་བྱེད་ལྗང་མོ མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན པས་འཁྱུད༔ འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ 


ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པའི ་པའི་ཀློང་ར༔ ཆ་ལུགས་རྒྱན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསམ༔ སྤྲོ ན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ ་བཞིན་ ་བཏང་༔ ལྷ་ཚོགས་ སྐུ་ལས ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 











1708, 


588 01:010708༼ཏ 170501206 7056 
































ཙུ 


„༠༤ 125 ® 


ཙཾ 


རོ 
< 











ཨཿ ༔ཤིང་༔ དུག་ལྔས སྒྲིབ ་པའི ་འཁྲུལ་ སྣང་ཀུན འཇོམས་ཏེ༔ འོད་གསལ ཿཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གསལ བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ 
ཧྲུཾཿ ཨོཾ་བོ་ ཨོ་བྷོ་དྷིཙྟཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ རྙཱནདྷཱཏུ་ ཨཱཿ ཨཾ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྩོུཿ ཞེས བཟླས་ཐུན་མཐར་གསོལ་བ་འདི་ སྐད་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རང་རིག་རང་གསལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི ་སྐུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ངོ་བོ་ཀ་དགྭ་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན གསལ་བ བླ་མ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་སྣ་ཚོགས ་སྣང་བ བ་སྤྲལ་ 
པའི སྐུཿ སྒུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་རྒྱལ །་ཀུན་འདུས ་པའི ་དཔལ༔ བདེ་ ་གཤེགས ་མ་ལུས་ ལུས་སྐུ་ཡི་དབྱི ་དབྱིངས་སུ སུ་རྫོགས༔ མ་བཅོས་ '་རང་གསལ་ རིག་པའི ངང་བསྒོམས་ 
ཀྱིས༔ རང་རིག བླ་མ་མཇལ་ བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾཿ རང་རིགམ་ཧཱ་གཱ་རུའི ་རྫོགས་པ་ཡིཿ ཐུགས ཉིད་ཕྱམས ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འོད་ 
གསལ་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཕོ༔ ་ཐང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ ཞི བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ དུག་ལྔ་ཚོགས བརྒྱད་རྟགས་ཆདམུ་ ་བཞིི་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ ་པའི་ 
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རང་ རིག་ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ ་ངང་བསྒོམ གྱི འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ 
རང་བྱུང་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུར།ཁློད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་ཅིར་ཡང་ 
བའི་སྐུ༔ དྲུག་ལྔ་གནས་འགྱུརམ ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་ངང་བསྒོམ་གྱིས༔ འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ལྟ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས༔ 


ད 
ཞེས་ཞུས་པས༔ 


ཏཾ གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་འཁྲུལ ་པའི དབང་གིས་ འཁོར་བའི ་གནས་ སཱ་ སུ་སྐྱེ་བ' བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ 'འཁྲུལ་ སྣང་གིས་ གཟིར་ན་ དེ་ 
ལ་བའི་གདམས་པ ཇི་ལྟར་བགྱི༔ 


བཀའ་སྩལ་པ༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེས་གྱུར་ནས༔ འཁྲུལ་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དངོས་འཛིན་ 


 ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་ 
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ཨཾཿ ༔གྱིས༔ རང་གི ་རང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ གྱུར་པ་ ནཿ རང་ཉིད་ཡི་ དམ ་གང་གི་ སྐུར་བསྒོམ ་མམ༔ ཐ་མལ་གནས་པའི འིསྙིང་ནང་བདྨྲའི 
དབུས༔ རང་རིག 'བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྐུཿ དཀར་སྨུག་བ བཅུ་དྲུག་ ་ལོན་ཚུལ ་གཞོན་ཤརྒྱས༔ མཛེས་པའི ར་འ 'འཆང་ཞབས་ ་གཉིས་ སྦྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག བདེ་སྐྱོུང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔_ བདེ་བ་སྐྱེས་ ་པའི་བཾཾ་ ཡིག་འོད་འབར་བཿ གསང་ཕོད་ཆོས་ ་གོས་ ས་བེར་སྨུག ལྷུབས་གྱོན་མཛདཿ པདྨའི་ཞཱ་མནབ་གཟི ་བརྗིད་ལྡན་ 
པར་བསྒོམ༔ ཨོ་མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ ཧསིངི་༔ ཞེས་པའི སྔགས་ཉིད་གསོལ ་'འདེབས་ཚུལ་ དུ་བཟཟླས༔ བོ་ལས བདུད་རྩིའི རྒྱུན བབས་ཐོདཔ །བེངས༔ དེ་ལས་ལུདཔས་ 
བདག་གི་ལུ་ ་ལུས གང་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལུས་སེམས ཁྱབ པར་བསྒོམ༔ འཁྲུལ་ སྣང་གང་བྱུང་རེ་དོགས་བྲ° བྲལ བར་བཞག༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ ་མའི སྐུ་རུ་ 
བསྒོམ༔ གྲག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི འི་གསུང་གི ་ངང་༔ དྲན རིག བླ་མའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོགནི༔ གསལ་ལ ་རྙོག་མེད་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ་ལྟར་དྭང་༔ དགག་བསྒྲབ་ 
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བཅོས་མའི་གཟེབ་ལས་རང་སར་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ངང་རྫོགས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ འོད་གསལ་ཐང་ཐལ་རང་གྲོལ་ངང་ལ་བཞག༔ ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ 
བསྐོམ༔ དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བལྟས་བདེན་གཉིས་པོ༔ ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ༔ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་ 
ཆེན་འབར་བ་ཨྭ་མ་ཏ༔ རཀྭ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་བཤམས༔ བྷྲི་ལས་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ནང་པདྨའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་སྲོག་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་དེ་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ སློབ་ 
མ་དད་ཅིང་གདུང་བས་མཆཱལ་ཕུལ༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རྗེ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་དང་༔ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བླ་མ་དགོངས་སུ་ 


ཀོུག་ 
ཡེ 
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ར་ 
རིན 














གསོལ༔ བདགལ་གུ་རུའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ སློབ་མ་བླ་མར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ལངས་ནས་ 
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ཨཿ ༔སྔར་བཞིན་གཏོརམའི་བྱིན་རླབས་བྱ༔ དེ་ཡང་གཏོརམམ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ༔ བདེ་བཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ནིཿ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ལཐིམ་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམས༔ ཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བྱིན་གྱིས་ . 


བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧུཾྷཾཛཾཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཀ་ནས་དག༔ རང་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཡ་མཚན་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་གྱི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ ཁྱེད་ལ་འདས་གྲོངས་མི་ 





ཇཾ 











མངའ་ཞིང་༔ རྩོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཙོཿ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་ཁྱེདཉིད་ཀྱིས༔ བདག་དང་ 
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སྐལ་ལྡན་བོད་འབངས་ལ༔ སྒུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ 
ཤོགཿ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཚངས་དབབངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་ནས་ཀྱང་༔ ལེགས་པར་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་ཡི༔ བླ་མའི་གསུང་དང་གཉིས་མེད་ 
ཤོགཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་སྩོལ༔་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐུར་བ་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྣུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ ཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཾཿསིངྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛཾ༔ ཨོཾམ་དཱ་གཱརུ་སུཁ་སིདྡྷཾཿ ཀཱ་ 
ཡ་ཝཱཀ་ཙིྟཛྷཱན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཙྷཾ༔ སྤྲོན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ 
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ཨཿ ཐ།ཁེངས༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་འདི༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 


དོན་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་བོདའབངས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གཅིགམཧཱ་གུ་རུ་ཡིས༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་ 


དྲིན་ཆེ་བར་མཛད༔ ད་དུང་ཁྱེད་ཉིད་མི་བརྗེད་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ 
ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གློག་འགྱུ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཞི༔ གོ་སྐབས་བྱེདཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱེད་ན༔ གསོལ་འདེབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་གུ་ 
རུས་ཐུགས་བརྩེས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བོདཀྱི་སེམས་ཅན་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུང་༔ ངས་ཀྱང་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བརྩ་བས༔ ད་དུང་ང་ཉིད་མ་བརྗེད་གསོལ་བྲོབ༔ ཅི་ 








འདོད་ཐམས་ཅད་ངཉིད་བསྒྲབས་པས་འབྱུང་༔ དེ་ལྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་རང་ཉིད་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་རྣམསའདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
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སེམས 





བསམཿ ཁ ཙམ་མ་ ཡིན་ གསོལ ་བ་འདི་ སྐད་གདབ༔ དུས ་གསུམ་སངས་ རྒྱས གུ་རུ་ རིན ་པོ་ཆེ༔ དངོས གྲུབ ཀུན བདག བདེ་བ ་ཆེན པོའི (ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་ 
བདུད་འདུལ་ དྲག ་པོ་རྩལ༔ གསོལ ་བ་ འདེབས ་སེ་བི བྱན་ གྱིས ་བླླབ་ ཏུ ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཏ ་བར་ཆད་ཞི ་བ ་དང་༔ ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་བུཿ གྱིས འགྲུབ ་པར་བྱིན གྱིས་ 
རློབས༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་༔ ང་ཡི་དགོང དགངས པ་ནམ་མཁའི་ ཀློང་ཿ ཡངས་ནས༔ བྱིན རླབས: ཐུགས རྗེའི སྲིན་ ཚོགས་༩ ་རབ་ ་གཡོས་ ཏེ ལྔ་བརྒྱའི་ འདུག་ 
གཟེར་ ག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ༔ དགོས 'འདོད་ཀུན་ འབྱུང་དངོས གྲུབ ་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ༔ ཚེ ཚེ་གཅིག་ ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ ་པའི འབྲས་བུ བུ་སྨིན༔ བདག་ལ ་གཀདུང་བའི་ཤ ་བོད་ 








འབངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གཞན་ཡང་འཕྲོས་པའི་ཚོགས་འདྲི་ཐུགས་ལ་ཞོགཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྣམས༔ སྔན་དུ་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་རྒྱུད་སྦྱོངས་ 
ཤིང་༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཁོག་དབུབ་ཏིང་འཛིན་དབྱེར་མེད་འབད་པས་འགྲུབ༔ རེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བྱ༔ བཉྐོད་རྫོགས་ 
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ཨཾཿ ༔བརྟན་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ཡི༔ འཕྲོ་འདུ་ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་༔ གཞན་ཡང་བསྙེན་བསྒྲབ་རྟགས་ལྡན་བྱེད་པ་གཅེས༔ ལས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ གདམས་པ་མ་བུ།ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་བ༔ འདི་ནི་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལ༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་ 
བཞག༔ དེ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ང་ཡིཐུགས་རྗེ་གློག་འགྱུ་ཙམ༔ བོད་ཡུལ་སྙིགས་དུས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ དེ་ཚེ་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་རཏྣའི་ 
མིང་༔ ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་མིང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་དང་གྲུབ་པའི་མིང་༔ བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་བྱང་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་མིང་༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་གསལ་བ་དང་༔ བོད་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཅན་འདི་ལྟར་ 





འབྱུང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྦ་གཙུག་སྐྱེས་མཐའ་ནི༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དཔལ་བཟང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷོ་ནས་ཅོག་རོཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ སྐྱེས་མཐའ་བཀྲ་ཤིས་ 
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རྲེ་རེ༽ 


མིང་ཅན་ཕག་ལོ་པ༔ ནུབ་ནས་བེ་རོའི་ སྐྱེས་མཐའ་བློ་གྲོས་ཅན༔ བསྟན་ ་འཛིན་མིང་ཅན་རྒྱལ་བའི་ ་བསྙན་ལ་ཕན༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ སྐྱེས་མཐའ་མངོན་ཤེས་ཅན༔ ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ཀུན་དགའི འི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དཔལ གྱི་སེང་གེའི་སྐྱེ སྐྱེས ་མཐའ་ནུས་པ་ཅན༔ བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཕོགས་ནས འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན བོད་ལ་ཕན་ 
པ་ཡི༔ ཚུལ་ ལྡན ་གསང་ སྔགས་ ཿསྤྱོད་པ་ རླབས་ཆེན་དང་༔ མཁས་ཤིང་བཙུན ་པའི་ཕུལ་ཕྱིན ་འགའ་ཞིག ་འབྱུང་༔ དེ་ དུས་ བོད་ཡུལ་དྭབུས་སུ་མཐའ་དམག་ 


གཏིབས༔ མཐའ་( འདྲེ་འབྱུང་པོས་ ་མི་ སྐད་ཡང་ཡང་བསྒྲག༔ ལྷ་མིན་ སྲིན་པོའི་ལུགས རྣམས་ བྱེད་པ་མང་༔ ལྟས་ ངན་མཁའ་ལ ཏི་ཟླ་ དུས་མིན་ཤྭིཿ མམ མོ་འཁྲུགས་པའི་ 
ལྟས་ ངན་སྐར་མ་ཤརཿ༔ ནད་མུག འཁྲུག རྩོདཁོལ་བུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ དེ་དག་མ་ལུས བཟློག ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ང་ཡི སྒྲུབ་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ ་བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
གནས་ཆེན་ཉི་ཤྱུ་ར་ལྔ་པོར༔ ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་༔ སྒྲབ་ཆེན་ ཡང་ཡང་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གྲངས་མེད་དང་༔ གཟེར་ཁ་ལྔ་ཡི་ལས་སྦྱོར་ཡང་ཡང་བརྩམས༔ དེ་ 
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ཨཿ ༔ལྟར་བྱས་པས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ༔ འདི་ཡི་གདམས་པ་དཀར་ཤོག་ལོགས་སུ་ཐྲོབ༔ ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་བག་གི་དབུས་སུ་སྦོས༔ འགྲོ་དོན་ 
གཏད་རྒྱ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛོད༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་སྐེད་པ་ནས༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་ཞིག་གིས་རྙེད༔ ད་ལྟ་ང་ཡི་ 
ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་གིས་དེ་དུས་འཛོམས་པར་འགྱུར༔ བོད་ཡུལ་ ག་བསྔལ་སྐབས་ཤིག་དེ་ཡིས་བསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གུ་རུ་རང་གི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེདཔ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩི་སྐེ་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་བྲག་རིའི་འདབས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 











དང་བཅས་སྲུང་མ་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ལ་གཏད་དོ༔ བོད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རབ་ལྡན་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བ་རེ་བའི་ཕན་སེམས་ཅན༔ ལྷག་པར་གུ་རུ་ 
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རྗེ་ལ་མོས་པ་ཡི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཉེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།རམས་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་ནས་སྤྱན་ 


དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུཿ ལ་ཤོག་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ། 
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